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A taldlmany targya egy korszer( készételgyartasi eljaras, valamint az ehhez
sziikséges gyorsh(it6 berendezés és csomagolas, amelyek alkalmazésaval a
korszer( taplalkozasélettani  és higiénés kovetelményeknek magas szinten
megfelels, kaléria és koleszterinszegény, tartdsitdszer mentes, mingségi valtozas
nélkil hosszG ideig eltarthato, hiasételek esetén korettel egyiitt adagonként
kiszerelt készételek allithatok els.
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A talalmany targya egy korszerd készételgyartasi eljaras, valamint az ehhez sziik-
séges gyorsh(it6 berendezés és csomagolas, amelyek alkalmazasaval a korszer(
taplalkozasélettani  és higiénés kovetelményeknek magas szinten megfeleld,
kaléria és koleszterinszegény, tartositoszer mentes, mingségi valtozas nélkiil
hosszt ideig eltarthato, hasételek esetén korettel egyutt adagonként kiszerelt
készételek allithatok elS. A meghatérozott, tarolasi és felmelegitési modot is
figyelembe vevé receptara alapjan elGéllitott ételek a f6zés befejezése utan
azonnal kiadagolasra kertilnek, majd a gyorsh(itében érik el a kivant id§ alatt az
eldirt +4C fok alatti véghémérsékletet. Az ily médon elallitott termékek mind
a kiskereskedelmi forgalmazason keresztiil az otthoni, csaladi ellatasban, mind
pedig a kozétkeztetésben szamos elénnyel birnak.

Ezek koziil elssorban emlitend6k:

a., A +4C fokos tarolasi hémérsékletnek koszonhetSen a tarolas (normal
haztartasi hits) és a felmelegités (mikrohullama melegit6) energia-
igénye alacsony, a melegitési (és ezaltal a felszolgélasi id6) pedig rend-
kiviil alacsony (0,5 - 3 perc).

b., Ugyszintén a +4C fokos tarolasi h6mérsékletbé| kovetkezéen a zoldség
és gyumolcsfélék semmilyen tekintetben nem szenvednek mindgségi
romlast.

c., A csomagolas egyben a talal6edény funkciojat is betolti, az étel abbol
kozvetlenul, higiénikusan fogyaszthatd, tisztitasa konnyl, az edény
visszaforgathato.

d., A fogyasztashoz csak normal haztartasi hité és mikrohullama melegité
szitkséges, ily moédon az egyediili alkalmas megoldas, a nagyvallalatok
felbomlasa utdn kialakult kisebb létszama vallalkozasok ellatasara,
ahol a hagyomanyos ételellatashoz sziikséges infrastruktdra mar nem
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all rendelkezésre.
e., a gyorshiités utan a kiszerelt ételek mélyhiité kamraba is helyezheték,
mivel az eljaras megfelel a modern mélyhiitési eljarasok elékészits sza-

kaszanak is. A mélyhutstt termékek min. 6 honapos eltarthatosaga ily
modon kiegyensulyozott, allandé termelést tesz lehetévé.

TECHNIKAI HATTER

A tartositasra hasznélt hékezelési eljarasok kozé tartozo gyorshdtés ismert foga-
lom az élelmiszeriparban illetve a vendéglatasban. A K6zos Piaci ill. pl. a rémai
Kodex Alimentarius ajanlasokban leirt h6mérsékletcsskkentési és id6beli értékek
( +65C ill. +60C fok indulé hémérsékletrsl 26ran beliil +18C ill. +10C fok ala),
valamint az elérhetd technikai berendezések azonban nem teszik lehetévé min-
den ételféleség biztonsagos, hosszabb idejl eltarthat6sagat, az irodalomban
megjel6lt idé max. 5 nap. (Irod.: FAO/WHO 1972: Food Standards Programme,
Codex Alimentarius Comission Alinorm 72/75., Alinorm 93/13/Appendix 1./
p.25-41.) A probléma elsGsorban a tejtermékeket tartalmazéd ételeknél, a
koreteknél ill. a korettel egyttt kiszerelt ételeknél jelentkezik. Az eljarasunkhoz
szitkséges fejlesztés f6bb szempontjai ezért a kovetkezék voltak:

1., a huités intenzitasanak fokozasa annak érdekében, hogy a lehités ideje az
atlagosan +65C fok indulé hémérsékletrsl a baktériumok szaporodasara
kedvezétlen +4C fok hémérsékletre 1,5 érara csokkenjen. Az induld
hémérsékletet az hatdrozza meg, hogy az egyes ételféleségek hémérsék-
lete hogyan all be a készref6zést kévets 15 percen beliil, amikor is a
kiadagolt ételek a gyorshditbe kerilnek.

2., Az 1. pontban leirt hitési paramétereket megval6sitd gyorshiité berendezés.

3., Optimalis lehdtési és felmelegitési paraméterekkel rendelkezé cso-
magolas kifejlesztése, amelynek ezenkivil eleget kell tennie a szigort
toxikologiai (élelmiszer tarolds), esztétikai (kozvetlen fogyasztas),
valamint koérnyezetvédelmi (visszaforgathatosag) kovetelményeknek.
Ezen talmenden kovetelmény a folyadékzaro fedél (levesek).

4., A fentiekben megjel6lt paraméterek altal min. 6 nap min&ségmegGrzési
id§ biztositasa.

5., A folyamatos, alland6 termelés érdekében olyan eljaras kifejlesztése,
amely lehet6vé teszi a késztermékek korszerii mélyfagyasztasat is.
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RESZLFTES LEIRAS

Az eljarast az altalunk eddig kifejlesztett és bevizsgélt ételek egyikén mutatjuk
be. Az étel neve “BOSZORKANYTAL”, francia eredetibél dolgoztuk at.

22

Marhahusbél késziil6, vadas jellegu étel, f6tt tészta korettel.
A., ETFLKESZITES

Az étel elkészitése barmely, a vonatkozé el6irdsoknak megfelel nagyiizemi
konyhan térténhet, a receptara ill. a gyartmanylap lefrasa alapjan. A kockara
vagott hast séval, borssal izesitjiik, kevés olajon, erds tiizon piritjuk. Masik
edényben, olajban cukrot piritunk, reszelt sargarépat, apréra vagott hagymat,
fokhagymat és kakukkfiivet adunk hozza. Rovid sités utan liszttel meghintjik,
tovabb sitjik, majd vizet, vorosbort, babérlevelet adunk hozza. Ha felforrt,
hozzaadjuk az elGsutott hast, kevés afonyaizt, lasst tiizon péroljuk, végil
paradicsomptirét hozzaadva mégegyszer felforraljuk. Ekézben masik edényben,
bé, forrasban levs vizben durum szaraztésztat féziink ki. A szokvanyostél eltérd,
a szabadalom targyahoz tartoz6 el6irasok a kovetkezsk:

1., Minden f6zéstechnologiai 1épés csak kromacél edényben térténhet.

2., Minden nyersanyagot max. 1,5 cm méretre apritunk, annak érdekében,
hogy az adott esetben révid ideju, (de az alkalmzott kiilonleges, an.
WOK-tiizhelynek koszénhetéen igen intenziv) hékezelés mellett is, a
nyersanyagok maghdémérséklete elérje a termofil baktériumok (pl. szal-
monella) pusztulasahoz sziikséges min. 100C fokos hémérsékletet.

3., A mikrohullam( melegités miatt (amely fellazitott fedél mellett torténik)
valamennyi ételt kb. 10-15%-kal noveit viztartalommal készitjuk, ezzel
kompenzélva a melegitéskor bekévetkezé pérolgast.

4., A tésztakoretet kizarolag tojas nélkal, durumlisztbdl készitjuk.

5., A technologiai id6k alapjan biztositjuk, hogy a koret és a fGétel
egyid6ben készuljon el.

A f6zést befejezve, az ételek 15 percen belll adagos talalasra keriinek. Az erre
a célra kifejlesztett, a szabadalom targyat képezé csomagoléedénybe elészér a
kdretet, majd mellé, elvalasztas nélkil a féételt adagoljuk, ezutan régton lezar-
juk a fedéllel.
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A csomagolas kifejlesztésénél hétechnikai, toxikolégiai, kérnyezetvédelmi és
esztétikai szempontok dominaltak. Az 1. abrén lathat6 edényt és zarofedelet két,
kiilonb6z6 miianyagbol, fréccsontéses technolégiaval készitettiik el, jellemzé
paramétereik a kovetkezsk:

1. Mivel kedvezé hiités akkor érheté el, ha az adott tomeg a lehetd legnagy-
obb feliileten érintkezik a hiit6kézeggel, félgmbhéz kozelalld format alakitot-
tunk ki. A kozétkeztetési normaknak megfelel6 adagok (350 - 400 g toltssaly) tér-

fogata a fajstlyok figyelembevételével atlagosan 300 cm3. A kialakitott edény
méretei a kovetkezdk:

atméraé: 11,4 cm

magassag: 6 cm
Az edény aljan 5,4 cm atmérdgji, 0,5 cm magas tamaszto perem van, amely a
vizszintes felfekvést biztositja. A peremen beliil az edény fenékrésze vizszintes,
a peremen kiviil parabola format kévet. Az azonos térfogatd félgémb sugaratol

val6 eltérés nem haladja meg a 10% - ot. A mért tirtartalom: 350 cm3. Az edény-
bél valé kozvetlen fogyaszthatésag, valamint az esztétikus megjelenés és a tobb-
szOri felhasznalhatosag érdekében, figyelembe véve az alkalmazott mianyag
hévezets képességét és arat is, T mm-es falvastagsagot valasztottunk, amely kells
szilardsagot biztosit. A félgomb alak egyben lehet6vé teszi az Gjrafelhasznalas
eldtti tisztitast, akar gépi, akar kézi fert6tlenité mosassal. A fedél az 1./a. bran
lathaté kialakitasa az edény belsé faldhoz szorosan illeszkedd “szoknya” és az
edény kilsS faldra répattinthatd perem segitségével megbizhat, kettSs zarast
biztosit. Ez nem csak a levesek gyértasahoz elengedhetetlen, hanem kizarja a
késztermék feliilfert6zésének lehetSségét is.

2. Az edény anyagaul polikarbonat miianyagot alkalmazunk mivel csak az
ilyen tipusu muanyagok rendelkeznek a hiités és a mikrohullama melegités
széles hémérsékleti tartomanyaban azonosan magas szilardsagi és feliileti
keménységi mutatokkal. Az élelmiszerek tarolasdhoz nemzetkézi szabvanynak
elfogadott amerikai FDA (Food and Drag Administration) elGirasnak két alapanyag
felel meg, a DOW CHEMICALS iltal gyartott CALIBRE 201-10, és a GENERAL
ELECTRIC altal gyartott LEXAN 144-R tipusu granulatum. Az OETI altal elvégzett
toxikolégiai vizsgalatok mindkét anyagbol gyartott edény esetén bizonyitottak az
alkalmassagot. A kérnyezetvédelmi elvarasokat tobbszérésen is teljesiti az
edény; szilardsagi mutatinak készonhetSen tobbszor felhasznalhato, sériilés
esetén Gjra beSrolhets és froccsonthetd, estleges megsemmisitéskor pedig szén-
dioxidra és vizre bomlik. A fedél anyaga a pontos zaras érdekében lagyabb,
polietilén tipusu miianyag, hazai gyartasa, toxikoldgiailag bevizsgélt (3462/1989
OETI).
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A kiadagolt ételeket haladéktalanul a szabadalom targyat képzd, specialisan
ehhez az eljarashoz kifejlesztett gyorshiits berendezébe helyezziik.

A specialis gyorshiit6t gazdasagossagi szempontok miatt a hazai gyartasu
FRILUX PTx.x hdtékamracsalad elemeibdl a gyarté kézremiikodésével épitettik
meg,

A hatékamra rajza a 2. és 3. abran lathaté. A PT 1.5 tip. hitékamra méretei:
szélesség: 964 mm, mélység: 1170 mm, eredeti magassag: 1972 mm, ezt a nagyobb
elparologtaté miatt 300 mm-rel megnéveltitk. Az alaptipushoz képest névelt
elektromos teljesitményii agregatot alkalmazunk. A dupla méretii (6 soros)
elparologtaton keresztiil egy helyett harom parhuzamosan kapcsolt ventillator
hajtja &t a hitélevegét. Donté fontossaga a geometriai elrendezés. A kiadagolt
ételeket hordozo talcak fiiggsleges tavolsaga 10 cm és mivel mélységi méretiik
13 cm-rel révidebb, mint a hiitékamra belsé mérete, horizontalis pozicidjuk val-
takoz6 rogzitésével, valamint a hétsé visszavezetd csatornaval hoztuk létre az
intenziv, kényszerpalyas keringést. A légsebesség az eddigi 1 - 4 m/sec-os
gyakorlattal szemben a veszteségeket is kalkulalva 9 - 10 m/sec. A 3. abran
lathaté az edények kozotti hdt6levegs dramlss, amely a nagy aramlasi
sebességgel parosulva egyediilalléan gyors lehiitést tesz lehetvé. A 4. és 5.
abran lathatok a hdtési paraméterek, a 4. abran fehér vonallal jeloltik a
maghémérsékletmérdvel felvett lehdlési gorbét. Lathats, hogz a komplex tervezés
meghozta az eredményt, a gyakorlatban az elméleti gorbén beliil maradtunk.
Az eljarassal készilt els6 ételmintdk mikrobiologiai vizsgalata, valamint a
csomagolas toxikologiai vizsgalata utan, hasonlé gyartas nem lévén eddig, az
Orszagos Tisztif6orvostél egyedi engedélyt kaptunk a gyartasra.

A tovabbi fejlesztések azt is bebizonyitottak, hogy amit eddig a szakemberek
elképzelhetetlennek tartottak, a f6tt tészta alapa ill. kéretii ételek is min. & napos
minGségmegGrzési idGvel gyarthatok. (lasd a., melléklet, mikrobiolégiai vizsgalati
eredmények).

igy az eljarassal olyan nagy vélasztékban gyarthatok készételek, amely maradék-
talanul kielégfti a kozétkeztetési és fogyasztoi igényeket.

Tekintettel arra, hogy a korszerii mélyfagyasztasi eljarasok el6készité szakasza
eljarasunknal enyhébb hiitési paramétereket ir el§, a gyorshiités utan a
készételek mélyhiité kamraban (an. teremfagyasztoban) is elhelyezheték, ezaltal
biztositva a tovéabbi, min. 6 honapos mindségmegbrzési idét.

LEHUTES
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FEIMELFGITES

Az egészségre karos baktériumok elszaporodasanak elkeriilése érdekében a
felmelegités ideje nem lehet hosszabb a lehiités idejénél. Ez elsGsorban mikro-
hullémt melegit6ben, masodsorban talnyomasos gbzben t6rténd melegitéssel
érhetS el. A csomagolas paraméterei mindkét médot lehet6vé teszik.

Fentiek alapjan a szabadalmi igénypontok a kévetkezék:

1., Eljaras hdtéssel tartositott adagosan kiszerelt készételek gyartasara azzal

jellemezve, hogy:

- a f6zéstechnolégiai lépéseket kréomacél edényekben végezziik

- a nyersanyagokat max. 1,5 cm méretre apritjuk

- technologiailag biztositjuk a nyersanyagok maghémérsékletének 100 C
fokig t6rténs emelését '

- a melegitéskor bekdvetkezd viztartalomcsokkenés kompenzélasara
min. 10%-kal noveljik az ételek folyadékkomponenseit

- a tésztakoretet kizarolag tojas nélkil, durumlisztbs| készitjiik

- az elkészilt ételeket 15 percen beliil adagosan kiszereljiik

- a kiszerelést az eljarashoz kifejlesztett csomagolasba végezziik, amely
a kozvetlen fogyasztast lehet6vé tevé, a lefrasban részletezett edénybdl|
és a kettds folyadékzarast biztosito fedélb6l all és paraméterei lehetvé
teszik a mind mikrohullama melegitében, mind pedig tGinyomasos
g6z6s melegitdben torténd felmelegitést a lehiités idejét meg nem halad6
idStartam alatt

- a kiadagolt ételeket 15 percen beliil az eljarashoz kifejlesztett, a leiras-
ban részletezett hiitékamraba helyezziik

- a készételek maghSmérsékletét 1,5 oran beliil 4C fok ala csokkentjik

- a mélyhiitésre keriil§ ételeket a maghdmérséklet 4C fokra csskkenése
utdn mélyhiité kamréaba helyezziik

- a hdtve forgalmazott ételek maghSmérsékletét a tarolas és kiszallitas
alatt alatt folyamatosan 4C fok alatt tartjuk

- az ételek felmelegitését mikrohullamé melegitében, vagy talnyomasos
g6z0s melegitdben végezzik, a lehiités idejét (1,5 6ra) meg nem haladé
idétartam alatt
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