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(54)发明名称

多功能健身娱乐自行车

(57)摘要

本发明涉及一种多功能健身娱乐自行车，包

括车架、驱动轮装置及转向轮装置，驱动轮装置

包括驱动轮及脚踏机构，转向轮装置包括转向机

构和转向轮，车架包括车架主体，车架主体中部

断开形成第一架体和第二架体，第二架体以可相

对于第一架体绕水平横向呈180°翻转位置切换

的方式连接于第一架体上，第一架体与第二架体

之间设有在第二架体位置切换完成时将第一架

体与第二架体锁紧固定的锁合机构，驱动轮装置

安装于第二架体上，脚踏机构设于第二架体上靠

近与第一架体连接的一端，转向轮装置安装于第

一架体上。上述结构下，通过车架可转换式结构

设计，实现驱动前行方向转换，从而实现站立骑

行功能以及坐立骑行功能相互转换，提高健身娱

乐性效果。
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1.一种多功能健身娱乐自行车，包括车架、驱动轮装置以及转向轮装置，所述驱动轮装

置包括驱动轮以及用于驱动驱动轮的脚踏机构，所述转向轮装置包括依靠重心偏移控制转

向的转向机构以及平行布置于转向机构上的两个转向轮，驱动轮直径大于转向轮直径，所

述车架包括水平布置的车架主体，其特征在于：所述的车架主体中部断开形成第一架体和

第二架体，第二架体以可相对于第一架体绕水平横向呈180°翻转位置切换的方式连接于第

一架体上，所述第一架体与第二架体之间设有在第二架体位置切换完成时将第一架体与第

二架体锁紧固定的锁合机构，所述驱动轮装置安装于第二架体上，脚踏机构设于第二架体

上靠近与第一架体连接的一端，所述转向轮装置安装于第一架体上，并在第二架体相对于

第一架体绕水平横向180°翻转时，实现前行方向转换。

2.根据权利要求1所述多功能健身娱乐自行车，其特征在于：所述第一架体上设有沿竖

向延伸的纵梁，纵梁位于第一架体朝向第二架体的一端，纵梁顶部枢装有可沿前后方向翻

转至水平状态位置和竖向状态位置的车座，车座与脚踏机构的脚踏位置相对应。

3.根据权利要求2所述多功能健身娱乐自行车，其特征在于：所述车座与纵梁之间设有

实现车座与纵梁位置锁定、解锁的位置锁定机构。

4.根据权利要求3所述多功能健身娱乐自行车，其特征在于：所述位置锁定机构包括底

座、翻转座、锁轴以及解锁件，所述底座包括固定在纵梁上的底板，底板上设有两个相对布

置的安装支板，安装支板上设有沿前后方向延伸的条形定位导孔，所述锁轴定位安装在条

形定位导孔内并可沿条形定位导孔滑动，翻转座包括固定在车座底部的基部，基部上设有

连接耳，所述连接耳上设有与锁轴对应配合的卡口，卡口包括与车座水平状态位置对应的

第一卡口以及与车座竖向状态位置对应的第二卡口，所述锁轴连接有迫使锁轴滑入卡口内

的拉簧以及用于操作锁轴滑出卡口的解锁件。

5.根据权利要求4所述多功能健身娱乐自行车，其特征在于：所述翻转座上设有两个相

对布置的连接耳，所述底座上两个安装支板插装于两个连接耳之间。

6.根据权利要求5所述多功能健身娱乐自行车，其特征在于：所述解锁件包括U型本体，

U型本体的两侧臂分别连于锁轴的轴向两端，U型本体的侧臂中部设有与连接耳止挡配合的

抵靠支点，U型本体的中间臂设有扳臂，扳臂以所述抵靠支点为杠杆支点驱动所述锁轴滑出

卡口。

7.根据权利要求5或6所述多功能健身娱乐自行车，其特征在于：两个所述连接耳分别

枢接于两个安装支板上构成所述车座枢装于纵梁上。

8.根据权利要求2或3或4或5或6所述多功能健身娱乐自行车，其特征在于：所述纵梁为

长度可调节的伸缩结构。

9.根据权利要求1或2或3或4或5或6所述多功能健身娱乐自行车，其特征在于：所述锁

合机构包括有设于第一架体上的第一套接轴体、设于第二架体上的第二套接轴体以及销

轴，第一套接轴体与第二套接轴体套接配合并沿径向经销轴销接。
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多功能健身娱乐自行车

技术领域

[0001] 本发明涉及自行车技术领域，确切的说是适于健身娱乐的自行车。

背景技术

[0002] 传统的自行车为双轮或三轮，带有把手、刹车、车座，后轮驱动，前轮经把手控制转

向，主要功能为代步。然而，随着人们对健身、娱乐的需求越来越多，人们越来越希望自行车

不仅限于代步的作用，还能起到健身锻炼、娱乐的作用。

[0003] 目前市场上较为推崇的有“Halfbike”，国内有人称其为“站立式骑行自行车”，它

的名字直译为“半自行车”，所以顾名思义这并不是常规的自行车，其（如中国专利号为

201520526596.9，授权公告号为CN  204846194  U）主要结构为：包括前车架（纵向布置的纵

梁）、车架板主体、前驱动轮、后转向轮装置以及脚踏机构，车架板主体水平设置，前车架呈

纵向设置并安装在车架板主体前端，前车架用于手扶，通常带有把手，前驱动轮与脚踏机构

传动连接，前驱动轮为直径较大的单轮，后转向轮装置包括转向轮以及供转向轮安装于车

架板主体上的依靠重心偏移方式转向的转向机构，后转向轮为直径较小的双轮，整体成三

轮设计。采用无车座设计，站立骑行时，通过骑者重心转移，车身侧倾来驱动后转向轮机构

完成转向。以训练使用者的平衡和反应能力，达到健身娱乐的目的。

[0004] 另一种为“摆摆乐自行车”，又叫迷你车、休闲运动车、蛮腰车，是一种经过重新设

计的自行车，其主要结构为：包括车架主体，后驱动轮、前转向轮机构、脚踏机构以及车座，

后驱动轮与脚踏机构传动连接，后驱动轮为直径较大的单轮，前转向轮为直径较小的双轮，

整体成三轮设计。采用无把手设计，骑行时，骑者坐于车座上，通过腰部和臀部的扭动来驱

动前转向轮机构完成转向。

[0005] 上述两种自行车为相互独立设计，不能互换，功能上较为单一，需要拥有时，需要

分别购置；不仅增加了经济预算，而且占用存放空间。

发明内容

[0006] 本发明发明目的：为克服现有技术存在的缺陷，本发明提供一种通过车架可转换

式结构设计，实现驱动前行方向转换，从而实现站立骑行功能以及坐立骑行功能相互转换

的多功能健身娱乐自行车，实现一车两用，具有健身娱乐性好的优点。

[0007] 为实现上述目的，本发明提供了如下技术方案：

[0008] 一种多功能健身娱乐自行车，包括车架、驱动轮装置以及转向轮装置，所述驱动轮

装置包括驱动轮以及用于驱动驱动轮的脚踏机构，所述转向轮装置包括依靠重心偏移控制

转向的转向机构以及平行布置于转向机构上的两个转向轮，驱动轮直径大于转向轮直径，

所述车架包括水平布置的车架主体，其特征在于：所述的车架主体中部断开形成第一架体

和第二架体，第二架体以可相对于第一架体绕水平横向呈180°翻转位置切换的方式连接于

第一架体上，所述第一架体与第二架体之间设有在第二架体位置切换完成时将第一架体与

第二架体锁紧固定的锁合机构，所述驱动轮装置安装于第二架体上，脚踏机构设于第二架

说　明　书 1/5 页

3

CN 106379462 B

3



体上靠近与第一架体连接的一端，所述转向轮装置安装于第一架体上。

[0009] 本发明的多功能健身娱乐自行车，车架主体上装有驱动轮和脚踏机构的第二架体

进行180°翻转，从而实现驱动轮前行方向的转换，将第二架体翻转至驱动轮位于车辆前进

方向上的前方位置，转向轮装置位于后方，实现站立骑行功能；也可将第二架体进行180°翻

转改变位置，从而使得驱动轮位于车辆前进方向上的后方位置，转向轮装置位于前方，实现

向坐立骑行模式的转换；可实现一车两用，结构简单。

[0010] 优选的，所述第一架体上设有沿竖向延伸的纵梁，纵梁位于第一架体朝向第二架

体的一端，纵梁顶部枢装有可沿前后方向翻转至水平状态位置和竖向状态位置的车座，车

座与脚踏机构的脚踏位置相对应。

[0011] 上述技术方案下，在第二车架上驱动轮对应于车辆前行方向的后方时，将车座翻

转至水平状态，供坐立骑行，在第二车架上驱动轮对应于车辆前行方向的前方时，将车座翻

转至竖向状态，供站立骑行；具有结构简单，使用方便的优点。

[0012] 优选的，所述车座与纵梁之间设有实现车座与纵梁位置锁定、解锁的位置锁定机

构。

[0013] 上述技术方案下，位置锁定机构实现对车座位置锁定，保证车座使用可靠。

[0014] 优选的，所述位置锁定机构包括底座、翻转座、锁轴以及解锁件，所述底座包括固

定在纵梁上的底板，底板上设有两个相对布置的安装支板，安装支板上设有沿前后方向延

伸的条形定位导孔，所述锁轴定位安装在条形定位导孔内并可沿条形定位导孔滑动，翻转

座包括固定在车座底部的基部，基部上设有连接耳，所述连接耳上设有与锁轴对应配合的

卡口，卡口包括与车座水平状态位置对应的第一卡口以及与车座竖向状态位置对应的第二

卡口，所述锁轴连接有迫使锁轴滑入卡口内的拉簧，以及用于操作锁轴滑出卡口的解锁件。

[0015] 通过采用上述技术方案，锁轴在条形定位导孔内滑动，锁轴通过拉簧驱动形成卡

入卡口的力，保证在车座翻转到位后，锁定可靠，在需要翻转操作时，通过操作解锁件从而

驱动锁轴克服拉簧力滑出卡口，实现解锁；具有结构紧凑、使用可靠以及操作方便的优点。

[0016] 优选的，所述翻转座上设有两个相对布置的连接耳，所述底座上两个安装支板插

装于两个连接耳之间。

[0017] 通过采用上述技术方案，双连接耳设计，使得锁定更为可靠。

[0018] 优选的，所述解锁件包括U型本体，U型本体的两侧臂分别连于锁轴的轴向两端，U

型本体的侧臂中部设有与连接耳止挡配合的抵靠支点，U型本体的中间臂设有扳臂，扳臂以

所述抵靠支点为杠杆支点驱动所述锁轴滑出卡口。

[0019] 通过采用上述技术方案，解锁件采用杠杆原理，通过扳动实现解锁操作，具有操作

省力方便。

[0020] 优选的，两个所述连接耳分别枢接于两个安装支板上构成所述车座枢装于纵梁

上。

[0021] 通过采用上述技术方案，直接通过位置锁定机构实现车座安装在纵梁上，方便车

座的装配和拆卸。

[0022] 优选的，所述纵梁为长度可调节的伸缩结构。

[0023] 通过采用上述技术方案，便于调节车座所处高度。

[0024] 优选的，所述锁合机构包括有设于第一架体上的第一套接轴体、设于第二架体上
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的第二套接轴体以及销轴，第一套接轴体与第二套接轴体套接配合并沿径向经销轴销接。

[0025] 通过采用上述技术方案，锁合机构结构简单可靠，转换操作方便。

[0026] 下面结合附图对本发明作进一步描述。

附图说明

[0027] 图1为本发明具体实施例中多功能健身娱乐自行车坐立骑行状态下的结构示意

图；

[0028] 图2为本发明具体实施例中多功能健身娱乐自行车站立骑行状态下的结构示意

图；

[0029] 图3为本发明具体实施例中多功能健身娱乐自行车的第一架体和第二架体分解状

态结构示意图；

[0030] 图4为本发明具体实施例位置锁定机构对应车座竖向状态位置下的结构示意图；

[0031] 图5为本发明具体实施例位置锁定机构对应车座水平状态位置下的结构示意图。

具体实施方式

[0032] 参见附图1至附图5，本发明公开的一种多功能健身娱乐自行车，包括车架1、驱动

轮装置2以及转向轮装置3，所述驱动轮装置2包括驱动轮21以及用于驱动驱动轮的脚踏机

构22，所述转向轮装置3包括依靠重心偏移控制转向的转向机构31以及平行布置于转向机

构31上的两个转向轮32，驱动轮21直径大于转向轮32直径，其中，驱动轮装置2和转向轮装

置3为本领域公知的技术，本发明创造并未对其具体结构提出改进，为更好的阐述本发明创

造的设计点，故对其具体结构不再赘述；所述车架1包括水平布置的车架主体，所述的车架

主体中部断开形成第一架体11和第二架体12，第二架体12以可相对于第一架体111绕水平

横向呈180°翻转位置切换的方式连接于第一架体11上，所述第一架体11与第二架体12之间

设有在第二架体12位置切换完成时将第一架体11与第二架体12锁紧固定的锁合机构14，所

述驱动轮装置2安装于第二架体12上，脚踏机构3设于第二架体12上靠近与第一架体11连接

的一端，所述转向轮装置3安装于第一架体11上。车架主体上装有驱动轮和脚踏机构的第二

架体进行180°翻转，从而实现驱动轮前行方向的转换，如图3所示，将第二架体12翻转至驱

动轮21位于车辆前进方向上的前方位置，即踩踏脚踏机构时，转向轮装置位于后方，实现站

立骑行功能；如图1所示，也可将第二架体进行180°翻转改变位置，从而使得驱动轮位于车

辆前进方向上的后方位置，转向轮装置位于前方，实现向坐立骑行模式的转换；可实现一车

两用，结构简单。

[0033] 其中，锁合机构14包括有设于第一架体11上的第一套接轴体141、设于第二架体12

上的第二套接轴体142以及销轴143，第一套接轴体141与第二套接轴体142套接配合并沿径

向经销轴143销接；本具体实施例中，第一套接轴体141上沿径向设有第一销孔1411，第二套

接轴体142上沿径向设有与所述第一销孔1411对应配合的第二销孔1421，第一销孔1411和

第二销孔1421均为通孔，由于第二架体呈180翻转，这样在第二架体翻转至两个位置后，第

一销孔和第二销孔始终处于同一轴线上，第一销孔1411与第二销孔1421位置对应后插入销

轴143锁固；第一套接轴体141与第二套接轴体142可以为第一套接轴体套于第二套接轴体

外，反之第二套接轴体套于第一套接轴体外也可，现为便于叙述，采用第一套接轴体141套
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于第二套接轴体142外，第一销孔1411为通孔，第二销孔1421为盲孔；也可采用第一销孔

1411为贯通单边管壁的单孔，第二销孔1421为通孔设计。其结构简单，操作方便；销轴可以

为光杆销钉，也可以为螺栓。当然作为本发明可行的方案，锁合机构还可以采用分别设于第

一架体和第二架体上的搭接端头，搭接端头依靠多个螺栓进行可拆卸式固定连接；也可以

采用在第一架体和第二架体上设连接轴头，连接轴头上带法兰，通过法兰连接；也可以采用

第一架体和第二架体依靠套接轴体进行套接，两架体上的套接轴体定位套接可相互转动，

如其位于外侧的套接轴体内周设有环形限位凸起，位于内侧的套接轴体外周设有环形定位

凹槽，环形限位凸起与环形定位槽配合实现两个套接轴体轴向限位，实现第一架体与第二

架体始终连接，并且在两个套接轴体上设有径向锁销孔，径向锁销孔内插装有锁销，通过拔

出和插入锁销实现两个套接轴体旋转方向上锁固，锁销可是销钉也可以为螺栓；等等。

[0034] 为使得车体结构更为简单，所述第一架体11上设有沿竖向延伸的纵梁13，纵梁13

位于第一架体11朝向第二架体12的一端，纵梁13顶部枢装有可沿前后方向翻转至水平状态

位置和竖向状态位置的车座4，车座4与脚踏机构22的脚踏位置相对应。如图1所示，在第二

车架12上驱动轮21对应于车辆前行方向（图中箭头指向方向）的后方时，将车座4翻转至水

平状态，供坐立骑行，如图2所示，在第二车架12上驱动轮21对应于车辆前行方向（图中箭头

指向方向）的前方时，将车座4翻转至竖向状态，供站立骑行；具有结构简单，使用方便的优

点。当然作为本发明可行的方案，车座可不翻转设计，通过纵梁可前后推动倾斜设计来实现

车座的让位，从而方便站立骑行和坐立骑行操作，当然车座也可固定设计，但存在不美观和

骑行时舒适性变弱的缺陷；也可采用车辆配备车座和把手的单独配件，在车架主体上预留

供两个配件固定装配的固定结构，通过更换配件实现转换等等设计；但存在操作麻烦以及

设计复杂的缺陷，故优车座可翻转设计。

[0035] 为保证车座的位置定位可靠，所述车座4与纵梁13之间设有实现车座4与纵梁13位

置锁定、解锁的位置锁定机构5。所述位置锁定机构5包括底座51、翻转座52、锁轴53以及解

锁件54，所述底座51包括固定在纵梁13上的底板511，底板511上设有两个相对布置的安装

支板512，安装支板512上设有沿前后方向延伸的条形定位导孔513，所述锁轴53定位安装在

条形定位导孔513内并可沿条形定位导孔513滑动，翻转座52包括固定在车座4底部的基部

521，基部521上设有连接耳522，所述连接耳522上设有与锁轴53对应配合的卡口，即随着车

座的翻转，卡口可对应在锁轴沿条形定位导孔滑动的轨迹上，卡口包括与车座4水平状态位

置对应的第一卡口523a以及与车座4竖向状态位置对应的第二卡口523b，所述锁轴53连接

有迫使锁轴53滑入卡口内的拉簧55，以及用于操作锁轴53滑出卡口的解锁件54；在底座51

的安装支板512设有挂装钩514，拉簧55一端挂装在挂装钩514上，拉簧55另一端挂装在锁轴

53，为使得对锁轴驱动稳定，采用在靠近锁轴53轴向两端处各设一个拉簧55。锁轴在条形定

位导孔内滑动，锁轴通过拉簧驱动形成卡入卡口的力，保证在车座翻转到位后，卡口与锁轴

位置对应，锁轴可可靠的卡入卡口内，锁定可靠，在需要翻转操作时，通过操作解锁件从而

驱动锁轴克服拉簧力滑出卡口，实现解锁；具有结构紧凑、使用可靠以及操作方便的优点。

为使得结构紧凑，所述翻转座52上设有两个相对布置的连接耳522，所述底座51上两个安装

支板512插装于两个连接耳522之间。双连接耳设计，使得锁定更为可靠。当然连接耳的个数

可以为单个或三个以上（含三个），但存在配合可靠性差或结构臃肿的缺陷。

[0036] 为使得解锁操作方便，所述解锁件54包括U型本体541，U型本体541的两侧臂5411
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分别连于锁轴53的轴向两端，U型本体541的侧臂5411中部设有与连接耳522止挡配合的抵

靠支点5412，U型本体541的中间臂5413设有扳臂542，扳臂542以所述抵靠支点5412为杠杆

支点驱动所述锁轴53滑出卡口。解锁件采用杠杆原理，通过扳动实现解锁操作，具有操作省

力方便。当然解锁件也可为拉动件，直接拉动锁轴实现将锁轴拉出卡口，但存在操作费力。

[0037] 另外，两个所述连接耳522分别枢接于两个安装支板512上构成所述车座4枢装于

纵梁13上。位置锁定机构实现对车座和纵梁的连接，方便车座安装在纵梁上，方便车座的装

配和拆卸。当然也可以采用纵梁和车座采用单独的铰链进行连接，存在结构复杂的缺陷。

[0038] 为方便骑行，所述纵梁13为长度可调节的伸缩结构。其伸缩结构可采用现有伸缩

结构即可，如现有自行车上实现车座高度调节的伸缩结构（如图1至图3所示，），包括下管座

131以及调节轴132，车座4固定在调节轴232上，调节轴132下端插装在下管座131内，下管座

131上端管口处设有至少两个间隔槽，下管座131的上端管口经间隔槽分成多片，在下管座

的上端管口套有卡箍133，通过下管座的上端管口处多片结构和卡箍实现抱持固定调节轴

和松开调节轴，这样可实现调节轴可升降，以及调节后位置固定。
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图1
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图2
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图3
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图4

说　明　书　附　图 4/5 页

11

CN 106379462 B

11



图5
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