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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê

âêëàäíûì ñòåëüêàì, îáëàäàþùèì ëå÷åáíûìè è
ãèãèåíè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è ïîçâîë þùèì
ïðåäîõðàí òü ñóñòàâû ñòóïíè îò èçëèøíåãî
äàâëåíè . Ñòåëüêè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äë 
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíè  çàáîëåâàíèé è
äåôîðìàöèé ñòîïû. Ñòåëüêà äë  ëå÷åíè  è
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ñòîï âûïîëíåíà â âèäå
äåôîðìèðóåìîé ìíîãîñëîéíîé ñòðóêòóðû, ñëîè
êîòîðîé ñîåäèíåíû ïðîøèâêîé. Âåðõíèé ñëîé
èçãîòîâëåí èç âîçäóõîïðîíèöàåìîãî ìàòåðèàëà.
Ñëîé, ðàñïîëîæåííûé ïîä âåðõíèì ñëîåì, - èç

ðàñòèòåëüíîé ìàññû. Â êà÷åñòâå ðàñòèòåëüíîé
ìàññû äë  ñëî , ðàñïîëîæåííîãî ïîä âåðõíèì
ñëîåì, èñïîëüçîâàíà áåðåñòà, èçìåëü÷åííà  äî
ðàçìåðîâ íå áîëåå 15 ìì. Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò -
ïðîñòà  êîíñòðóêöè  ñòåëüêè, íå òðåáóþùà 
ñëîæíîé òåõíîëîãèè èçãîòîâëåíè  è
îáåñïå÷èâàþùà  ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå è
ïðîôèëàêòèêó ïàòîëîãèé, ñâ çàííûõ ñ äåôîðìàöèåé
ñòîïû, è çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèõ ïðèìåíåíè 
ñðåäñòâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà êîæíûå ïîêðîâû ñòîïû,
ñ àíòèìèêðîáíûì, ïðîòèâîñïàëèòåëüíûì,
äåçèíôèöèðóþùèì è äðóãèìè ëå÷åáíûìè
ñâîéñòâàìè. 4 ç.ï. ô-ëû, 2 èë.
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(54) INSOLE FOR TREATMENT AND PROPHYLAXIS OF FOOT DISEASES

(57) Abstract: 
FIELD: medicine, namely inserted insoles

having hygienic and treating properties and
allowing prevent foot joints against excess
loads, namely treatment and preventive treatment
of diseases and deformations of foot.

SUBSTANCE: insole is in the form of deformable
laminate structure whose layers are mutually
joined by sewing through. Upper layer is made of
air-permeable material. Layer arranged under
upper layer is made of vegetable mass such as
birch bark disintegrated till size no more than 15 mm.

EFFECT: simplified design of insole made
according non-complex manufacturing process for
effective treatment and prophylaxis of foot
pathologies related with foot deformations and
diseases demanding usage of means acting upon

skin of foot for providing antimicrobic,
antiphlogistic, disinfecting and other properties.

5 cl, 2 dwg
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê âêëàäíûì ñòåëüêàì, îáëàäàþùèì
ëå÷åáíûìè è ãèãèåíè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è ïîçâîë þùèì ïðåäîõðàí òü ñóñòàâû ñòóïíè îò
èçëèøíåãî äàâëåíè . Ñòåëüêè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äë  ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíè 
çàáîëåâàíèé è äåôîðìàöèé ñòîïû.

Èçâåñòíû ñòåëüêè, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ïîçâîë åò ýôôåêòèâíî ëå÷èòü ãíîéíûå è
ãðèáêîâûå çàáîëåâàíè  ñòîï, ñíèçèòü îïàñíîñòü èõ ïîðàæåíè  ýòèìè çàáîëåâàíè ìè,
óìåíüøèòü ïîòîîòäåëåíèå.

Ñòåëüêè ïðåäñòàâë þò ñîáîé ìíîãîñëîéíûå ñòðóêòóðû, âåðõíèé êîíòàêòèðóþùèé ñî
ñòîïîé ñëîé êîòîðûõ âûïîëíåí èç ìàòåðèàëà, îáëàäàþùåãî àíòèñåïòè÷åñêèìè è
ïðîòèâîãðèáêîâûìè ñâîéñòâàìè. Â êà÷åñòâå òàêîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçóþò ïëàñòîâóþ
áåðåñòó (RU 2004108626 À, 2005.09.20; RU 2160026 Ñ, 2000.12.10) èëè ìàòåðèàë,
ïðîïèòàííûé âåùåñòâîì ñ ôóíãèöèäíûìè èëè àíòèìèêðîáíûìè ñâîéñòâàìè (íàïðèìåð, RU
2002121278 À, 2004.03.27; RU 2254795 Ñ1, 2005.06.27).

Èçâåñòíû ñòåëüêè, âåðõíèé ñëîé â êîòîðûõ âûïîëíåí èç ãèäðîôèëüíîãî ìàòåðèàëà, à
ñðåäíèé ñëîé âûïîëíåí èç àêòèâèðîâàííîãî óãëåðîäíîãî âîëîêíèñòîãî ìàòåðèàëà, ìõà-
ñôàãíóìà èëè äðóãîãî ìàòåðèàëà, îáåñïå÷èâàþùåãî ïîãëîùåíèå ïîòà è çàïàõà (íàïðèìåð,
RU 2150877 C1, 2000.06.20; RU 2260362 Ñ2, 2005.09.20).

Èçâåñòíû ñòåëüêè, âûïîëíåííûå â âèäå ãåðìåòè÷íîé îáîëî÷êè ñ îäíîé èëè íåñêîëüêèìè
ñîåäèíåííûìè ìåæäó ñîáîé êàìåðàìè, ðàñïîëîæåííûìè â çîíàõ êîíòàêòà ïëàíòàðíîé ÷àñòè
ñòîïû è ñîäåðæàùèìè êàïñóëû ñ àíòèìèêðîáíûìè âåùåñòâàìè (íàïðèìåð, RU 2217026 Ñ2,
2003.11.27).

Îñíîâíûì íåäîñòàòêîì ýòèõ ñòåëåê  âë åòñ  óçêèé ñïåêòð èõ äåéñòâè : îíè èëè íå
îêàçûâàþò ëå÷åáíîãî è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè çàáîëåâàíè õ, ñâ çàííûõ ñ
äåôîðìàöèåé ñòîï, èëè ýôôåêò îò èõ ïðèìåíåíè  íåäîñòàòî÷åí.

Äë  ëå÷åíè  è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ñòîï ñ âûðàæåííîé äåôîðìàöèåé íåîáõîäèìû
ñòåëüêè, êîíòàêòèðóþùèå ñî âñåé ïîâåðõíîñòüþ ñòîïû. Ýòî íåîáõîäèìî êàê äë 
îáåñïå÷åíè  êîìôîðòíîñòè çà ñ÷åò ñíèæåíè  äèíàìè÷åñêèõ íàãðóçîê íà ñòîïó è
öåëåíàïðàâëåííîãî ðàñïðåäåëåíè  äàâëåíè  ïî ïëîùàäè ïëàíòàðíîé ÷àñòè ñòîïû, òàê è
äë  ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíè  è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, ñâ çàííûõ ñ äåôîðìàöèåé ñòîï, è
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, íàïðèìåð, ñâ çàííûõ ñ îïàñíîñòüþ âîçíèêíîâåíè 
âîñïàëèòåëüíûõ, ìèêðîáíûõ, ãðèáêîâûõ è äðóãèõ ïîðàæåíèé ñòîï.

Äë  ïðîôèëàêòèêè äåôîðìàöèé ñòîïû (â ÷àñòíîñòè, ïëîñêîñòîïè ) è îáåñïå÷åíè 
êîìôîðòà äë  ëþäåé ñ äåôîðìèðîâàííîé ñòîïîé ðàçðàáîòàíî ìíîæåñòâî ñòåëåê,
ïîçâîë þùèõ îáåñïå÷èòü êîíòàêò ïîâåðõíîñòè ñòåëüêè ñ ïîâåðõíîñòüþ ñòîïû. Èçâåñòíû
ìíîãîñëîéíûå ñòåëüêè, êîòîðûå ñîäåðæàò óïðóãèå ýëåìåíòû, ðàñïîëîæåííûå íà
ïîâåðõíîñòè ñòåëüêè èëè çàêðåïëåííûå â îäíîì èç åå ñëîåâ â ìåñòàõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïðîáëåìíûì ó÷àñòêàì ñòîïû (íàïðèìåð, US 2004194344, 2004.10.07; US 6481120 B1,
2002.11.19; US 2001045028, 2001.11.29). Èçâåñòíû ñòåëüêè äë  ïðîôèëàêòèêè
ïëîñêîñòîïè , êîòîðûå ñîäåðæàò îáîëî÷êó èç ãèáêîãî ìàòåðèàëà ñ íàïîëíèòåëåì, â
êà÷åñòâå êîòîðîãî èñïîëüçóþò æèäêóþ ñðåäó (íàïðèìåð, RU 2218129 Ñ2, 2003.12.10; WO
2004010811, 2004.02.05). Èçâåñòíû êàðêàñíûå êîíñòðóêöèè ñòåëåê, êàðêàñ êîòîðûõ
âûïîëí þò â âèäå òîíêîëèñòîâîé ïðîñòðàíñòâåííîé ôèãóðû èç óïðóãîãî ìàòåðèàëà è èìååò
ñëîæíóþ ôîðìó äë  îáåñïå÷åíè  êîíòàêòà ñòåëüêè ñî âñåé ïîâåðõíîñòüþ ñòîïû (RU
2226374 Ñ2, 2004.04.10).

Îñíîâíîå íàçíà÷åíèå ýòèõ ñòåëåê çàêëþ÷àåòñ  â ñíèæåíèè îïàñíîñòè ïðîãðåññèâíîãî
ðàçâèòè  ïàòîëîãèé ñòîïû, îäíàêî îíè èçãîòàâëèâàþòñ  áåç ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé äåôîðìàöèé ñòîï, ÷òî ñíèæàåò èõ ýôôåêòèâíîñòü è êîìôîðòíîñòü, à òàêæå íå
ïîçâîë åò ýôôåêòèâíî ëå÷èòü ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíè .

Èçâåñòíû ñòåëüêè, èçãîòîâëåííûå ñ ïðèìåíåíèåì íåãàòèâíîé ìîäåëè ïîäîøâåííîé
ïîâåðõíîñòè ñòîïû è ó÷èòûâàþùèå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ñòîïû. Ñòåëüêà,
èçâåñòíà  ïî RU 2181562 Ñ2, 2002.04.27, ñîäåðæèò îñíîâó ñ ïåëîòîì, óñòàíîâëåííûì â
îáëàñòè ñâîäà ñòîïû. Ïðîôèëü ñòåëüêè âûïîëíåí ìàêñèìàëüíî ïîâòîð þùèì ïðîôèëü
ñòîïû, à ôîðìà ïåëîòà ðàññ÷èòàíà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü àðêó ñòîïû â
îáëàñòè äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ïëþñíåâûõ êîñòåé, ïðè÷åì ðàçëè÷íûå ó÷àñòêè ñòåëüêè
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âûïîëíåíû èç ìàòåðèàëîâ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå êîýôôèöèåíòû óïðóãîñòè è îáëàäàþùèõ
ñïîñîáíîñòüþ ïðèôîðìîâûâàòüñ  â ìåñòàõ ïîâûøåííîãî äàâëåíè , íàïðèìåð èç
âñïåíåííîãî ïîëèýòèëåíà. Èçâåñòíà ñòåëüêà, â êîòîðîé äë  ôîðìèðîâàíè  åå ïîâåðõíîñòè
ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñòîï èñïîëüçóþòñ  âñòàâíûå ýëåìåíòû èç óïðóãîãî
ìàòåðèàëà, ðàñïðåäåëåííûå ïî ïîâåðõíîñòè ñòåëüêè (US 6792699, 2004.09.21).

Íåäîñòàòêîì ñòåëåê  âë åòñ  ñëîæíîñòü èõ èçãîòîâëåíè  äë  ïîëó÷åíè 
òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà, òðåáóþùà  ïîäãîíêè ñòåëåê ïåðñîíàëüíî êàæäîìó ïàöèåíòó.
Ñëåäñòâèåì ñëîæíîñòè èçãîòîâëåíè   âë åòñ  âûñîêà  öåíà, ÷òî îãðàíè÷èâàåò
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíè  òàêèõ ñòåëåê. Êðîìå òîãî, â èçâåñòíûõ êîíñòðóêöè õ ñòåëåê
òàêîãî òèïà íå ïðåäóñìîòðåíû ñðåäñòâà äë  ëå÷åíè  è ïðîôèëàêòèêè âîñïàëèòåëüíûõ,
ìèêðîáíûõ, ãðèáêîâûõ è äðóãèõ ïîðàæåíèé ñòîï, õàðàêòåðíûõ äë  ð äà çàáîëåâàíèé,
íàïðèìåð äë  ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû.

Òåõíè÷åñêè áîëåå ïðîñòûìè  âë þòñ  ñòåëüêè òèïà âêëàäûøåé, êîòîðûå êðåï òñ  ê
íåñúåìíîé ñòåëüêå îáóâè èëè ê ñòîïå (íàïðèìåð, US 2004194352, 2004.10.07; RU 1637793,
1991.03.30) è îáåñïå÷èâàþò êîíòàêò ïîäîøâåííîé ÷àñòè ñòîïû ñ ïîâåðõíîñòüþ ñòåëüêè.
Îäíàêî èç-çà òîãî, ÷òî êðåïëåíèå ýòèõ ñòåëåê îñóùåñòâë åò ïàöèåíò ñàìîñòî òåëüíî è
âîçìîæíî ñìåùåíèå èõ â ïðîöåññå äâèæåíè  ïàöèåíòà, ýôôåêòèâíîñòü òàêèõ ñòåëåê
íåâåëèêà. Ê òîìó æå òàêèå ñòåëüêè, êàê è âûøåïðèâåäåííûå, íå ïîçâîë þò îñóùåñòâèòü
ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêó ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Â êà÷åñòâå ïðîòîòèïà âûáðàíà ãèãèåíè÷åñêà  ñòåëüêà, èìåþùà  ñ çà âë åìîé áîëüøåå
÷èñëî îáùèõ ïðèçíàêîâ. Ñòåëüêà âûïîëíåíà â âèäå äåôîðìèðóåìîé ìíîãîñëîéíîé
ñòðóêòóðû, âåðõíèé è íèæíèé ñëîè êîòîðîé èçãîòîâëåíû èç âîçäóõîïðîíèöàåìîãî
ìàòåðèàëà, à ñðåäíèé ñëîé - èç ðàñòèòåëüíîé ìàññû, â êà÷åñòâå êîòîðîé èñïîëüçîâàíà
äðåâåñíà  ìóêà, äðåâåñíà  ñòðóæêà è/èëè òðàâà (DE 10155831, 2003.05.22). Ñëîè
ñêðåïëåíû ìåæäó ñîáîé ïðîøèâêîé.

Ââåäåíèå â ñòåëüêó ñëî  èç ðàñòèòåëüíîé ìàññû ïîçâîë åò ïîãëîùàòü ïîò è çàïàõ, à
òàêæå ñíèæàåò íàãðóçêó íà ñòîïó âñëåäñòâèå ïëàñòè÷åñêîé äåôîðìàöèè äðåâåñíîé è
òðàâíîé ìàññû. Îäíàêî ñíèæåíèå ñòàòè÷åñêîé è äèíàìè÷åñêîé íàãðóçîê ïðè èñïîëüçîâàíèè
ýòîé ñòåëüêè íå âåëèêî, ïîñêîëüêó ñòåëüêà íå îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíóþ ïîääåðæêó
ñòîïû. Ñëåäñòâèåì ýòîãî  âë åòñ  íèçêèé ëå÷åáíûé è ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò ëå÷åíè  è
ïðîôèëàêòèêè äåôîðìèðîâàííûõ ñòîï.

Èçîáðåòåíèå íàïðàâëåíî íà ïîëó÷åíèå òåõíè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà, çàêëþ÷àþùåãîñ  â
ðàçðàáîòêå ïðîñòîé êîíñòðóêöèè ñòåëüêè, íå òðåáóþùåé ñëîæíîé òåõíîëîãèè èçãîòîâëåíè 
è îáåñïå÷èâàþùåé ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêó ïàòîëîãèé, ñâ çàííûõ ñ
äåôîðìàöèåé ñòîïû, è çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèõ ïðèìåíåíè  ñðåäñòâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà
êîæíûå ïîêðîâû ñòîïû ñ àíòèìèêðîáíûì, ïðîòèâîñïàëèòåëüíûì, äåçèíôèöèðóþùèì è
äðóãèìè ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè.

Ñòåëüêà, êàê è èçâåñòíà , âûïîëíåíà â âèäå äåôîðìèðóåìîé ìíîãîñëîéíîé ñòðóêòóðû,
ñëîè êîòîðîé ñîåäèíåíû ïðîøèâêîé, âåðõíèé ñëîé èçãîòîâëåí èç âîçäóõîïðîíèöàåìîãî
ìàòåðèàëà, à ñëîé, ðàñïîëîæåííûé ïîä âåðõíèì ñëîåì, - èç ðàñòèòåëüíîé ìàññû, è
õàðàêòåðèçóåòñ  òåì, ÷òî â êà÷åñòâå ðàñòèòåëüíîé ìàññû äë  ñëî , ðàñïîëîæåííîãî ïîä
âåðõíèì ñëîåì, èñïîëüçîâàíà áåðåñòà, èçìåëü÷åííà  äî ðàçìåðîâ íå áîëåå 15 ìì.

Öåëåñîîáðàçíî ïðè ïðîøèâêå ñëîåâ îãðàíè÷èâàòü ëèíè ìè ïðîøèâêè ó÷àñòêè
ïîâåðõíîñòè ñòåëüêè ïëîùàäüþ íå ìåíåå 0,5 ñì2.

Öåëåñîîáðàçíî âûïîëí òü ñëîé áåðåñòû òîëùèíîé íå ìåíåå 0,3 ìì.
Â ð äå ñëó÷àåâ öåëåñîîáðàçíî áåðåñòó ðàñïðåäåë òü ïî ïîâåðõíîñòè ñëî  ðàâíîìåðíî.
Â äðóãèõ ñëó÷à õ âîçìîæíî íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå áåðåñòû â ñëîå.
Èçîáðåòåíèå îñíîâàíî íà ñïîñîáíîñòè èçìåëü÷åííîé áåðåñòû ê îáðàçîâàíèþ

óñòîé÷èâûõ ïðîñòðàíñòâåííûõ ôîðì ïîä âîçäåéñòâèåì âíåøíèõ ñèë ïðè òåìïåðàòóðå 20-
40°Ñ. Ïðè õîäüáå íà êàæäûé ó÷àñòîê ñòåëüêè îêàçûâàåòñ  íàãðóçêà ñî ñòîðîíû
ñîîòâåòñòâóþùåãî ó÷àñòêà ñòîïû. Ïîä äåéñòâèåì íàãðóçîê âûäåë åìûå èçìåëü÷åííîé
áåðåñòîé âåùåñòâà îáåñïå÷èâàþò ýôôåêò «ñïåêàíè » áåðåñòû è îáðàçîâàíè  ñòðóêòóðû ñ
íèçêîé ïëàñòè÷íîñòüþ. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ íàãðóçêîé íà êàæäîì
ó÷àñòêå ñòåëüêè ôîðìèðóåòñ  ïðîôèëü, îòðàæàþùèé èíäèâèäóàëüíîå àíàòîìè÷åñêîå
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ñòðîåíèå ñòîïû. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê ñàì â ïðîöåññå ýêñïëóàòàöèè ñòåëüêè ôîðìèðóåò
íà íåé ìîäåëü ñâîåé ñòîïû, îòðàæàþùóþ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè åå ñòðîåíè  è
áèîìåõàíèêó äâèæåíèé.

Òàêà  ñòåëüêà íàèáîëåå ïîëíî êîíòàêòèðóåò ñâîåé ïîâåðõíîñòüþ ñ ïîâåðõíîñòüþ ñòîïû,
÷òî ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ èëè êîìïåíñàöèè íàðóøåíèé ôóíêöèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â îáëàñòè ñòîïû, ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè
ñòîïû, óêðåïëåíèþ åå ìûøå÷íî-ñâ çî÷íîãî àïïàðàòà è îäíîâðåìåííî ïîçâîë åò ïðîâîäèòü
òåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêó äðóãèõ çàáîëåâàíèé ñòîïû ïî âñåé åå
ïîâåðõíîñòè, èñïîëüçó  ïîäòâåðæäåííûå êëèíè÷åñêèìè èñïûòàíè ìè
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, áàêòåðèöèäíûå, ïðîòèâîãðèáêîâûå, ãèãèåíè÷åñêèå è äðóãèå
ëå÷åáíûå ñâîéñòâà áåðåñòû. Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíè  ïîêàçàëè òàêæå, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò áåðåñòû ïðî âë åòñ  íå òîëüêî ïðè íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå êîæè ñòîïû ñ
áåðåñòîé, íî è ïðè êîíòàêòå ñî ñëîåì áåðåñòû ÷åðåç âîçäóõîïðîíèöàåìóþ ïðîñëîéêó.
Õðîìàòî-ìàñññïåêòðîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíè  ïîäòâåðäèëè íàëè÷èå â âûäåë åìûõ
áåðåñòîé ýôèðíûõ ìàñëàõ âåùåñòâ, îáëàäàþùèõ àíòèñåïòè÷åñêèìè,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè, ðàíîçàæèâë þùèìè, áèîñòèìóëèðóþùèìè è
òåïëîàêêóìóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè. Â êà÷åñòâå âîçäóõîïðîíèöàåìîãî ìàòåðèàëà ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû èçâåñòíûå ïðîìûøëåííî âûïóñêàåìûå òêàíè ñ íåïëîòíîé óêëàäêîé
íèòåé: ëåí, ñèòåö, ìàðë  è ò.ä.

Äë  ðåàëèçàöèè ôîðìîâî÷íûõ ñâîéñòâ áåðåñòû è âîçìîæíîñòè «îòñëåæèâàòü»
íåáîëüøèå àíàòîìè÷åñêèå èçìåíåíè  â ñòðîåíèè ñòîïû öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü
áåðåñòó, èçìåëü÷åííóþ äî ðàçìåðîâ íå áîëåå 15 ìì.

Äë  çàêðåïëåíè  ñëî  áåðåñòû ñòåëüêó ïðîøèâàþò, ïðè ýòîì èñõîä  èç òîãî, ÷òî
àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ñòîï ïðî âë þòñ  íà ó÷àñòêàõ ïëîùàäüþ ≥ 0,5 ñì2,
ïîâåðõíîñòü ñòåëüêè ïîñëå ïðîøèâêè äîëæíà èìåòü ó÷àñòêè ïðèìåðíî ñ òàêîé æå ïëîùàäüþ
äë  ôîðìèðîâàíè  ðåëüåôà ñòåëüêè. ×èñëî ïðîøèâîê è èõ îðèåíòàöè  îïðåäåë þòñ 
ðàñïîëîæåíèåì ó÷àñòêîâ ñòîïû, íàèáîëåå ïîäâåðæåííûõ äåôîðìàöè ì, ó÷àñòêîâ ïîä
ïîïåðå÷íûì, âíóòðåííèì è íàðóæíûì ñâîäàìè ñòîïû. Äë  ëå÷åíè  áîëüíûõ ñ ñèëüíî
ðàçâèòîé äåôîðìàöèåé ñòîï öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ñòåëüêè ñ íàèìåíüøåé
ïðîøèâêîé, íàïðèìåð ïðîøèâêà ìîæåò îãðàíè÷èâàòü ó÷àñòîê ñòåëüêè ïîä ïðîäîëüíûì è
ïîïåðå÷íûì ñâîäàìè ñòîïû, ï òî÷íóþ îáëàñòü è ïðîõîäèòü ïîä ïëþñíåâûìè êîñò ìè.

Òîëùèíà ñëî  áåðåñòû äîëæíà îáåñïå÷èòü êîíòàêò ñ áåðåñòîé âñåé ïîâåðõíîñòè ñòîïû,
âêëþ÷à  äèñòàëüíûå îòäåëû è ãîëîâêè 2-é, 3-é è 4-é ïëþñíåâûõ êîñòåé ñòîïû. Ïðè
èñïîëüçîâàíèè ñòåëåê â ïîð äêå ïðîôèëàêòèêè äîïóñòèìà  òîëùèíà ñëî  áåðåñòû ìîæåò
áûòü ïðèìåðíî ðàâíà 0,3 ìì, ÷òî è îïðåäåë åò âûáîð íàèìåíüøåé òîëùèíû ñëî  áåðåñòû.
Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíè  ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûìè äåôîðìàöè ìè ñòîï ïîêàçûâàþò, ÷òî ó
îñíîâíîé ìàññû ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñ  ïëîñêîñòîïèå, äåôîðìàöè  â îáëàñòè ïîä
ïëþñíåâûìè êîñò ìè, à òàêæå âàëüãóñíà  è âàðóñíà  äåôîðìàöè  ï òêè, ïðè÷åì ó
íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ïåðåïàä ïî âûñîòå îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ äåôîðìèðîâàííûõ ñòîï
çíà÷èòåëåí. Ýòî è îïðåäåë åò íåîáõîäèìîñòü èçãîòîâëåíè  ñòåëåê ðàçëè÷íîé òîëùèíû.

Ñòåëüêè ìîãóò áûòü âûïîëíåíû êàê ñ îäíîðîäíûì ðàñïðåäåëåíèåì áåðåñòû â ñëîå, òàê è
ñ íåîäíîðîäíûì, îòðàæàþùèì, íàïðèìåð, òåíäåíöèþ ðàçâèòè  êîíêðåòíîé ïàòîëîãèè.
Ïîñëåäíåå ïîìîãàåò ïàöèåíòàì ñ ìåíüøèìè çàòðàòàìè âðåìåíè ñôîðìèðîâàòü ñòåëüêó â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè èíäèâèäóàëüíûìè àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûìè îñîáåííîñò ìè
ñòðîåíè  ñòîïû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñò ìè âîçìîæíûõ ïàòîëîãèé ñëîé
áåðåñòû ìîæåò áûòü áîëüøå â îáëàñòè ñâîäà, ïîä ïàëüöàìè, â ï òî÷íîé îáëàñòè.
Íåðàâíîìåðíûé ïî òîëùèíå ñëîé ôèêñèðóåòñ  ïðîøèâêîé, îãðàíè÷èâàþùåé îáëàñòè ñ
áîëüøåé òîëùèíîé, íàïðèìåð, ïî ëèíè ì, ñîîòâåòñòâóþùèì ïðîåêöè ì ïðîäîëüíîãî è
ïîïåðå÷íîãî ñâîäîâ ñòîïû, îãðàíè÷èâàþùèì ï òî÷íóþ îáëàñòü.

Èñïîëüçîâàíèå ñòåëüêè, êîíòàêòèðóþùåé ñî âñåé ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòüþ ñòîïû,
ïîçâîë åò è áîëåå ýôôåêòèâíî ïðèìåí òü ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû íàðóæíîãî
ïðèìåíåíè  äë  ëå÷åíè  êîæíûõ ïîêðîâîâ ñòîïû, êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè ñ ëå÷åáíûìè
ñâîéñòâàìè áåðåñòû ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíè .

Ðàçðàáîòàííà  òåõíîëîãè  ïîçâîë åò èçãîòàâëèâàòü ñòåëüêè ðàçíîé òîëùèíû, ñ
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ðàçëè÷íûì ïðîôèëåì è ñ ðàçíîé îðèåíòàöèåé è ïëîòíîñòüþ ïðîøèâêè.
Îñîáåííîñòüþ áåðåñòû  âë åòñ  òî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ñëîæíîãî ïðîôèë  ñòåëüêè íå

èçìåí åò åå ïîâåðõíîñòíûõ ñâîéñòâ: îíà îñòàåòñ  áàðõàòèñòîé íà îùóïü è íå ñîäåðæèò
ôðàãìåíòîâ, êîòîðûå ìîãëè áû òðàâìèðîâàòü ñòîïó.

Ñòåëüêà ñîäåðæèò íå ìåíåå òðåõ ñëîåâ. Âåðõíèé ñëîé âûïîëíåí èç âîçäóõîïðîíèöàåìîãî
ìàòåðèàëà, ñëîé, ðàñïîëîæåííûé ïîä âåðõíèì ñëîåì, - èç èçìåëü÷åííîé áåðåñòû, à íèæíèé
- èç âîçäóõîïðîíèöàåìîãî ìàòåðèàëà èëè èç ìàòåðèàëà, íå ïðîïóñêàþùåãî âîçäóõ.
Îñíîâíîå òðåáîâàíèå, ïðåäú âë åìîå ê ìàòåðèàëàì, èñïîëüçóåìûì ïðè èçãîòîâëåíèè
ñòåëüêè,  âë åòñ  èõ ñïîñîáíîñòü ê óïðóãîé äåôîðìàöèè.

Ñóùíîñòü èçîáðåòåíè  ïî ñí åòñ  ôèã.1 è 2, íà êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû âîçìîæíûå
âàðèàíòû ñòåëåê.

Ñòåëüêà, èçîáðàæåííà  íà ôèã.1, ïðåäñòàâë åò ñîáîé âûïîëíåííûé â ôîðìå ñòîïû è
çàïîëíåííûé èçìåëü÷åííîé áåðåñòîé ÷åõîë èç âîçäóõîïðîíèöàåìîãî ìàòåðèàëà, íàïðèìåð
ñèòöà. Ïîâåðõíîñòè 1 è 2 ÷åõëà  âë þòñ  âåðõíèì è íèæíèì ñëî ìè ñòåëüêè
ñîîòâåòñòâåííî, à ñëîé 3 ïðåäñòàâë åò ñîáîé ñëîé èçìåëü÷åííîé áåðåñòû. Ñòåëüêà
âûïîëíåíà ñ ðàâíîìåðíûì ðàñïðåäåëåíèåì áåðåñòû â ñëîå 3. Ñëîè 1, 2 è 3 ñêðåïëåíû
ïðîøèâêîé, ïðîõîä ùåé ïî ñêðåùèâàþùèìèñ  ëèíè ì 4 è 5, ïåðåñåêàþùèì ñòåëüêó è
îáðàçóþùèì íà ëèöåâîé è òûëüíîé ñòîðîíå ñòåëüêè ó÷àñòêè â âèäå ðîìáîâ, íà êîòîðûõ â
äàëüíåéøåì áóäåò ôîðìèðîâàòüñ  ïðîôèëü ñòåëüêè â ñîîòâåòñòâèå ñ èíäèâèäóàëüíûìè
îñîáåííîñò ìè ïàöèåíòà.

Ýòà ñòåëüêà ïðèìåíèìà äë  ïðîôèëàêòèêè è äë  ëå÷åíè  ñòîï ñ íåçíà÷èòåëüíîé
äåôîðìàöèåé, ÷òî ïîçâîë åò èçãîòàâëèâàòü åå òîëùèíîé ~ 0,3 ìì.

Â ñòåëüêå, èçîáðàæåííîé íà ôèã.2, ñëîé áåðåñòû (íå ïîêàçàí) ðàñïîëîæåí ìåæäó
âåðõíèì ñëîåì 6 èç âîçäóõîïðîíèöàåìîãî ìàòåðèàëà (íàïðèìåð, ëüíà) è íèæíèì ñëîåì 7 èç
îáóâíîãî êàðòîíà, îáëàäàþùåãî ñâîéñòâîì óïðóãîé äåôîðìàöèåé. Áåðåñòà ðàñïðåäåëåíà
ðàâíîìåðíî, ïðîøèâêà 8 îñóùåñòâëåíà ïî ïîïåðå÷íûì ëèíè ì, ïåðåñåêàþùèì ñòåëüêó.

Ñòåëüêà ïðèìåíèìà äë  ñòîï ñ äåôîðìàöèåé â îáëàñòè ïîïåðå÷íîãî ñâîäà, ïîä
ïàëüöàìè íîã è ï òî÷íûìè øïîðàìè. Òîëùèíà ñëî  áåðåñòû ìîæåò áûòü 0,5 ñì.

Ïðèâåäåííûå ôèã.1 è 2 íå îãðàíè÷èâàþò âîçìîæíûå âàðèàíòû âûïîëíåíè  ñòåëüêè,
êîòîðûå ìîãóò îòëè÷àòüñ  êîëè÷åñòâîì ñëîåâ â ñòåëüêå, èñïîëüçóåìûìè ìàòåðèàëàìè, èç
êîòîðûõ èçãîòàâëèâàþòñ  ñëîè ñòåëüêè, ðàñïîëîæåííûå âûøå è íèæå ñëî  áåðåñòû,
òîëùèíîé, à òàêæå îðèåíòàöèåé è ïëîòíîñòüþ ïðîøèâêè.

Ïðè íîøåíèè ñòåëüêè áåðåñòà ôîðìèðóåò ïðîôèëü, ñîîòâåòñòâóþùèé ïðîôèëþ ñòîïû
ïàöèåíòà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò êîíòàêò ïîâåðõíîñòè ñòåëüêè ñî âñåé ïîâåðõíîñòüþ ñòîïû è
îêàçûâàåò ëå÷åáíîå è ïðîôèëàêòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò
ïàöèåíòà è íà ñîñòî íèå êîæíûõ ïîêðîâîâ ñòîïû áëàãîäàð  ëå÷åáíûì ñâîéñòâàì áåðåñòû.

Ïðîñòîòà òåõíîëîãèè èçãîòîâëåíè  ñòåëåê, áîëüøà  ñûðüåâà  áàçà è, êàê ñëåäñòâèå, èõ
äåøåâèçíà äåëàþò ðàçðàáîòàííûå ñòåëüêè äîñòóïíûìè ïðàêòè÷åñêè âñåì ïàöèåíòàì,
íóæäàþùèìñ  â ïðèìåíåíèè ñòåëåê, ñîîòâåòñòâóþùèõ èíäèâèäóàëüíûì àíàòîìè÷åñêèì
îñîáåííîñò ì ñòðîåíè  ñòîïû, äë  ëå÷åíè  è ïðîôèëàêòèêè èõ çàáîëåâàíèé.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Ñòåëüêà äë  ëå÷åíè  è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ñòîï, âûïîëíåííà  â âèäå

äåôîðìèðóåìîé ìíîãîñëîéíîé ñòðóêòóðû, ñëîè êîòîðîé ñîåäèíåíû ïðîøèâêîé, âåðõíèé
ñëîé èçãîòîâëåí èç âîçäóõîïðîíèöàåìîãî ìàòåðèàëà, à ñëîé, ðàñïîëîæåííûé ïîä âåðõíèì
ñëîåì - èç ðàñòèòåëüíîé ìàññû, îòëè÷àþùà ñ  òåì, ÷òî â êà÷åñòâå ðàñòèòåëüíîé ìàññû
äë  ñëî , ðàñïîëîæåííîãî ïîä âåðõíèì ñëîåì, èñïîëüçîâàíà áåðåñòà, èçìåëü÷åííà  äî
ðàçìåðîâ íå áîëåå 15 ìì.

2. Ñòåëüêà ïî ï.1, îòëè÷àþùà ñ  òåì, ÷òî ïëîùàäü ó÷àñòêà ïîâåðõíîñòè ñòåëüêè,
îãðàíè÷åííà  ëèíè ìè ïðîøèâêè ñëîåâ, ñîñòàâë åò íå ìåíåå 0,5 ñì2.

3. Ñòåëüêà ïî ï.1, îòëè÷àþùà ñ  òåì, ÷òî òîëùèíà ñëî  áåðåñòû ñîñòàâë åò íå ìåíåå
0,3 ìì.

4. Ñòåëüêà ïî ï.1, îòëè÷àþùà ñ  òåì, ÷òî áåðåñòà ðàñïðåäåëåíà âäîëü ïîâåðõíîñòè
ñëî  ðàâíîìåðíî.

Ñòðàíèöà: 7
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5. Ñòåëüêà ïî ï.1, îòëè÷àþùà ñ  òåì, ÷òî áåðåñòà ðàñïðåäåëåíà âäîëü ïîâåðõíîñòè
ñëî  íåðàâíîìåðíî.

Ñòðàíèöà: 8
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Ñòðàíèöà: 9
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