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Elimistd6n elektrolyyttijdrjestelmdn tasapaino perustuu sen
eri ainesosien jatkuvan hukan korvaamiseen oraalisen t&dydennyksen,
lidhinnd ravitsemuksen avulla. Ravitsemuksen oltua vallitsevasti
perinteeseen pohjautuva toiminta, ei monia keskeisid ravitsemuksen
ja elimist®n tarpeiden vdlisid vuorovaikutuksia ole toistaiseksi
paljonkaan huomioitu. Nykyisess&d teollistuneessa maailmassa ravin-
non natrium-, kalium-, magnesium- ja kalsiumpitoisuudet ovat jyrkds-
sd epidsuhteessa toisiinsa ndhden. Vuorokautisessa dieetissd natrium
ja kalsium ylittdv&t usein optimaaliarvot moninkertaisesti, kun
taas kalium- ja magnesium-midrdt jddvidt usein suosituksia oleelli-
sesti pienemmiksi. Natriumin ja kalsiumin osalta on vddristymiin
yleensd syynd runsas ruokasuolan sekd maitotuotteiden kdyttd kun
taas magnesium ja kalium ovat vdhentyneet voimakkaasti viljan ja
muiden ravintoaineiden puhdistus-, valmistus- ja sdildntdtoimenpi-
teiden seurauksena (Meneely, G.R. & Battarbee, H.D.: High sodium -
low potassium environment and hypertension. Am. J. Cardiol. 38,
768-785, 1976). Viime vuosina on l&ddketieteellisessd kirjallisuu-
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dessa esitetty lukuisia ravinnon epdsuhtaisesta elektrolyyttikokoo-
muksesta johtuvia hdiriditd, jotka pitemp#in jatkuessaan johtavat
elimistdn monien toimintojen sairaalloisiin muutoksiin. Verenpaine-
tauti ja degeneratiiviset verisuoni- ja syddnsairaudet ovat t#ssi
vyhteydessd olleet keskeisen huomion kohteina (Karppanen: Adv.
Cardiol., Vol. 25, s. 9-24, 1978; Masironi: Bull. WHO, Vol 40, s.
305-312, 1969; Meneely: The American Journal of Cardiology, Vol.

38, s. 768-785, 1976; Schroeder: Medical Clinics of North America,
Vol. 58, s. 381-396, No. 2, 1974; WHO Chronicle, Vol. 27 s. 534-538,
1973). Halyyttdvdstd tilanteesta huolimatta ei normaalin ravit-
semuksen piirissd ole toistaiseksi suoritettu elektrolyyttien saan-
tia optimoivia toimenpiteiti.

Tdrkeimpid nykyisessd ravitsemuksessa vallitsevia epdsuhtai-
suuksia on natriumin liiallinen tarjonta, joka kdy esille kun ohei-
sia aikuisille suositettuja optimim#&drii
natrium 10-60 mmoolia/vrk,
kalium 50-100 mmoolia/vrk,
magnesium 12-40 mmoolia/vrk,
kalsium 20-~35 mmoolia/vrk
verrataan mddriin, joita teollistuneen maan asukkaiden on keskimiirin
todettu saavan
natrium 230 mmoolia/vrk maksimaalisesti 460 mmoolia/vrk,
kalium 60 mmoolia/vrk minimaalisesti 10 mmoolia/vrk,
magnesium 15 mmoolia/vrk minimaalisesti 2 mmoolia/vrk,
kalsium 60 mmoolia/vrk maksimaalisesti 210 mmoolia/vrk.

Erds natriumylimddrdn keskeisist# mekanismeista perustuu
natriumin kykyyn lis&td kaliumin eritystd munuaistulehduksissa, miki
puolestaan aiheuttaa kaliumhukkaa elimist®ssi. Kun kaliumtarjonta,
kuten taulukoistakin esille k&dy, on usein vajavaista on seurauksena
voimistunut epdsuhta tdmédn fysiologisesti tdrkeidn ioniparin piiris-
sd. Laajoissa useita valtioita kattavissa tutkimuksissa on veren-
painetaudin esiintymistiheyden todettu voimakkaasti korreloituvan
natriumin ja kaliumin epdsuhtaiseen kdytt®8n. Normaalisti ravinnon
tulisi sisdltdd natriumia ja kaliumia optimaalisessa moolisuhteessa
Na:K = 1:1.

Kalsiumin ja magnesiumin pitoisuussuhteilla on keskeinen mer-
kitys useille sydé&men ja hermoston elektrofysiologisille ja ent-
symaattisille reaktioille. Niiden moolipitoisuuksien optimaaliseksi
suhteeksi ravinnossa on arvioitu: Ca:Mg = 1:1 - 2:1. Magnesiumilla

on lis&dksi todettu olevan ratkaiseva kaliumin hyvidksikdyttdd edis-
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tdvd vaikutus. Vaikka pdivittdinen ravinto sisdltdisi runsaastikin
kaliumia ei elimistd kykene hyddynt&m&&n sitd, vaan kalium erittyy
nopeasti magnesiumpuutteen vallitessa. Solun sisdinen elektrolyytti-
tasapaino edellyttdd tiettyd ravinnon molaarista suhdetta magnesiumin
ja kaliumin v&lilld, joka optimaalisesti on Mg:K = 1:4. Tiettyjen
syddnsairauksien esiintymistiheyden on todettu voimakkaasti korre-
loituvan kaliumin puutteeseen varsinkin silloin kun my&s magnesiumin
saanti on vajavaista. Mikdli ravinto sisdltd3 runsaasti kalsiumia

ja vdhdn magnesiumia, v&hentdd runsas kalsium-md&drd magnesiumin
imeytymistd oleellisesti. T&md merkitsee, ettd magnesiumin saannin
vdhentyessd vaikeutuu myds kaliumin biologinen hyvdksikdyttd. Op-
timaalisesti tulisi ravinnon sisdltdd moolisuhteessa Ca:Mg = 1:1 -
2:1.

Kdsitys suolan (NaCl) vaarallisuudesta syddn- ja verenpaine-
tautipotilaille on jo suhteellisen vanha. Aikaisemmin olikin ru-
tiininomaista mddrdtd suolarajoitus ndille potilaille. Uudet ld&dk-
keet, ns. diureetit, kuitenkin mullistivat 1&hinnd verenpainetauti-
potilaiden hoidon. N&htiin, ettd suolarajoitus ei endd ollut tar-
peen, koska uudet lddkkeet tehokkaasti poistivat liian suolan eli-
mistdstd spesifisen verenpainetta alentavan vaikutuksen lisdksi.
MyShemmin on kuitenkin havaittu, ettd diureetit ainocastaan vaikut-
tavat elimistdn elektrolyyttitasapainoon eli paitsi, ettd ne pois-
tavat natriumia, niin ne my®&skin poistavat kaliumia ja havaintojemme
mukaan mydskin magnesiumia elimistdssé.

Mitattaessa kyseisten elektrolyyttien pdivittdistd saantia
on pdddytty siihen, ettd natriumin md&&drd& kohoaa noin 15 g/pdivd,
optimin ollessa 1,5 - 3,0 g pdivdssd. Magnesiumin mddr& on noin
puolet optimaalisesta ja kaliumin m&&rd on hieman optimia v&hdisempi.

Kehitettdessd keksinn®n mukaista ruokasuolaa tavoitteena oli
natriumin pdivittdisen saannin vdhent&@minen sekd magnesiumin saan-
nin lisddminen. Havaintojen mukaan magnesium my8skin lis#d kaliumin
hyvédksikdyttdd elimistSssd. Magnesiumin puute johtaa auttamatto-
masti siihen, ettd kalium ei kykene ottamaan paikkaansa soluissa,
vaan natrium sijoittuu sen paikalle aiheuttaen hdiriditd solun
metaboliassa. N&in muodoin on oleellista, ettd magnesiumin tarjonta
on yhtdaikaista kaliumin tarjonnan kanssa dieetissi.

Suolasubstituutioita on ollut jo vuosia kdytdssd. Niille
tuotteille on ollut ominaista se, etti osa natriumista on niissi

ollut korvattuna kaliumilla, joissain jopa 50 %:iin saakka (esim.
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FI 45 407). Ainoana tavoitteena n#ille tuotteille on ollut vihen-
td8 natriumin joutumista elimistddn.

Nykyiset suolasubstituutiot, jotka ovat olleet kiytdssid jo
usean vuoden ajan, eividt ole saavuttaneet merkittidvdi kidyttdid suo-~
lan kdytdn vidhent&djdnd. T&md johtuu siitd, ettd kyseiset kombinaa-
tiot eivdt sovellu a) makunsa puolesta yleiseen kdyttddn pdytd- ja
keittidsuolana tai b) muiden, l1&hinni teknologisten ominaisuuksiensa
takia teolliseen kdyttddn. Viimeksi mainittua tekij&44 on pidettdvi
erittdin tdrkednd, koska on osoitettu, ettd natriumin saanti suu-
relta osalta on riippuvainen teollisuuden kdyttédmdstid elintarvikkei-
siin lis&dtystd suolasta.

Eri puolilla maailmaa tehdyissd tutkimuksissa, joissa on py-
ritty eri taivoin vdhentdm#&n suolan k&yttdd ravinnossa, on joudut-
tu toteamaan tdmd tavoite mahdottomaksi edelld mainituista syistd
(esim. Ruotsi, USA Stanford-study, Saksa).

Nyt ensi kertaa kehitetty suola tarjoaa makunsa ja teknisten
ominaisuuksiensa puolesta todella oleellisesti mahdollisuuden vi-
hentdd natriumin pdivittdistd saantia paitsi kotitaloudessa myds
elintarviketeollisuudessa. My®skin perustuen aikaisemmin tuntemat-
tomaan kombinaatioon Mg-K-Na, jossa magnesiumin merkitys kaliumin
hyvdksikdytdssd on huomioitu, on mahdollista korjata natrium-kalium-
suhdetta edullisesti.

Keksinntn mukainen ruokasuolatuote valmistetaan lisd&milli
natriumkloridiin kalium- ja magnesiumyhdisteiti sellaisessa mi#drids-
sd ettd tuote sisdltdd 50-65 paino-% natriumkloridia, 20-40 paino-%
kaliumkloridia ja 5-20 paino-% magnesiumkloridia tai -sulfaattia
laskettuna kokonaisseoksesta.

Keksinntn mukaisessa tuotteessa natriumkloridiin lisdtyt
huomattavat mddr&dt kalium- ja magnesiumsuoloja on valittu sellai-
siksi ettd voidaan taata 1) natriumpitoisuuden huomattava vihenti-
minen, 2) riittdvdt mutta turvalliset m&&r&t kaliumia ja magnesiumia,
ja 3) olennaisesti ei mitd&n muutosta maussa verrattuna puhtaaseen
natriumkloridiin.

Keksint6d valaistaan seuraavin esimerkein.

Esimerkki 1

Natriumkloridiin lis&t&&n kaliumkloridia ja magnesiumkloridia
sellaisessa mddrdssd ettd tuote sisdltdd 50 paino-% natriumkloridia,

40 paino-% kaliumkloridia ja 10 paino-% magnesiumkloridia.
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Esimerkki 2

Natriumkloridiin lis&t&@&n kaliumkloridia ja magnesiumkloridia
sellaisessa mddrdssd ettd tuote sisdltdd 65 paino-% natriumkloridia,
30 paino-% kaliumkloridia ja 5 paino-% magnesiumkloridia.

Esimerkki 3

P8ytdsuolatuotteen koostumus:

NaCl 65

XCl1

paino-%
25 paino-%

MgC12.6H20 tai MgSO4.7H20 10 paino-%.
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Patenttivaatimukset:

1. Ruokasuolatuote kdytettidviksi mausteena tai s#ilénti-
aineena ruokatavaroita varten, tunne t t u siiti, etti se
sisdltdd 50-65 paino-% natriumkloridia, 20-40 paino-% kaliumklori-
dia ja 5-20 paino-% magnesiumkloridia tai -sulfaattia laskettuna
kokonaisseoksesta. ‘

2. Patenttivaatimuksen 1 mukainen ruokasuolatuote, t u n -

nettu siitd, ettd sen koostumus on:

NaCl 65 paino-%

KC1 25 paino-%

MgClZ.SHZO tai MgSO4.7H20 10 paino-%.
Patentkrav:

1. Bordssaltprodukt f&r anvdndning som krydda eller
konserveringsmedel for livsmedel, k @&nne tecknad dirav,
att den innehdller 50-65 vikt-% natriumklorid, 20-40 vikt-% kalium-
klorid och 5-20 vikt-% magnesiumklorid eller -sulfat rdknat p&
totalblandningen.

2. Bordssaltprodukt enligt patentkravet 1, k & nne -
tecknad dirav, att den har sammansidttningen:

NaCl 65 vikt-%

KC1 25 vikt-%

MgC12.6H20 eller MgSO4.7H20 10 vikt-%.
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