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Iepiinyn

H elMnvikn poayepikn téxvm €xer e€elybel dwaypovikd péoa oe éva
HEYAAO YPOVIKO dtdoTnua TTov Eekivdel omd TV TPOICTOPIKY apyotdTNTO Kot
KATOANYEL OTIS UEPES HaG. XtnVv moapovoa gpyacio. Bo acyoAnBovpe pe
peydan ypovikn mepiodo mov Eexwvael omd v ['eopetpikn| mepiodo kot TAveL
MG TNV GNUEPIV ETOYN.

[T avalvtikd, 6cov aeopd v opyodotnta Bo avapepbovdue otnv
payepkn téxvn g eopetpucng emoyng péca amd to Ounpikd €mm, g
Khaowmg mepiooov, g Aieavopwvng 1 EAAnviotikng mepiddov kot g
Buloavtivig emoymg mov BEPara 10TOPIKA dEV AVIKEL TNV apYOLOTNTA OAANL GTOV
Meoaiova. Xtn cvvéyelr Bo yiver ekteviig AOYOS Yoo TV Emidpacn ToV
Mipooatdv otnv eAAnvikn Kovliva Kot GUYKEKPUYEVE Yo TNV EMPPON TNG
opvpvaitkng kovlivag, g moAMTIKNG KOl TNG TOVTIOKNG, TOV ETou&oV CNUOVTIKO
pOLO otV JOUOPP®ON NG onuepwNg eAAnvikng kouvlivag. Emiong 6Oa
TOPOVGLICOVE KATOEG apyoies EAANVIKEG cuvTayEC. Akoun, Ba meptypagbei 1
10TOpia KATOI®V POCIKAOV E0MV dTPOPNS, ONAOST TOV KPAGLOU, TOL OAEVPLOV,
TOV HOKOPOVIOD, TOL YUV, TNG Umdpag, e (oyapng Kot Tov Aadov. TELog
B avapepBodpe oTNV EAMNVIKT HOYEPIKT TEXVN TS GVYYPOVNG EMOYNG KOl GE

Kamoteg oOYYPOVEG EAANVIKEG GUVTAYEC.
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Ewsayoyn

H payepicn, o0mog avagépel o Zovpdpig (1991), amotelel Eva morvTino
GLAAOYIKO TOAMTIOTIKO OMUI0VPYNUO TOV AddV, Tov cLUPadilel pe ta MON, T1g
ovvnBeleg, ™ pHVAUN, ™V 10TOopio Ko TIG mpoodokieg tovg. Ilepiéyer Tig
avTIMYELS TV avBporev kdbe ydpog Yoo ™ Lo, yuoo ™ oxEon TOLG LE TO
nepPdAlov kot Y tov kocpo. Xapilel 6toug avBpdTOLG TNV ATOAOLOY Kot
TOVG AVOLYEL OEPAVTOVS dPOLOVS TPOSHOTIKNG dnovpyiag. Méoa og avtv v
amOAOLGT] GLYKEVIPAOVOVTOL 1] IKOVOTOINGT TNG QUOIKNG avAYKNG, 1 AtOANVO
TV acdncewv Kol n yopd TG KovoviKOTNTAG. AAAMMOGTE, COUP®VA UE TOV
Brrillat-Savarin (Toiykog, %.x.), TOV Y8AALO0 dNAAOT YOGTPOVOLO Kot GIAOGO(O, 1
poipa evog €Bvoug e€aptdtar amdAvta amd ToV TPOTO LE TOV 0010 JATPEPETAL.
[TapdAinia, n kovliva evog €Bvoug umopel v idwa otiyun va e£lOOEL Kot vol
1GOTEODGEL TIG SLOPOPEG LETAED TOV Ao®V 1 VO TIG LEYIGTOMO|OEL.

2mv mopovoa €pguva Ba acyoAnBodue pe v TELVN ™S EAANVIKNG
LOYEIPIKNG KOl GUYKEKPUUEVE, PLE TNV 10TOPIKN €EEMEN NG amd TV apyotdTnTOo
€mg Kou ™ onuepwvn emoyn. Ilo avaivtikd, oto kepdiowo 1 o weprypdyoope
™mv eEMNVIKY dTpopn ™S apyodtntag kot tov Bulavtiov, oniadr v
SITPOPN TNG OUNPIKNG ETOYNG, TNG KAACIKNG TTEPLOSOV, TG aAeEaVOPIVIG Kot
g Pulavtiviig. Xto Keediato 2 Ba avapepBovie otov TpOTO IOV EMEOPOCE 1
piKpoaowotiky kovliva otnv eAAnvikn] kot otig kovlivec g Zuopvng, g
Kovotaviivobmoing kot tov Ilovrov. Xto kepdiao 3 Oo mapovoidcovue
Kdmoteg apyaieg eEAMVIKEG cLVTAYEC. 2T CLVEXELN, 6T0 KePdAao 4 Ba yivel
EKTEVIG AOYOG Y1aL TNV 10Topia KATOImV BAGIKOV 10DV SOTPOPNG. TO KEPAANLO
5 Oo avaeepBovpe oTNV EAANVIKY SOTPOPN TNG CLYYXPOVNG EMOYNG KOl GTO

TEAELTOLO KEPAALO B0 TOAPOVGLAGOVIE GVYYPOVES EAANVIKEG GUVTAYEC.



Kepdiaro 1:
H gAlnviki] owatpo@1] amd TNV apyotoTNTe £0S GINEPT,

1.1. H owrpoon tov EAMvav kata Tov Ounpo

O Ounpog péoa amd to £mn tov, dnAadn v Iadada kot v Odvooela,
pog otvel apketég mAnpopopieg yia Tic dtatpoPikés cuvhBeteg v EAMvav g
yveoUeTPKNG emoyns. Ta yeyovota mov dradpapatiloviotr péca amd TG poymoieg
ocopPOVo pe TV mapadoon, Erapav yopo Yopw oto 1180 n.X. ITio avarvtikd,
omwc avapéper oy Odvocewn ( Eeroddtmg, 2001), 6tav o Odvociag
enéotpeye oy I104xn, Pprke 6TO TAAATL TOL TOVG UVNGTHPES VO YAEVTOOV KOt
VO TPOVE. LVYKEKPYEVO, Ol UVNOTNPEG EMVOV VEPOUEVO KPaoi, KpEas, yopui.
Eniong 6tav o TnAéupayog mye oty [10A0, o1 chvtpopot Tov Néotwpa Eynvov
Kpéata Kot Kamowo omd avtd ta coOvPMlav. ZTnV GLAN TOL TEAATION TOL
Alxivoov, tov Boactmd tov Ootdkwv, ovaeépetal OTL VINPYOV OEVTIPA OTMC
aYAOOEG, POdLES, UNAMES, OLKLEG, €MEG Kot aumélo omd ta omoia, OmMG
ePLypapel 610 €mog 0 OOLGGENS, ETOUPVOV TO CTAPLALD TO TOTOVCOV KOl TO
tpuyovoav. Ao avtd ta ototyeia Pydlovpe GLUTEPAGLATO Y10 TO, GPOVTA TOL
€VOOKILOVGAV Kol KATOVIA®VAY EKEIVI TNV ETOYT KO Y10 TV oNUocio TG EAOGS
Kot Tov apmelod. EEGAlov 6tav o Odvocéag e TOVG GUVIPOPOVS TOV £PTAGOV
ot moatpida Tov Kukiommv yivetar avapopd yio oitdpt, kpthapt Kot KAnuaTo
Tov  EUTp®VAY otV mEPoyn. Akoun oOtav Ppébnkav oty ommAd Tov
[MoAvenpov yivetan Adyog vy apvid, yidw, mpdPata, Tupdyaro, dpueypo Tov
YOhoktog K0OMG emiong Kot yw mapoackevn topov. O TToAdenuog oniaon
dpuee T mpoPativeg Kot ta yidla Kot amd TO YOAQ TOV GLYKEVIPMGE, TO UIGO
T0 UAOEE oTO ayyeia Yo va TO TTVEL, EVO TO LTTOAOUTO TO APNGE Vo THEEL KOt TO
tonofétnoe o mAeyTA KaAdOa.

Koatd tov yupiopo tov Odvocéa oty 10dakm, o oxnvn pe tov ‘Evpato,
ToV XOpofookd, avaeépeTonl OTL O TEAELTOHOG, TEPOCE YOPVA KOUUATIO

KPEUTOG G€ GOVPAEG, TO KOAOEYNGE KOU TO TPOGEPEPE OTOV OPEVIN TOL



noomaMopéva pe Alyo aievpt pali pe peloyivko kpaci (Eeraiidng, 2001).
Qaivetar, cOppovo pe TIC TEPYPOPEG OVTEG, OTL TPOKEITOL YlOL KOUUATIO
kpéatog mov OBvpilovv 10 onuepwvd covPriakt. AAlwote, 1 AMuméPTn Kol O
BAdyog (2010), emionuoivovv OTL 6To. OUNPIKO TN YIVOVTIOL OVOQOPEG GTO
covPAdxt. T mopdoetypa, oty Opnpov TAdda, o AyiAiéag Eynve KopudTio

KPEATOG TTOV TOPATEUTOVY GTO GNUEPIVO GOVPAAKL.

Amd v Odvooceia (Eptahmtng, 2001) yevikdtepa pabaivovue kvpiomg
¢ ta yevpota tov EAMvev eketvng g emoyng amotelobvtay kupimg amd
yntd kpéoata kébe Aoyng, evtocbia, wapla, Oaiacowd, wopi, topl Kot
oLVVodevoVTaY amd apKETO Kpaoi 6to omoio mpocébetav vepd. Ta Aoyovikd Kot
T EPOVTO Ogv EAeutoy amd TNV KoOnpepwvn dtpoer] TOvg OAAG Ogv
Katavol®voviav o€ peydio Poabud omwg cvvéPave oV KAUGIKY| TEPL0SO.
Emiong stvar @avepd 0tL 6t0 épyo t0v Opnpov yivovior péca amd to ympio
OPKETEC AVOPOPEG GE OKNVES ETOLHOGIOG QOYNTOV 1 CGUUTOGIOV 1 WAL
avaopEg oe dtapopa 101 datpoPng. Ocov apopd GLYKEKPIUEVE TO. GLUTOGLO
(.. poywdieg B, Y) pabaivovpe 6Tt 01 00AEG EPEPVOV GTOVG KOAEGUEVOVG EVaL
d0yelo va viptovv, Katdmv Epepvay Tovg dIGKOVG pe To GAAo @ayntd Kot To
movépla pe o youd. Exiong o ynotg, agod éynve 10 Kpéag to yople og
pepideg kot tomoBetovce TOL KOUPATIL TOL KPEOTOC OTa TATO TOL KAOE
KOAEGUEVOL. LT GLVEXELD £PYOVTAV 01 OOVAES 1 ALTOG TOL AVOUETYVVE TO KpaGT
Kol TOug GEPPLpaV oTOL TOTNHPLY, OPOL TPATO TO €YoV AVOKOTEYEL UE VEPO.
EmmAéov oyetikd pe 1o ymoyo tov kpedtwv, o Ounpog avaeépel 0Tt o1 YNOTEG
TEPLEYLVAY TA KPEATO TOV NTOV TEPAGUEVO GE GOVPAES, LE KPUGT Yo Vo TOVG

dMGOoVY dpmpa Kot va To Kavouy mo poiokd. Avti 1 dadkocio ToparEumel



070 onuepwod papwvapiopa. Akoun eaivetal omd Tic meptypapés (m.y. poywdio
), 61t covnBlav va tpodve TpdTo T0. €vTOoHio. Tov {MHOv TOL YHVOVIOV 7O
ypryopa omd to. vrorouwma péPN. Q61060, 0 Zovpdpig (1998) emonpaiverl ot
mhavov esearpéva mopovotdlovtol, amd ToVg EpELVNTEG, 01 NP®ES ToL Ounpov
vo tpidve povo kpéoc. Ilpokertar omAadn HOAAOV Yoo €vav  QOVTOGLOKO
oLUPOAIoHO, 0O TO KPENG TOAD GLYVA HEGO GTNV 10TOPIN TOV TOAITIGUOV
napoméunel evBEmG oTIg Evvoleg TG e&ovaiag, g Plag, TG PVOIKNG VITEPOYNS
Kot TG 6€E0VOAKOTNTOG.

Ocov apopd otnv Ounpov Iaéada (ITolvidag, x.x.) , otV paywdio B mov
yivetar AO0yog ywoo v Buoia mov mpooepepe 0 Ayouépvovog mpog tov Ala,
avaeépetor 6Tt ot 'EAAnvec éopaav éva BOdt kot to mpocépepav oto 0ed pali
pe xpBdpla, kot To GMAGYVO TOL GCOVPAICAV KOl GTNV QOTIO ETAVEO TO
KpoToOGAV. XTN GUVEXELD TEPYPAPETOL OTL TEUAYICOV KOl TO VITOAOUTO PO KO
TEPUCGAV TO KOPUATI TOV KpEatog ot covPia. Emiong ot paywdia 'O mdi
yivetar avaeopd oe kKpéato Podidv «opBokepdTmv» aAAd Kot 6€ YAVKO Kpooi.
levikdtepa o1 avagopég Yo KATaVAA®MOT KPAGloy glval S1G6TapTEG GE OAN TNV
Mada. Axkoun oy poaymdio '® o Ounpog avaeépel 6Tl or unelg Etpaoyov
kpBapl. v paywdio T o Ilatpoxrog pali pe tov AyidAéa Kol Ttov
Avtopédvio mpav KOUUATIO. apvioy, epupiov Kot yoipov mov T iV
aAaTIGEL, KOl TA TEPASAV GE GOVPAES, APOV L0V TPAOTO ovAweL poTIES. 'Emetta
o éynoav, T poipacav Kol To GLVOSELGOV HE Youl. v 10 poaywdic
avagépetal 6Tt ot Ayonol Eoealov apvid Taumoila, LOGYoVS TOAAOVS Kt ERalav
TOALOVG Yoipovug va kayaAicBobv evod émvav debovo xpaci amd mAva
mBdpa. Zmv poaymdic ¥ o010 veEKpMOGIHO OEImVO OV €yve TPOG TIUN TOV

vekpo¥ [atpoxdov meprypdoetal 61t cedytnKav Boda, xoipot, apvid Kot epipia.

1.2. H dwrpogi tov EAMvov 6Ty KAooIKY €m0

Oegpélo g daTpopns Tev apyaiov EAAvev ftav ) pecoystokn tpidoo
dAadn to owtdptl, to Kpaoci ko o Aadt (Kapaumd, 2011). To dmuntproxd
amoteAOVoOV TO KOPO GLOTATIKO oTlG cuvtayég Tovs. O Aptog cuvddeve

ATOPOITATOS TO. YEOUOTA TOVG €VM TO AGOL MTOV AmOpaiTNTO VAKO Yo TNV



mopackeL] Aoytaplotav  edecpdtov. To yaAa emiong nNTav  Kabnpepvn
dwatpoeikn ocvvndeta. Ta eacoAla, ot PoKEG Kol To. KOLKIA Lnpyav o€ kabe
kovCiva. Xkopdo, KPEUPOOld, cGolykaplo, MiKpd movld (toiyleg, omivou),
covmeg, (opog amd pmiéAa cuvébetay TV ioOVa TG KOOMUEPIVIG S1OTPOPIKNG
KOTOVAA®ONG. AKOUN, TO PPOVTO TOV ETPOYNV NTAV TOL GUKO, GTO OOl £lyov
Waitepn advvopia, 1 opPfuhdra (YAvkd unia), ta koddpoto (Kvddvie), To
KokkOpuma (poddkva) Kot ta otopOie. Katavdiovay exiong avyd gite peldto
elte oQytd, cav opekTikd 1 €MAOPTIO 1| ®G cvoTatikd cuvtayns. H Ppodon
Kpéatog Kot BaAacovev ftav avaAloyn TG OIKOVOUIKNG KATAGTAONG KOl TOL
TOTOL SlapoVNG, ONAON avdroya pe To ov (oOoav oe opevég 1| TapaBaAdCGIES
nepoyéc. To tupl Ko yeEVIKOTEPU TO  YOAOKTOKOUIKA —KOTOVOADVOVTOV
wontépmwg, o ovtifeon pe to PovTupo MOV cLYvA avtikabictato amd TO
VYIEWVOTEPO EAOOANDO.

Xoupovo pe v Miyo-Aaurakn (1998), n katavaimon tov KpPENTOG
NTaV TEPLOPIOUEVN KATO TOVS KAOGIKOVG ypoOvous. Exelvor mov tpépoviav
TEPIOCOTEPO UE KPEOS MTAV Ol TAEES TOV EVTOPMOV YAULOKTNUOV®V, Ol 0Toiot
e&&tpepav mpdPata, Katoikeg kot foogdn oTig TEAdES TG OecGaAing Kot Tl
opewva HéEPN. XNV ATTIKY] OP®G, TOV 1] KTNVOTPOPia OV EVOOKILOVGE, TO KPENS
pe g&aipeon to yopwvd Nrav akpPod. Ot kdtowkor cuvnOlav vo TpEeovTay pe
«kpedolo onta» N €0 (Bpactd), TVIKTA akdOUN Kot admacta 1| amoénpopéva.
Exto¢ amd 10 kpéag tov (Oov £Tpmyav ToV £YKEPOAO, TOV HVEAD, Ta TOdAPLO
kot to gvtocho. [MoapdAAnia pe 1o vomd Kpéoto TPEQOVIOV Kol HE TO
SlITNPNUEVE GTI GOAOLOVPO KPENTA 1) TOL KATVIGTE OV T oydpalov amd Toug
eumopovg kamviotdv. Emiong ayopalav omd Ttovg oAAAVTOTOAEG OAAAVTOG,
onAadn Aovkdvike mov to. Bewpovoav ekiexktd €decpa. Ocov apopd To
Onpduata, WOITEPT TPOTIUNOT ELYOV OTA «AOYDO KPEO», TO EAAPLO, Kol omd TO
nmva, otov attayd (MPoadomépdika), v Kiyhn (toiyia), TOLg KOWILYOVG
(kotovua), tovg Optuyeg (OpTOKI), TIG TEPSIKEG, TO TEPLGTEPLO. KOL TOVG
pactovovs. BéBata ot pactavol, mpoopilovtav yia Tig dmopeg KOmVikég TAEELS
KaO®OG 0moTeELOVGAV TOAVTEAEG KOl TTOAVIATTAVO £OEGLLAL.

H Kopound (2011) avapépet 6Tt ot apyaiot EAAnvec étpwyav 10 Tpovod
TOUG LE TNV OVATOAN TOV MALOV, OV TEPLEIYE TOV KLKEMVA, £V pOENUO oo
Bpacpévo Bupdpt, apoUOTIGHEVO e covadpt 1| pHEvTa, YoAa Kot yAapd vepd pe

pEM, Ko to okpdticpo mov NTav youl Povtnypévo oe avépwto Kpaoi



GLUVOOELOUEVO amd eMEC Ko ovka. Apydtepa, YOPW OTIG £VIEKO £TPOYAV TO
dplotov mov amoteAovvTay and yopi, Tupl, okOpoo N kpeppvol. To peonuépt
ePImov oTIC TPELS, aKoAovBovoe 10 gomépiopa, €vo eAaPpd YEOUO TOV TOVLG
Kpatovce uéxpt to Ppadv. Ta yevpata avtd oe YeVIKEG YPOUUEG NTAV WKPA GE
avtifeon pe to voytepwvo dgimvo, mov £Tpwyav mTAOVGL. AVTO amoTeEAOVVTAY
amd oomplo, KpEog N wapt, topl eMEG, TiTeG Ko ¢ €MOOpMo, PpovTa, ENpoig
Kapovg kot YAvKA. Ta yAvkd tov apyaiov EAARvov ftav to pedikpatov (Yala,
pEM kot kapHoww), o puttotog (mitta pe topi, AGdL, pEAL kol okOpdo), TO
voydlevpo (Mvapdomopo kot péAt), ot Tyaviteg kot to. Topoymua. To kpaoct
Ntav Pacikd otoyeio g kabnuepwvomnrag tov EAAMvov. To katavaiwvov
VEPOUEVO KOl GE TOGOTNTES AVAAOYES LLE TV OPA TNG NUEPAS, EVD 060 TAnciale
n vOyta, 1600 peiovoav TV avaioyio tov vepov. Ta cvundoio MTav o
ayamnuévn ocvvnbewo tov apyoiov EAMvov, mov Eekvodoe and T déka TO
mpwi Kot TeEAeimve pe v dvomn Tov MAoL. Baowkd dtatpoeikd yopoktnplotikd
0V, NTaV 10 Kpaci mov épee deBovo. Ot mopamdve SaTPoPIKES cLVNOELES
aPopovGaV GE YEVIKES YPAUUEG OAOVS TOVG apyoiovs 'EAANveg ekTOg amd TOvg
Yroptidteg mov TavTilav T0 KOAO GoynTtd pe TV Moovn v omoia £mpEmE Vo
aro@evyovv. To PBacukd Tovg eayntd frav o pérlavag (opdg, dnAaon éva Lovul
amd kpéag, aipa kot EVotl. Emiong avagépetar 6Tt o1 Zraptidtes mpv v pym

KATOVIA®VOY KPELUDOLOL.




O Mortowag (1982) avagépet 6TL oe £vo Thovolo deimvo tov 5% aidval
n.X. umopovoe koveic va Ppet topl g Ayxoiog, ocvka kot pHEM NG ATTIKNG,
kpaci and ™ Xio kot ™ Aéofo, Baiacovd and Tig TAovoieg axtég g Evpotag,
dapdoknve and ™ Xvpia, kpBapévio youi and v I[Moro, edfa 1 Lopd and
pmléMa, tnyovntes Poutnyuéveg oto AAdL Kol yopvipiopéveg pe péM, topl
aAoyiclo, mov £Tpmyav PUOVo ol «roAepoyapeic», Ppactovc BoAPols, pamdvia
Kot QUOIKA afnvaikég miteg, Kavynuo e TOANG, ToPAYEUCUEVES e TLPT Kot
pém. O Toolopdtng (x.x.) vmoompiler 60tL otV ABNva g d10g €mMOYNG
umopovce va Bpel Kovelc Tave amd eBSOUNVIN S1UPOPETIKOVS TUTOVG YMULOD.
Ot 'EAMnveg dwomiotwoov 0Tt 1 OVAUEIEN SLOPOPETIKMOV OAELPIOV TPOGOIOEL
KaAvTepn yebon oto youl. Ta Bacikd ctoyeio mov ypnconoovsay yo TNV
TOPOCKELY] YOUOD NTOV TO GLTdpt, TO KPBapt, 1 GUKOAN, To pefuBdicvpo K.o.
evd NTav ot TpadTol Tov EPorav mpocheta VAKG oTo Youl dmwg Enpovg
Kapmovg, AAdL, EMEC, Tupl Kot HEAL.

Exeivn v mepiodo, 6mwg avapépel o Motowag (1982) , n (ayapn nTov
dyvoom otovg ‘EAlnveg kot giye avrikataoctobel ond 1o péi. To pé frov
amopaitnto  OTPOPIKO OTOlKEl0 NG  KOONMUEPVOTNTAG TOVS EVM  TO
YPNOUOTO0VGAV GLYVA 6To YAvKicuato Tovg. Emiong ntav to6co ayamntd kot
TOADTIHO Y10t AVTOVG TTOL TO Bewpovoay Bgio ddPo mov Emece amd TOV OVPOAVO LE
MV PO Jpoctd, TAVE oTo AOVAOVOW Kol oTo POAAG Kot amd ekel To
pélevav ot péMoceg. EmumAéov n a&ia Kou ) onuacio Tov amodidovtay 61o peAl
QoivETOL Kot amtd TO YEYOVOG OTL TO TEPIAAUPOVOV OTIG GTOVOEG TTOL TPOGEPEPUV
6T0VG 000 AALA KOl OTIG YVYES TV VEKPAOV. Ot TPOGEOPES YIvOVTOVGHY APOD
elyav yepioel peydiovg apeopeic pe pér mov 1o avaxkdtevav pe kpooi. H
peaococokopio ovBovoe e mOAAES meploxég aAAd ot apyaior ‘EAAnveg eiyav
wwaitepn wpotipnon oto pPEA mov mopdyovtav oty Attikn. Erpokerto yia 1o
TEPLPNUO KO 0TI PEPES Hag, Bupapiclo péEM.

Emmpocbétmg o Motowg (1982) avapéper 0tt ov apyaiot EAinveg
£poyav moAD meplocoOTEPO Yaplo amd Ot Kpéag. Daivetor OTL TPOTILOVGOAV
Koplog mayd yapo 6mwg KoM, okovumpi, coapdéra, YOmO Kot popido.
AMoote vIpyov  €WOIKE CLYYPOUUOTO 7OV  OTOTEAOVV TNYEG MOV  LOG
TANPOEOPOVY Vi TO. €I0N TOV BOAAGGIVOV KOl TOV YOPIOV TOV KOTOVIAM®VOY
n.y. Apototéhovg Ilepl IxBvwv, Apyinmov IxBig, Awpiwvog Ilepi IxBvwv,
Novunviov Alevtikdg, Evbnonpov Iepi [Maotov.
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1.3. H dwrpo@i} tov EAMvav otnv Aheavopivi] emoy

H Kofpovrdxn (Bovatcov, y.x.) oavagépel 0Tl 6 €vo. €VKATAGTATO
afnvaikd omitt g aAeEavopiviig N EAMMNVICTIKNG TEPLOdov Ba Guvovtovoe
Kavelg 6KopdoAdcapo, TacsTd yapta, Kpeppddw kot Botava mov Eepaivovion o
patodkio. Xto tpamélt 6mov vapyxe mhvta kpooci, mbavov vo  cepPiploTav
popa, (évoa mato pe eviocHio TOLAEPIK®OV, WYILOKOUUEVO KPEQS, oo, TOAAG
dapopetikd  Potava, pmayopikd ko topi), Potave kor Povtvpo, TOVPGT
POTTOVAKLO, HOVITOPLOL HE OEVUEAL KOl QOKES HE KAPOOLO. e TOAAL QoynTd
mpocheTav Yapo, Tov PTIVOTAY amd T {OU®ON UIKPOV Yopldv Kot oANTIOV.
IMa emoddpmio Ba dokipale yaotpn, Eva yAvkd mov Bupilel apkeTd Tov onueptvo
umoxiafa 1 0o ToV TPOCPEPOTAV EVOL KOUUATL TAAKOVVTO LE HEAL Kot TUPL, KATL
ONAadn cav To oNUEPIVO KEK TOV HOLALEL OPLMOC TEPICTOTEPO UE YO,

Eniong n Kappovrdxn (2010) meprypdpovioag Tov Yauo evog pakedovo
™G EAMVICTIKNG €MOYNG, MG OlveEL TANPOQPOPIES Yo To QoynTd €KEIVNG TNG
neplodov. [T avalvtikd, avaeépel 0TL 6TO YAUO LANPYOV KOPPEMA YO0V,
KOTOMOVAQ, TOMIES, TEPIOTEPLA, YNVES, A0yol, KOTOIKAKLO, YOPWvoO, TPLYOVIQ,
TEPOIKEG KOl GAAD TOVAEPK, ovVYA, oTpeidd kol ytévia. Emiong otovg
KOAEGUEVOLG GepPipioTnKay KATTOOOKI0G GPTOg Ko EpLIAVOIO KAmpog evd TO
Kkpaoi €pee dpBovo. Zta emdopmo TEPIAAUPAVOVTOV TAAKOOVTEG TNG OTTIKNG,

g ZXdpov ko g Kpnmge. Onmg onuewdver n 01, otnv Ale&ovdpivi] emoyn

11



HETA TIG KATOKTNGES TOL Meydhov AleEdvopov 0 KOGHOG Otevphvinke, T0
eundpo  petad Avong kot AvatoAng emektdOnke, omoOpol Kol QUTA
Swkwvhnkoav mpog v EALGSQ, Kavodpyld @povto pUmnKov 6to StottoAdyto,
puroyopkd ewodydnkov and v Avotodn. Idwitepa ot edmopeg Kowmvikég
&g  amoAqupovoy  TAOLGLOTAPOYO.  YELUOTO EMNPEACUEVO  OmO  TOVG
Maoakedoveg, toug Tlépoeg kar v Meydan EAAGda. Ot tomikég kovliveg tov
eMadkol ydpovg dpysav vo Bewpovvtal amd avTd To KOWVOVIKE GTPMUITA ,
oV TAPIAANAL emdiwKay TNV emidelEn TA0VTOL, TaAMONOdITIKEG | PTO)IKES. O
Konmadoxkiog aptog amoteAovoe éva OMUOPIAEG €100 YooV ekeivg NG
enoync. ‘Hrtav moAd Aevkd youi kor pe ghagpd v yevon. Ovopaldtav kot
AmOAOG Kot ToPAcKeELALETO omd aAehptl KaANG TotOTNTOS, Alyo YOAd, EAOANOO
Kot opkeTod aAdtl. [ToAd dnpoeidég eayntd ekelvn v €moyn NTAV 1 LOUO, TOL
npoavapépbnke. O Emaivetog avaeéper (KappovAdkn, 2010) 6tt n popo
amoteAeiton  omd  pkpd  Koppatakio  yoyxvoL,  Wlhokoppéva  gviocha
avakatepéva pe aipa (oov, &idl, tupi, oidgo, kduwvo, Bopdpt , Bpovdum,
KOMOVTPO, YNTEWD, TOLYOPIGUEVO KPEUUDOL 1] TATOPOVVOGTOPO, CTAPIOEG 1| LEAL
Kol omdpovg Evod podtov. Emiong, o and tig emppoéc e Avatoing mov £yve
TOAD ONUOPIANG ekelva TaL YpOVIO NTAY TO YNOIUO GTO GPOVPVO TOV OEVKOALVE
™ Onovpyios TOAOTAOK®V YEUGTOV KPEATOTOPUCKEVOCUAT®V, OTMS NTAV TO
xo1pwvo mov 1o YEULav pe 6tog KOTOTOVAO, TGIYAES, CLKOPAOES KOl KPOKOVG
avyov. Toa emddpma, To «edtepa Tpomeflo» ONMC TA  OTOKOAOVGOV,
ocoumepAaupovoy OlaPopeTikd €id1 @péoK®V Kot amoEnpapéveoy epodTmv,
Enpovg kapmods, Tupl (cuyva pali pe péEM), TAOKOVVTES, TOIYAES TEPIYVUEVES LUE
péAL K.0.. Ot TAOKOVVTEG, TOV avapEPONKAV TAPUTAV®, LTOPOVGOV VO TEPLEYOVV
AemTOOAECUEVO OAEDPL, PPECKO — CLVNOMG KaToKiGo- TVpl, HEA Kot vePO glte
Copopéva 6Aa pali eite pe ) popen| Tov YEUIoTOU Yoov. O yastpng NTov pio
KPNTIKY 6ec1oMTE 1 omoia wapaddEme BempnOnke and opIoHEVOVS 1GTOPTIKOVG
o¢ o mpdyovog tov pmokAafd. Ilepieiye kafovpviicpévous Enpovg kapmovg,
KABOVPVTIGUEVOVS GOPOVS TATOPOVVAS, ONOOUL, LEAM Kol TMEPL TO OMOIO0
EKTIVAGGEL TN YELOT TOL YAVKOV. To mumépt elcaydtav amd TNV AVOTOAN Kot

{omg va NTav mo akpPo Kot amd To GIAQ1o.
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H Miyo-Aapmdxn (1998), avaeéper 0Tl To Wyaplo. otV EAANVIGTIKN
mePiodo OMMC Kol otV KAAGIKY, Koteiyav mpotoapyikny 0éon petaéd twv
€0e0UATOV Kot Topatifevto ota emionpa deimva Kol GLUITOC10 OGO Kol GTO OTAN
owoyevelakd deinva. Tapackevdloviav pe ddpopovg tpodToLS, gite dnNAodn
ynta (yBveg omtol), eite epboi gite KopvKELUEVOL. ZTIC YOPOYOPES TNG ETOYNG
umopovoe kaveic vo Ppel yadéovg, pivag (ayyeddyopa), kovog (okvidkia),
a@vog (capdérec), mov amotedovcay Bactkn Tpoet], Beidvog (Capyaveg), Pokog
(yomeg), yoyypovug (Hovypid), képaiovg, Aafpakag g MiAtov k.0 0AAGL Kot
yapla Tov YAVKOL vepoL. Ovopaotd Kot wiaitepa 0yecto £decpa Bempodvtav

ot gyyéreg e Komaidog.

1.4. H Buvlavtivi] Swotpoen

Y10 Bulavtio, 6mog avapéper n Kilipidov (2010), vmipyav téccepo
YELUOTA MUEPNOIDS: TO TPOIVO, TOV TO OTOKOAOVGHV TPOYELUA 1| TPOYEUD 1)
TPOQAyoV, T0 peonuPpvod mov 1o ovopalov dpietov, To HETAUESTPPVO TTOV TO
amoKaAOVGOV OsMVO 1 0elAo Kol TO €0MEPVO TOV, OMMOC KOl GNUEPD, TO
ovopalav dsinvo. Emiong 1o kOpto €idog tpoeng katd tnv Bulavtiv emoyn ftav
0 dptoc. Idwitepn mpotipnon giyov otov kaboapd apto, oONAadn 610 Youi Tov
TAPOoKELALOVTOV  AMOKAEIOTIKA OO GuThpt, YOpig TNV avAUEEn GAA®V
oNuNTplak®V. AAEG TOIKIMES Ym0 fTaV Ta. PPESKO TPOPOVPVIL, TO AOTPOV

GEUOOAATO Kot TO YOUL a@POTITGY Y10 TOVG TAOVGIOVGS, KOl O LECOKAOAPOS Kot
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o purapdc ywo. toug etayovg (Kolouapdg, 2010). To youi cuvibllav vo 1o
nopackevdalovv polikd oAAd Kot atopikd, oto omitt. Amd TG Pulavtivég
EIKOVIKEG TOPOACTAGELS YELUATOV QOIVETOL TG TO GLVNOEGTEPO GYNUA TOL
dptov frav 1o kukhiko (Kilpidov, 2010). Tov Gpto Tov GuVOdELAV UE TO TUPL 1
TVPITOL 1} TPOGPAYIOV OTMOS TO ATOKAAOVGOV. AVALEGH GTO EKAEKTA TVPLE NTOV
10 PAGyKo Ko To KpNTIKd TVpt, N pulnBpa kot Eva €160¢ TVPLOY OV potalet pe
T0 oNUeEPVO avBOTLPO, TO aTdTVPO. ZVpEmve ue Tov Karopapd (2010), vapye
peyain mowida topldv. Méca and ta keipeva yivoviatr kupimg avapopés yio to
TOPOTAV® TUPLE AALA Kot Y10, TO 0oPBeaTOTLPO OV Aydpalav Ol TWYOL.

H dwatpoen tovg mepielye ko kpéata mov ta Katavilovay PBpoactd 1
yntd (Kilpidov, 2010). Avapeoa ota aryompofata, eiyav diaitepn mpotiunon
oto apvi. Maygipevov Opmg Kot Kuviyt Kot xopvo, amd TV KEQOAN Kot TV
YADGGO, TOL Omoiov £PTIoVOV TNV TNKTH, ONAadn tov onuepwvd matsd. O
KoAapapdag(2010) vrootpilet 611, av kot ot Bulavtivoi étpoyav kpéata (Aayd,
KOUVEAL, apvi, Yida, yo1pvo, moviepikd, Batpdyovg ektog amd Hooydpt) GpEoKa,
N TOPYELUEVO, €VIOVTOIG T KATOVOAMGN TOLG NTAV TEPLOPIGUEVT Kol OEV
Aapupave yopa o kKaONuepvd eminedo. Avtd opeiletal Kuplwg 68 TPAKTIKOVS
Aoyove. T mopddetypo. vnpye OLGKOAIN SlTHPNONG TOVS, 1OUITEPO OTIC
Oepuéc meproodove. Emiong vmipyav kot kowvevikol Adyotr, OTmG MTov Ot
kabepopéveg mepiodol vnoteiag, mov TPovcay eKTOC amd TOLG LoVaYoVS Kot Ot

Aaikot.
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O Karapopag (2010) avaeépet 6Tt 10, Ao)aviKa omoTeE oVoay GNUOVTIKO
otoyeio g Pulavrivig kovlivag. ZOPUE®V UE TIC 1IOTOPIKES TTNYES, TPOKELTOL
Koplog yw Adyova, popoOAla, padikia, koAokVOa, KpeppLOlR, OKOPO,
pamavakio, kKopoto, mPAco, omoviKkil, céAvo, peltliveg, aykwvlpes, poKa,
dvoéopog, devdporifavo, piyavn, Bpovumn, kapdapo, KOAavopo, dvnbog aArd
Kol Eepd Aayovikd Om®G TO. KOLKLH, Ol POKES, TO POGOALN, TO AOVTIVOL Kol TO
pePiba. Kdmola amd avtd ta £tpoyav Bpactd N ymtd eved kamowo aAia opd. H
Kilipidov (2010) vmootpiler 6Tt ot Bulovivoi dev extyovoay 1dlaitepo o,
Aayovikd, ta omoia Bewpovoav evtedr] tpoen. Ildviwg ta paysipevav pe
AAPOPOVG TPOTOVE Kot TTOALA TOL EKOVAY KOl TOVPST Y10 TOV YELLMOVAL.

Ta yapla kot To Bodacovd NTav Wilaitepa Tpocitd ekeivn v emoyn ,
wiaitepo otig Topadardooieg neployés (Karapapdg, 2010). Yanpyov Opog kot
ta akpPd yapla mov mwpoopiloviav yio Toug mAovclovg. [lpodxetton v Tovg
Aevkovg 1yBveg, Yo mapdoetypa to AaPpdkt, T cvvaypidoo Kot tov kKEearo. Ta
yapta Kot 1o O0AaGGIVA TOV NTO TPOGLTE OTIS GALEG KOWVMOVIKES OUAOES NTOV O
TGv0G, T0 oKovunpi, 0 TOIPOG, TO YTATOOIO, TO KOAMUAPLH, Ol GOVTLES, TO PO
kot ta kafovpia. H Kilipidov (2010) avapépet O6t1 to. wapla ftav doitepo
ayommtd Kol Kotavaddvoviov cvvnféotepa amd TOLG HOVOYOVG KOL TOLG
emokomove. 'evikdtepa, ta yapo poysipevoviay ymtd 1 Ppoctd pe vepod,

aAdtt, Aadt, dvnbo kot Tpdco.

Ocov apopd to dypla yopTo Kot 0. Aayavikd, 1 Aoumpdakn (1998)
vrootpiler 6t1  otovg Pulavtivodg ypodvovg Bewpnbnkav €vteA] Yoo TOLG

KOAOQAYAOES, OV TO. OMOCTPEPOVTOY , LE OMOTEAEGUO VO TO GUVOVTOUE
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omaviOTOTO 6T OV TOV TAOLGIOV Kol TOV oVTOKPOTOpwV. AT TNV GAAN
pepLd, o amAog Aadg 0AAG Kol 0 KANPOG, 10101TEPA EKEIVOG TMV LOVOGTNPLOK®V
KOWOTNTOV, KTIHoVcaV laitepa ta dypla xOpTa Kot to. Aayovikd. EEdAlov,
AOY® TOV TOpATETOUEVOV VNGTELDV TTOL 01 Bulavtivol 1dte Tpovoay pe peydan
axpifelo Kot 6TIC avAAOYEG TEPLOOOVS TOV ETOVG, Ol OVAYKEG EQPOOIACUOD TMOV

ayOpOV Y10 TV KATAVAA®OT YOPTOV Ko AAYOVIKOV 1TOV TOAD DYNALS.

Kepararo 2:
H gniopaon tov MiKpaclot®v 6TV EAAMVIKT] LOYELPLKN

2.1. H eriopaon ¢ kovlivag s Tpovpvng

H enidpaon g cpvpvaitkng kovlivag Nrov kabopiotikn yio v e£EMEN
™G EAMMVIKNG YooTpovopiag, 0nmg vrootnpiler o Zovpapig (1998). Me v
WKPOGIOTIKY)  KOTOAGTPOPY KOL TNV HETOKIVION KOl  €YKOTACTOOT TMV
TpoceuYwV amd T Zpdpvn omv EAAGOa, €ywve M peydAn ocvvévinon Ttov
avaToAMKkoy payelptkod MBovg Ko ¢ 1Bayevig payelpikng mTopddoons Tmv
Kkatoikwv ¢ maAldg EALGdag. TIpotod mpaypatonomOetl avtr n «scvvavrnon»
OTOV EALAOKO XDPO Kuplapyovoe pia Kovliva kKuplog aypotikn kot dnuddns. H
kovliva OnAaodn Mtav ATH, CLVINPNTIKY, HE WKPN Towidia, Paciopévn oe
peyéio Pabud oto vioma vAKE Kor Oyl 1dwitepo OvOlKT o€ €E®YEVEIQ
emodpacels. Ocov apopd TNV €VPOC TOV VAIKAOV NG, OTIG OPEVEG TEPLOYES MTOV
katd Bdon kovliva Tov Bovtvupov, eEAPTNUEVT OO TO YOANKTOKOMKE TPOTOVTAL
Kot To ONUNTPLOKA. XTIS TapaBoAdcsleg OUmG TEPLOYES, MG Kovliva Tov Aadlov
Ntav TAoVGL0 Kol TOPAAANAQ 1GOPPOTNUEVT. X éva TOTO OTOL Ol AvOpmTOL
KOTOVAADVOY Kupiwg dnuntplakd, Ayo ydpt kot Arydtepo kpéag, 0ompla, xOpTa
Kot Aoovikd, T0 A0Sl GLVICTOVGE TOV KOTOAVTI TMV YELOTIKOV Bovudtov
oNUovpYOVTOS pa Kovliva g amAdTnTog Kot TG GoeNVEWNG TV yevoemv. H
avokaiviorn avtg g kovlivag cuVERT e TOV EPYOUO TOV TPOSPVYWOV OO TOVG
TOMOVG OMOL ML pokpoiovn mwoapdooon a1cONGlUGHOV, HVOTIKIGHOD, Kol

TOMTIOTIKOD TAOVTOL SIELKOAVVE TNV HeTECEMEN oG kovlivag Tov apykd oev
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Olépepe amd ekelvn TOV EAAASIKOD YOPOL. AAMA®GTE 1 ZUVPVN NTOV KOUUATL
EVOG TOMOV ayOVOVG EKTACEMC KOl TV TECCOHP®Y QVTOKPATOPLDV (TEPGIKNG,
Bulavtivig, apafiknc kot oBwpavikng). Emopévmg, 0mog sival puoikd, déytnke
TOV 0dLIKOTO KOTUYIGUO SopOpmV €0V  ETPPODY, EUTOPIKMY AVTOAALYDV,
petokivoewv — mANBvou®dv,  TOEIKOV  EIA000EIV Kol TOAMTIOTIKMV
OVOKOTOTAEEMY TOV EMNPENCAV OVATOPEVLKTO TIC OLOTPOPIKEG cLVNDELES TV

KOTOIKOV.

H Mnoln (1998) avagépel 01t otnv Zpdpvn Kot Ty upOTEPN TEPLOYN
¢ loviog, oe mOAD yevikéc YpoppéS, GUVLTNPYAY Ol TEPIPNUEG GLVTOYES TNG
moAlTiKnGg kovlivag, ot yevoTikég cvvinbeleg twv vnoldv tov Atyoiov Kot ot
EMPPOEG TG eupomaikng kovlivag o pécov Tov Agfaviivov kot Tov
gloayopévov potoviov g Avong. H tomkn elatomapaywyn kot n mAodolo
yBvomavioa tov Atryaiov Emaiav ovoloTIKO POAO TN JSUOPO®ON NG
wwontepdrag ™G opvpvaitkng kovlivag. To owdeopa €idn yopiov, To
HOAOKOGTPOKO KOl TO HOAGKLO, TO AQYOVIKO, TO TOTIKO YOPTO LE TO OmOoio
TOPOcKELALOV YOPTOTITES KOl GOAATES, TOL OCTPLOL KO TO KPEOS OTOTEAOVGAY TO

Baowd cvotatikd g kovlivag g Zpvpvng.
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Xoupwvo pe tov Zovpapt (1991) oOtav pETA TN HKPOOLOTIKN
KOTOOTPOPY 0BGV GTNV EAANVIKY| EMKPATELN Ol YIALAOEC TWV TPOGPVYWV,
épepav pall toug o moAvTyn yootpovopkn moweic. Ov mAnbvcpoi g
Zpdpvng kot yevika ™ Mikpdg Aciag elyav avamtdler otig motpideg TOLG,
dimla. amd Kooy pE TOLG TOVPKIKOVG TANOLGHOVG , o kKovliva moAD To
eEeMypévn amd v eALOOIKY], TAOVGLO GE YEVGELS, EVPTUATIKY Kol UE UEYOAN
mowiMo vakov. H kouliva ovt) emépepe, Otav evoopatobnke omd v
eMvikn kovliva, TNV OAOKANPOTIKY avovEémon TNG Kot dedpuven TG Tov
onuadeyav v mepartép® mopeion e, 2oT1000, OTAV 01 TPOGPLYES ATd TN
Zudpvn Npbav otov EAAASIKO YDPO, OPYKE Ol VTOTIOL THPNOAV L0 OPVITIKY|
othon amévavtl o€ avtovg aAAG kot otnv kovliva tovg (Zovpdapig, 1991).
[Tépacav apketd ypoévia yu va yvopicovv kot va dgxBodv cuvtayésg g
uopvng Omm¢ eivarl To mEPiPNU cpvpvailtke covtlovKaKlo, TO TACYKUAVA
KOLAOUPLO, TO KOKKWVIGTO WHOGYOPOKL, TO YEMOTA KOAOUOPAKIOL KOl TO

(QOCOAAKLO LE KPEQGS.
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2.2. H enidopaon ¢ [oritikng kovlivag

H moAitikn xovliva, coppova pe v Mznoln (1998), dwupopeddnke
Saypovikd Eekvovtog amd tov 7° mX. audve pE TNV E€YKATACTAGY TOV
Meyopttov, 6mov UMAOVTIOTNKE PE TIG HOYEPIKES TOVG YVMOOELS. Apyotepa, M
[ToAn o¢ amokia g popaikig avtokpatopiog kKot og Néa Poun copninpwoe
v Kovliva TG He TS YaoTPOVOUIKES eumelpieg Tov Popaiov. Xy mopeia 1
TOATIKN KoL(iva CLYKEPAOTNKE LE TIG OMOTHGELS TNG XPLOTIVIKNG Opnokeiog
Kol SWHOPP®MCE TNV TALTOTNTO TNG: oM TN o TOAVTEAY, POCIAKE Kot
TPLYKUTIKE  YEOUOTO, L€ OMAVIEC KOl EKAEXTEC TPOPES, HOYEPEUEVEG LE
EMINOEVUEVOVG TPOTOVG OO EUTELPOVS UAYEPES Kol amd TNV GAAN amAd, ATd
yeLUOTA Kot VIOTIGILO TV AOTKOV TAEE®V Kot TV povaydv. Metd v dAwmon
¢ [106Ang n moAitikn kovliva eumAovtiomnke akopo teplocoTePO. Ot avTifEcElg
HETOED TOV YNYEVAOV Kol TOV £YKATOSTNUEVOV otV [10AN aotdv alrd kol Tov
VOLAd®V KATOKTNTOV KaBMG Kot ot ddpopeg £Bvotteg, Ommg ot Apuéviot,
AePavtvoi, EBpaior, EAAnveg and dAheg meproyég K.o., GLUVERBAAOV LE TIG SIKES

TOVG YEVOTIKEG TOPAOOGELS oTNV £EEMEN TNG TOATIKNG KoL ivag.

Xopaxtnpiotikd ototyeia g moAitikng Kovlivag, mov dtachbnkav and
yevid og yevid, elval ta @PECKH Kol TOWOTIKG VLAIKE, payspepéva olymg

TOAOTAOKES GAATGES OAAL EUTAOVTIGUEVA LE KOPVKEVUOTH GE 1GOPPOTNILEVES
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dooelc (Mmoln, 1998). H moAitikn kouvliva mepilaufove peydAn mowkidio
opeKTIK®V. Boowkd cvotatikd tovg Ntav to waplo Kol o oMmroacta, Ommg M
TOALTIKT Aaképda, 0 T6ipog, 0 Akovpivog kat ta evtdcsOia. Eniong ot [ToAiticoeg
VOIKOKLPEG  poyelpevay, 10w0dTEPO OTIC YIOPTIVEG UEPES, OO, OCKOLUTPLA,
omAnveg, AayavoeuAda, peMtldveg, aumeAd@LALL K.0. oL o Yélav pe pult,
KPEUUHOL, AotdOAad0 Kot Kapvkevpato. To yapt, poyelpepévo ToKIAOTPOTMG,
NTav Kupiopyo daTpoekd €idog Tov kabnueptvol dtaitoroyiov. Avdpeso Opmg
oTo KOOMUEPWVA €0EGHOTA TTEPIAAUPAVOVTIOY KOL TO HOYEPELTE QUYNTA LE
KPEOG, AoYOVIKG €TOYNG KOL OVYOAEUOVO, O18POopa YEMOTO UE Kb, molkidia
A0OEPDOV  Aoyovikwv, covmes, pOlL, oompla kot coldtes. Ocov apopd ota
yoptvd Kepdopata, Tpotapyky] 8éon elxe to «dompo yAvkd». [Ipdkettar yio
v yvoot Pavilio eumiovtiopévn pe VAKE OTmg To KOTpdKL, povTo ETOYNG,
avOn axoakiog k.o To yYAvkO o010, TOL NTAV AYVOGTO GTIS AALEG €BVOTNTEG T™NG
[T6ANng kol mwov amotehel uéypt onuepa emionuo képoocuo tov Ilatpapyeiov,
owdotnke amd tovg Xiwwteg CoyopomAdotes.  AAAM OMITIKA KEPAGULOTO
amoTeEAOVGOV TO GPOTIACTH YAVKiopato Omwg 0 UmakAoBds, o GyuydoAEVIOg
YOABag, o yoloktepd yAvkd, to pulOyoro, TO HOAEUTl PE POSOVEPO KOl TO

POUOIKNG TPOELELGNG, TOOVK-YKIOKGOD (KpEpa te Tveg amd KOTOTOVAO).

O Zovpapig (1991) avaeépet 6t 1 TOAitikn Kovliva evobnke petd v
dekaetio tov 20 pe exeivn g [aAdg EAAGSag. H évoon avt) €yve duvot
O10TL 01 dvo kovLiveg £xOVV KOWVE XOPAKTNPLOTIKA KAO®DS ¥pNGLOTO00V Ta 1010
oxeddv mpotdvta kol TG 101eg pebddovg payepépotoc. Ymapyovv Opmg Kot

OpopéG ¢ TPOS TO €VPOC, KABDS M moAitikn Kovliva glvar mo mAovola, mo
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ouvhetn Kol Mo evpNUATIKY. Xpnotpomolel onAaon pebodovg payelpEpatog
omw¢ eivan n moktonoinon (m.y. peArtlavocardta), n avaueén (mw.y. neltlaveg
Wap proidvti), o epmlovtiopog (.. pehtlaveg pe cditoa) K.o. AEilel axdun
va avapepBel OTL ot GAAN OTUOVTIKTY O10POPd, TOV EMNPENCE TV SIUUOPPOOT
™G ONUEPVIG EAMNVIKNG KoL(ivag, fval 1 EKTETAREVT YPTOT TOV OPOUATIKOV
YOPTO®V KOl UTOYOPIKOV KOL 1] EVIVTOOCIOKY OVTITOPAOEST] OVTIQATIKOV

YEVGEWV.

2.3. H emiopaon g Hovriokng kovlivag

Ymv Ilovtiokn dwtpoen eE€yovoa OBéom kateiye 10 Wwapt Ady® TOL
Boldoclov TAOLTOV TTOV VANPYE WHTEPO GTO TOPEAL TNG ZIVOMTNG KOl TNG
Tpamelobvtag (Mmoln, 1998). Ov maAapidec, to KOAKAVIO, Ol KOAOi, TO
copidla Kot Kupiwg to yopyio, OnAadn ot yoaupol aviKay 6TiG Pactkég TPOPEG
tov [lovtiov. Avtifeta, to Kpéag Kat Ta TovAepikd paysipevoviav tig Kuprokég
kot T1g Yoptéc. H datpoen tov Ioviiov kot wiaitepo ToV HKPOAGTOV GTO
TOPOAMOKE eUmOpPIKA KEVTIPA , O&xONKe &vioveg emppoéc amd TNV POGCIKY
kovliva. [Mapadelypoto g pOOIKNG ETPPONG Eivol 1 pOGIKN GAAATA, 1| GOVTA
UmopTs, T mpookia (mrTakio omd moTdTo Kot Kipd). H kovliva tov yauniov
KOW®OVIK®V CTPOUATOV NTOV oAl Kot avemtogutn. Ot VOIKOKLPEG TOV
[Iovtov, YpNOWOTOWOVIAG TO YEOPYIKE KOl KINVOTPOPIKA TPOIOVIO TNG
mePLOYNG  mopoackevalay  @aynTd oL  TPOEKLTTAV  Amd TNV avapedn
YOAOKTOKOUIKMV TPOIOVTOV E Tapay®yo TOV GlTaplon, TO KOAAUTOKAAELPO, TO
KkpBdpt, t0 KopKdTO Kot Ta MALyoUpl. Ocov agopd Tor Acyovikd, oVTd TOV
KataviAovay Kupiog Ntav to padpo Adyavo, to maviidpio, ot koAokvOeg, Ta
G£0KOVAN, Ol YMOTPIdES, Ol TooVKVIOES Kol dLapopa. TOTIKA YOpTa Tov Bovvol
oAAG kol mowkidMeg @acolmv. H motdrta emiong ovvddeve ta «ayvapato»
oNAadn ta yopTvd eayntd. Yaipyov akoun Kamoto goyntd Tov 1TV Kowd o
oA v Mwpd Acio. IIpoxertar yioo mopddetypo, yio T0 KEOKEKL 1 YEPOES M
KOVPKOVTA, TOVG AOYUVOVTOAUAOES, TO POVGTPO, TO LOVTL KOl TO VEPOUTOVPEKO.
Oocov apopd ta yAvkicpata, otov [1ovto cuvinfilav ta yYAVKA Tov KOuTaAloD Kot

TIG LOPUELADES, TOV TaL £QTiayvay To Kadokaipt.
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opgova pe tov Xopomovio (2005), n dwatpoer; otov IIovto frav
vylewvn kot wpocepepe gvelia kKo pakpolwio otovg Ilovtiovg, AOY® NG
ayvotnTag T@v VMK®V. Ta gdyevoto onunTplokd, Aoyovikd, yépla, Kpéata,
YOAOKTOKOUIKG Kol TO KPLGTAAAVO vepd Eexdpilav Yo v motdtnta Tovs. Ta
onunTplakd eiyav kevipikn Béon ot datpoen tovg . AAlwote to 60% TV
Katolkwv acyoreito pe v yewpyla. Tnv peyoldtepn moapaywyn lxe n oikain
Kol to  kohopmokt. To moAodtepo  otdpt,  ONAad TO  HOVOKOKO,
mpoTokoAAepynOnke oto I1évto ko n Tpamelovvia mov mapryoye apbovo, o
e€nyaye og dAleg mepoyéc. Ta InunTprokd to aElomolovVcay TapacKeLAlovVTog
aievpt, Kopkdto N poaxapiva. To youl mov Katavélovav ftav ocltapévio M
avapekto omd ortapt kot kpapt. Ocov agopd ta Aoyovikd, apbovodcov GTov
[Tovto ko dev érewmav oe kabnuepivn Paon oand to tpoanéll. [daitepa elvan
YVOOTO Yo To Adyava 6Tt tav vepfolikd peydia kot pmopel vo EpBavay kot
ta 15 kidd. Emiong n mopaywyn Kot kotavdimon motdrog, 1 xOUOUnAon OTmg
ovopalotav, ntav  peydan. Ymijpyov okéun aebovo @oacoiMa  Kabadg
KOAALEPYOLVTOV GUOTNUOTIKE. Ayamnuévn dwatpoeiky] cvvibsia twv Ilovtiov
Nrav kot ta tovpotd (otomae). Ot ITovtiot Emvay Kot apketd yoda Kot TpEPovIoy
pe 0o yoAakTokoUKe vyning mowotntag (0mmg to o&Oyako, VAIGTOV Kot
TOoKITAY) eved 10 00yada dnAadny To avbdyaro Moy TO EAAEPVTEPO KOl
vootipotepo yéAa. H xkmmvotpoeio Ntov (o amd Tig KOPLEG OGYOMES TV
katoikmv tov [Iévtov kot Ta Kpéata mov Kuplog KaTavaAmvay TpoépyovTay amd
pipd Loa, yoipovg, moviepikd 1 fooedn. H aAteia cuvietovoe v tpitn katd
oepd aoyoAion TOLG HETE TNV YE®PYID Kol TNV KINVOTPOQio. LT TOPAALD TOV

Ev&ewvov [1ovtov vimpye peydin mokidio yoapiodv aAdd 1o mo cvvndec nrav to
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yopyia, éva €idog yovpov. EAadrado dev mapnyayov ot idiot ot [1ovtior aArd
glonyayav kopiog and v Mutiinvn. To epéoko BovTupo mov mapackevLalov
amd oovpPhvicpa Mtav eEapetikn mnyn Almovg. Tic Papiég cdrtoeg Tig
AmEPELYQV. ZYETIKA pHe TO. @povTa, agBovovoav ta ayiddia, To PBepikoka, Ta
Kepaoto (matpido Twv omoimv givar o I16vtog), ta dapdoknva. (KOKKOUELR), TO
KLOMVLA, TO AEUOVLA, TO TOPTOKAALN, TO LOVTOPIVIA, TO LOVPO, TO GUKO KOl TO
otapOMa. To kpooi elye e&€yovoa 6éom ommv wovliva tov Iloviiov o
oLVodeLTIKO TV eaynToOVv. Kdmolo and ta afidhoya kot cuvnBéotepa @ayntd
tov TTIovtov givarl o olovpPac (éva €idog 6ovTOC), O TPAYOVAS, TA TOPLYTA, KATL
GOV TIG TNYOVNTEG TOV UOYELPEVETOL AKOUO KOl GNHEPO, TO Lovpa Adyava, £vol
QoynTod pe povpa Adyova, QacoOAld, TAtyovpt, aAedptl, PoVTPO, KPEUULOL Kot
KaVTEG TUTePlés, To miota, onAadn miteg pe {OUN, 10 KOTOMOvAo TALPL, Kot To
otio, éva €100¢ YAVKIGHOTOG. ZTN ONUEPVN EMOYY| GPKETA YPOVIO, LETE TOV
epyopd twv Iloviiov omv elnvikny emkpdrteln, OTNPOVVIOL OPKETEG
TOVTIOKEG GUVTOYEG Kot SlTpoPikég cvvnbeleg 10img o meployég ot Katoukot

TOV 0oLV £fvol TOVTIOKNG KOTAY®YNG.

Kepararo 3:
Apyoieg oovtayéc

Iaotpng (eEAAnviotikn mepiodoc), Kappovrdaxkn (Bovatoov,y.x.)

1/2 ptlavi apoydoaia

12 phalavt kopodia

/2 phlavi povvtovkia

1/2 et avi omdpot mamapohvag

8-10 kovtaliég TG covmoac Bvpapicto péAL

1 pMtldvt dompo onodp

1 KovTéAL TOL YAVKOV PPECKOTPYUUEVO LODPO TTTEPL

eAoLad0 Yo To Toyt
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Extéleon

Avokatedete Toug ENpodg Kapmos Kot TV mamapovva, Tovs falete og va tawi
kot Tovg KoPovpvrilete. Tovg aprvete va kpvdcovv. Tpifete oe éva yovdi to
onoaut. Bpalete 1o piocd péh péxpt va appicet. [pooHBétete 10 onoqut kot
avakoatevete Kald. Adewdlete T0 od pelypo o€ avTIKOAANTIKO yopti. MOAg
yiver yYAopo Aaddvete Ta xépla cag kot to mECete Yo vo aniwBel. Komavilete
T0UG ENPovg Kapmovg oe €va youdi, moAd kold. IIpocHétete 10 mumépt ko
avaxoatevete. Bpalete 10 vmOlomo PEAM HEYPL VO PPICEL KOl TO PLYVETE GTOVG
EnNpovg kapmovs. Avakatevete KoAd. Adelalete To pelypo mive 6to @OUALO TOV
onoapov. Aod®VETE TAAL TAL YEPLOL GOG KOl ATAMVETE TOVG ENPOVG KAPTOVG GE
OAN TV emedveln Tov oncoptoy. Tovg okendlete Le TO VTOAOUTO CNGAUOUENO.
[Mélete xou 1o1dvete Eavd. Metd and 2-3 mpeg KOPete TOV YAGTPN O HIKPA

TETPAYOVO KOUUATLOL.

Xowpwvo pmovTt pe owopeh (1llog -120¢ p.X. advag), KaPpovidxn

(Bovatoov, y.x.)

0 Yoo UmovTL YOP® 6Ta 3 KIAQL
0 Yaopmtlavi pé

o] 1 pAlavt koxkivo Enpo Kpooi
0 oAt

Extéleon:

[poBepuaivete tov povpvo otovg 250 PBabrovg. Aaddvete (o oydpo Kot TV
tonofeteite oe éva toyi. [TAévetre 10 pmodtL pe vepd ko t0 oKovmileTe.
Z£0TOAVETE € £VOL KOTOAPOAAKL TO HEM, TPOCHETETE TO KPOGT KO AVAKATEDETE.
TomoBeteite 10 pumovTL TAV® GTN oYdpa Ko ynvete ywo 15 Aemtd. To Pyalete
amd ToV Povpvo, aAeipete pe va mvELO e otvopel kot ohatilete. Xapunimvere

tov eovpvo otovg 180 Pabupovg kot cvveyilete t0 ynoyo, aAeipovtag ke
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1060 pe ovopeM. Av dgite 0Tl oTeyVMVEL TO T TPocsBétete Alyo vepo. Wnvete

puéxpt va pohakmaoet to kpéag. To oepPipete meptyvpévo e T GAATGO TOL.

Xopivo pe TPacH Kol KVomvia

YA

§ 2 pepideg xopvod eriéto

§ 2 mpdoa

§ 2 KudoOVi

§ ZEAMVO YOVIPOKOUUEVO

§ 1 KovtoAdKt péAL

§ D KOLTAALEG EAALOANOO

§ 1npéla kOMavTpo

§ 1 mpéla Tpupéva QUAL OOENPALEVOD AT YAVOL
§ 2 QUALO SAPVNC

§ 1mpéla yAvkavico

§ Y2motpt AevKko Kpaci

§ 1rnpéla tlivilep

§ 2 KOLTAALEG EOHOL PTaAGEpIKO
§ ANOTL Ko TUTEPL

Extéleon:

[TAévovpe kohd to Kpéag Kol To KOPOVUE O HETPLO KOUUATIO. XTT) CUVEXEWN
kaBapilovpe, mAévoope kot yihokdPovue 1o tpdoo. Emiong, mAévooue Kahd ta
KLODVIEL, OPALPOVLE TOL KOVKOVTGLO TOL £X0VV KO T0L KOBOVLE G YOVIPEG PETEG.
ToryapiCovpe erappd T0 KpEOS L TO EANIOAND0 KOl TO TPAGO Kol TPOosHETov e
To. VTOAOUTO, VMKA €KTOG amd T Kuddvia. Katomow, mpocHétovpe otadiokd to
vepd Kot o aprvovpe va uesoynBodv ent piopiot opa. ‘Emetta, piyvoovue to
Kvd' @Via péca 6TV Katoapoio Kot To. agnvovpe vo ynbovv eni 30 mepinov
Aemtd. Av Bélovpe To KuOOVIOL TOL piyvovpe pPe Tt EAovOA. Aol ynbodv, Ta

oepPipovpe Leotd, pOAG déael | cdAToO.
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Kotémovio pe péh kot Oopdpr

YAa:

4 56N K0TOTOVAO
4 K. covmog PHEM

60 ml. EAo6Aado
5-6 Khovapro Bopdpt
4 oKeMoeg okOpdO
AL, mmépt

Atyo EHOL

©O O O O o o o

XpNoWonotove (ot AEKAVI OV Vo €ivol apKeTd PEYAAN , ®OTE Vo
yopbel To Kotdémovro. Bdlovpe pésa OAa To TOpamdve VAIKG Kot 0VOKOTEDOVUE
oAV KoAd. ‘Enerta, mpocsBétovpe 10 KOTOMOVAO Kot GuveEXILOVUE TO AVOKATENLN
péxpt va kalveOel pe ) popvado 06o 1o duvatdv yiveton kaAvtepa. 'Y otepa,
10 KAglvovpe pe po pePPpavn Kot To a@VOLLE GTO YVYELO Vo LaPIVOPLoTEL Yo
APKETEG MPEG. XNV epinTmon avt PEPara Ba NTav KOADTEPO VL TO AP|GOVUE
00 10 Ppdaov. Aol yivouv OAa avtd, TOomoBETOLUE TO KOTOMOLAO GE £val
avédloyo tayi Kot TepryvvVovpe amd Tave T clAtoa-papwvada. Privovue cto
@oVPVO Y10, piae dpa, otovg 180° Badpovc. Apov ynbei o oepPipovpe (eoTd Ko

UTOPOVLLE VO, TO GLVOOEVCOVLE [LE CAAATOL.

ApPYoroeAIvVIKO apvaxt

YAa:

o] 1 pila céAvo

o] 2 KopOTO KOUPEVO OE GTIKG
o] Alya ppéoka omapdyylo

o] 1 kovma aKég
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Zopdg KpEaTog
Ddpéoko kapdapo
Buuapt

Atyo hepowt

1 pmovtdxt apvicto
Alyo ghoorado
ALGTt, mmépt

I"a to yAdoo:

1 kpeppddL koppévo
Atyo koxKivo kpooi
Atyo EHOL
Oupuapicto pé

O O O 0O O o o o o o o o o

Ddpéoko Kapdapo

X' éva Tyavt, cotdpovpe o€ Alyo eAaOA0d0 TO GEAVO, T KOpHTa KO TO
onapdyylo. Xe po kotcopora Ppalovpe Tic @okéc oto Lopd KpEUTog Kot
npocOétovpe AMyo kdépdapo, To Boudpt kot Alyo Aepovi. Xe GAAN KoToapOla,
GOTAPOVLLE TO OPVICI0 UToVTAKL UEYXPL Vo podicel. Emiong, ptidyvovpe 10 YAAGO,
Bpdlovtac to kpeppHol, 1o kpaci, o £OOL, 10 Bupapiclo pEAL Kol TO PPECKO
Kképdapo. Apod Ppdoet, To amocvpovpe and ™ eoTid. KéPovue 10 kpéog o
QETEG KO TO TEPLYOVOLUE HE TO YAACO. XTO AQ)XOVIKE TOV €£YOLUE CWOTAPEL,
TpocOiTovpe OAATL Kot TUTEPL, TA PPECKA KPEUUVOAKLA, Alyo QpECKO KAPOALO
kot Ayo Copod kpéatog. Ta avoakatedovpe kot ta oepPipovpe og matéra, dimia

Ao TIG POOEAES KPEATOS KOt TIG PUKES.
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Kepdraro 4:
H otopio Pacikov €100V 010TpoP1g

4.1. H wotopia Tov KPpaocLov

H T'epapny (2007) vmootnpilet 6TL 1| aumelovpyio RTOV YVOGTH 0nd TOVG
TPOioTOpKoVS YpoOvoug kot Eekivnoe oty Acia. Zouewvo Opmg pe v
pvBoroyion o Baxyog v €pepe oty EAAGSa and tic Ivdieg. ‘Emetta, and tov
EMOOIKO YOPO M oumeAoKaAMEPYELD peTad0ONKke oty vrdAoutn Evpdmm.
QoTO60 amd TO. APYOULOAOYIKA EVPNUATO POIVETOL TG Ol TPADTOL KATOIKOL TOV
eMadkol ydpov dev yvopllav v owvomoudo oAAL gwonyayay Kpooi amd v
Bopvrwvia, v Atyvnto kot v Mikpd Acio. Apydtepa, ovopacieg mOAemV,
m.x. Owooevta, Ovodoeg, LOPTLPOVY Y10 TNV OVATTUEN TNG OUTEAOKAAMEPYELOG
6ToV €AM0OWKO Ydpo. H apyodtepn dmopén kpacsiov oty EALGda g Emoymg
o0 XoAkoD OmOJEKVIETOL OO TO OMOTEAEGUOTO TMOV OVOADCEDV TOV
gupnudtov o mBovg TOL £EEPAV GTO PMOG Ol AvVACKOEES ot Mvpro,
TPOTOUVOIKO 0IKIoUO TNG 3Ng et pidoc w.X., otn voto axt g Kpnng.

Xoupovo pe v AvBomodrov-Kelesidov (2010) molloi epsvvntég
woyvpifoviar 0Tt N YvOCT TOL KPOcoh QaiveTton va €pyeton amd tnv Opdk,
Omwg kot n Aatpeia Tov Beov Alovdcov, Tov Beod dnradn tov kpactov. BéPata,
Om®¢ M 1010 vTooTNPilel, aVTOL TOV AVERTLEAY TEPIGGOTEPO TNV OVOTOLO 1 TOV
ot apyoaiot EAANveS, apOTou HECH TOV GUVOAAAYDV LLE TOVS ATYLTTIONS KOl TOVG
Doivikeg éuabav v 1é€)vn tov Kpaowov. [ldvtwg ov apyaiot mpdyovor pog
ocuovbog émvav pe PETPO TO Kpaoi evd mAvVIO TO apoiovav pe vepd Kot
Bewpovoav Tov akpato oivo, dNAAOY 10 avépwto kpaoi, BapPfapikn cvvndeia.
Emiong ot teyvikég mov epdppolov yio v mopaywyn Tov oivov 0ev dEpepav
TOAD 0o TG onuepvéG. Akoun, yvopilav v texvVikn ¢ moiaionong, 0apave
mOdplo 610 £601p0G KoL TO. cPpayilave pe YOWo Kot peTcivi. Xpnoomoloucoy

TNAVOUG OUPOPEIS YIOL TNV HETOPOPA TOV, OAEIUUEVOLS UE TOCO Yoo TANPN

28



GTEYOVOTOINGT, KOl GNUEIOVAY TAVED TNV TEPLOYT TPOEAELONG, TOV ELOLOAMTN,
T0 £T0¢ TOPAY®YNS Kol Tov owvomold. Ta mo enuopéva Kpactd ftav avtd Tov
Bopeiov Aryaiov. H petakivnon toug kot 1 dnpiovpyio EAANVIKOV OIOKUOV GTO.
napdio g Mecoyeiov é0ecav Tig pileg g oVYYpPOVNG aumelovpyiag Kot
dedmoav to kpaci otn votw Evpann. Xopeg, 6nmg 1 lonavia, H TNoAAio kol n
Itahia mov otV cLYYpOVN EMOYN TOPAYOLV TO KOAVTEPO KPOAGLH, OQEIAOLV

TOALG GTOLG apyoiovg EAAnveG.

Ot apyaiot 'EAAnveg d1ékpvav Tov oivo og madod kot vEo, 6€ AELKO,
pélava, Eavho, epvbpd, yAvky, avotnpo, Aemtd, mayl, EvmON Kol ovyi LM
aAAG Ko og advvato, uétpro kot duvord (I'epapn, 2007). Exiong nopackevaloy
otvo Oyt poévo amd otaLAl oAAd Kol and oTagides, ovka, podw, PNAL K.o.
Elvar mBavo n €kOlym kot eky0pmon Tov AMOGTOV Kol GTOQLAOV VoL YvOToY
pe mieon, aeov ta TomofeToVcAY GE AALETAAANAES CTPMGELS OVAUEGH GE TOVLIAL
Kol vo o yTomovoav pe ELAIVOLG KOTOVOULG, TEYVIKN oL eSakoiovfovv va
epapprolovy Kot cNUEP 0TI ZANO, 0AAG Kot 6T ZavTtopivn. e OAN TV 16T0pia
oV oivov, o YyNuéva 6TovV A0 GTAPLALN OV TO TOTOVCAV, OAAL Yoo Vo To
ekyopmoovy to Etpov  pe ewkd epyoreia. Katda mmv Kloaown ot
EMnviotikn emoyn, oe meployéc ueyding owikng mopaywyng (Kompo, Kpnm)
YPNOLOTO0VGOV KLUAVOPOLG TOV TOPATEUTOVV GE OLTOVS OV OVAPEPEL O
Opnpog 611 ypnoiponoohvto 6to ToAdtt Tov Pactmd tov Patdkwv, AAkivoo.
‘Eva opyavopévo owvomoteio g EAANVIOTIKNG Kol pOUAIKNG emoyng otéyale:

pion Anvo yo v €kOAYN TOV GTAPLAOV pE To TOdW, Eva Ydpo omdBeong TV
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OTAPUAM®V Kol TovAdylotov €vo (ebyoc mieotnpiov yio v ekmieon Tov
GTAPLALDV.

2mv apyoio EALGSa g KAaotkng meptddov o oivog ftav amapoaitntog
OTIG QIMOCOQIKEG KOl KOwmVIKEG ocvlntioelg mov ovvhbwg ywvotav oTo
oLUTOGL, OTOV Ol GULUUETEXOVIEG OVIGAAOGGOV 106G Yoo mowkido Oéupato
(Tepapn, 2007).Ztnv apyn ot GLUTOTEG Emvay Alyo dkpato oivo Kot uetd apyle
n owornoocia. To «rtapd motdV EA0GoQeiv» gival movapyato eAAnviko €0po. O
Opnpog, meptypdeet to Aaikd cvumodcio oty [MAo yveotd og «deinvo twv
Oecdv» (Odvooewa I, ot. 5-9, 43-50, 339-341). O [MAdtwvag otov Ipwtayopa
GUVIOTA OTOVG «KaAOVG KayaBoOg» cuumdteg vo 0100KeOALoVY UE EVTPETELN
axoun Kot av &yovv mel moAd. Kot wid o TTAdtwvag onueidvel v mpdtacn
tov I[avcavia, 6to cupndso Tov €yve 61O GiTL TOV VEQPOV Tom Ty Aydbmvog,

«un oo péEng miev, aALG TPOg NOOVIV».

4.2. H wotopia Tov 0Ag0PLO0

Agv €xet e€axpPwbel n ypovikn mepiodog mov o AvBpwTOg TapTyayE Yo
TpOTN Popd o orevpt (Bukumandeia, y.x.). Iavtog vadpyovv evoeilelg 0Tt owtd
pumopel va GuvERT 101 amd TNV YEOUETPIKN €moyn Kabdg o Ounpog mov é{noe oe
OUTI, ETAVEIMUUEVO OVOPEPEL OTO £ TOV, TOVG HWOAOLG KOt TO GAECUO GV

KOWOTOTO TTPAYUATO, TOAD YVOGTA G€ OAOVLG TOLG AGOVG TNG EMOYNG TOV.
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ZOUQOVA HE TIC TEPLYPOUPES Y10, TOVG HWOAOVG, Ol OTTO10L OITOTEAOVVTIAV OO VO
OeeMMDOES LVAOTIETPES, O TPOTOG TOPOY®YNS TOV GAELPLOV JEV QOivETOL VO
OEpepe G€ YEVIKEG YPOUUES amd TG oOyypoveg pebddovs. H PBacikr dtapopd mov
VEioTATOL, 0EOPE GTNV KvNThPLo. SOUVALLY, TOV TOANOTEPA NTOV TO VEPD 1| O
OTUOC KOl GNUEPE O MAEKTPIGUOG 1) Ol UNYOVEG ECMTEPIKNG KOOONS, KOl 1
EUQAVIOT] TOV KLAVOPOUVA®Y EVaVTL TV TETPOULA®Y oL e&akoiovfodv va

YPNOLOTOLOVVTOL GTIG VITOVATTUKTES Y DPEGS.

4.3. H wotopia TOV poKapovioy

O Mnétoag (2009), avagépel 0Tl cOUEOVA UE £VO OPYOULOEAANVIKO
pobo 1o Qupopwcd etvor amotélecpa Ogikng emvomonc. Xvykekpuyuéva, o
'Hoowotog ciye epevpetl éva €101kd epyodreio ylo va mopdyel «kopdovia omd
COum», omAadr pokapovia. Emiong, obppova pe kdmoleg mapaddcels, ot
‘EAAveg ftav avtol mov mpmdTol £pToEov To pokapOvio. XTn CGLVEXEWL Ol
Apafeg mpav v eAAnvikn ocvvtayn kot épobav va Lopdvouv CLupopikd.
‘Eneita, m ocvvroyn péoco tov ApdPov, £ptace péxpt v ZikeMo kot v
NémoAn ko mopaddbnke otovg Itarovg. Apxetd ypdvia apydtepo, ©TO
Bulavtio, chppwva pe 1otopikég mnyés, yivetor Adyog yio {opapikd. daiveron
OUmg OTL Ta KaTavdlmvay og YAVKO, mactaAlcpéva pe péd ko kovéra. Ocov
aeopa ™ ovyyxpovn otopia g EALGSag, ot EAAnvec vioBEtnoay TOAAES amd TIC
TOAMKEG GUVTAYES OALL OGYOANOMKOY KOl LE TNV TOPOCKELT] VIOTI®V KOl YVIoLo

mopadoctok®v Lupapikav. A&ilel va onuelwbet, 6Tt Tpv amd kamoleg deKaETIES
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0l VOIKOKLPEG dgv mpounBevoviav amd v ayopd £rowpo Jupopikd oAAd To
émiaBav otig kouliveg Tov omrtimv. [Ipoxettal yia tomkd (opoapikd OTme givor
01 YvAoTiTES, TO KPBOPAKL, O TPAYOVAG, Ol GTPLPTES LAKOPOVVES KOl TO YVWOGTA
pakopovia, oAAd eTiaypéva oto yépt. Kabe meproyn mapackedale 10t oAAd Kot
oNueEPQ, PE ToV Okd G Tpomo T Lupopikd. Xt Aéofo ta apopatiCovv pe
000, otv Xio ypnoomoovy yw 10 Gpopo TV pootiya, otnv Kpnm ta
oLVOdELOVY e dLaPopa opouatikd, ot Popeo EALGSa ta {opdvouv pe yaia
Kot ovyd. Ot eAAnvikés ovvtayésg payelpikng pe Copoapikd eivor moAAES ko
GLYVE OLOLPOPETIKES AVOAOYOL LLE TNV TEPLOYY] TOV TPOEPYOVTOL. XTIG TOPUALOKES
meployég umopet kaveic va Bpet kpBopdit pe yovo kodlapoptod, pokoapdvio pe
cbAtca ovlov Kol QETA, KOPTO LOKOPOVAKL LE YTOTOOL, OLOYKAKLO [E 0(tVOVG
Kol TNV YVOOT AGTOKOLOKopovAda. ZTnv nrelp®tikn EALGda cuvavtape apvi
HE KOVOKOVG, TAMOTEAEG LE KOAOKVOAKLO, YLAOTITEG HE LOVITAPLL TOV dAGOVG
eve yevikotepa o OAn v EALGSa pmopel va yevtovpe paxapovia yopkitika,
UIKPAGLOTIKO KOLAaki pavti, movtiakd Poapéviko k.o. Emiong, ot ocvyypovn
eMvikn kovliva vtapyovv YAVKES cuvvtayéc CVUAPIKAV [LE GOKOANTO OV

GLVVOOEHOLY KATTO10 YAVKO, GLVINOMG KpEUA 1] TOYOTO.

[T avaivtikd, av yvpicoope 6An v EALGSa pmopovpe va Bpodue ta
nopakdto Qopopwd (Asumvntg, 2009): ot Xio, Oa Bpodpe To 0pTovdio TOV
poépyovtal amd amAn Coun amd aAevpt Ko vepo Kol oL, OTWG QAivETOL Kot
amd TO OVOUO TOVG, £YOLV TO OYNUa TV avTldv. Ot Baddveg mpoépyoviar Ki
avtég amd ) Xio. ‘Exouv 10 oyfua pkpng oneipag. O afyoyviog eivor pa
Tomikn omectoAté g Kpnng mov potdlel pe ta yorloeta, pe tn dopopd Ott
neptEyel avyd. To yoroeta eivon éva Aemtd Ko kKovtd €id0o¢ (upoptkov Tov

potdler pe 1o Arykovivi kon mapdayeton oty Kpntm. H efpiotn amotedel
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onecloMté tov EAMvov mov katdyovior omd Tic mepoyéc e Mavpng
0dhacoag kot Bopilovv moAD oteyvég TtoAlatéAes. Ta @Aopdpla elvar ot
TAPOdOCLUKEG YLAOTITES TG ANUVOL OV ETIAXVOVTOL OO TO VIOTO GKANPO
ouTdpt Tov VNoov, amd 10 omoio Pyaivel éva KITPVOTO KOAAMDOES OAEVPL.
dribyvovron oe dvo oyfuata. Eite oe moAd Aentd oynua mov Bvpilel omdyko,
elte emimeda KAl oTEVA. AQTVOVTOL VO, GTEYVMOGCOVV Kol PUAAGGOVTOL, OTTMS KOt
10 TEPLOCOTEPA EAMNVIKE omiTikd Cupapikd, péoa oe PapPakepés VEAGUATIVES
cakoVAES. Ot yoykideg eivan €va Qopapikd oe oynua oneipoag mov Bupiler pikpod
KOoYOAL ko T Tapackevalovv oty votw [lehondvnco. Ot yvwotéc yvlomitec,
&yovv ovvnbmg T0 oYNUO HKPOV TETpAyOV®Y. Ta tovtovpdkio  givor M
TEAOTOVVNGLOKY] ovopocio yuo Tig yvAomites. To Kovokohg eTidyvetal pe apyd,
YOAQ, oUyddA 1 Thryovpt Ko Alyo citdievpo. Eivon omectalité g @pdkng kot
otuiyveton ovvnbwg oto TEAN Tov KoAokalpov. To poykipt eivon  €va
Topad0oclokd €100¢ kpNTkoH CupopikoD, oL EYEL TO GYNUA TETPUYOVOV KOl
yivetan yopic afyd. O vidkog oev €xetl Kapio oyéomn pe ta 1taikd Jupopicd Tov
eTidyvovtal pe Baon v motdTo Kot ovopalovot viokt (to ovopata potalouvv),
0AAG TPOKELTOL Y10l OTEGLOALTE TV VGOV Tov loviov, twv omoiwv 1 kovliva
€xel degytel TV emidpaocn TG HOKPOYPOVNG EVETIKNG Tapovsiag omd tov 150
péypt tov 180 awmva. To dvopa «aritovpa» divetor 6e dVO GYETIKA SLOPOPETIKA
glon Qoung amd ™ Moakedovia kot v Hmepo. H npdn amotekel éva €idog
Copoapkov pe afyd, pe Auopeo oynuo Kot eAappmg Evo ot yedon eEottiag tov
TPOPEIOV YAAAKTOG TOV YPNOIUOTOIEITOL KOTA TAPBEoocT avTi TOL ayehadiGlov.
H debtepn amoteiel kat' ovsiav éva €1d0g Tpoynuévov puArov. Ta oyloveytd
amoterel éva kpNTkO €idog Jupopucod, Tov PTIAYVETOL Ao OAEDPL, VEPD KOl
piKpn mosotnTe EAcdAad0V. ‘Exet pikpd, onepoetdég oynpa. To oipdv cuvictd
éva, yovTpod KLAVOPIKO (Lupopikd, 6 GYNUO OTEIPAG, TOV OEV GTEYVAVEL GTOV
Mo aArd ynvetar. To opdv amotekel emiong omectolté Tov EAAMvov g
Mavpng Odraccag. Ot otpiptddeg givar £va 100G PIKPOV GTTIK®OV JLHOPIKOV
¢ [lehomovviicov. Ta Tp1pTovdIe 1 TPUPTIAOID GUVIGTOOV aKOUN Mo TOTIKY|
nmoporrayn Lvpoapikov and v Kpnm ota omoia divetor 1o oynfua puKpov

ondpwv pullov.
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Ot Owovopidov kot TCitln (2009) avagépovv 0Tl To TAPASOCLUKA
eMnvikd Qopopucd €xovv Pabiég piCec. EEGAAov, onuepa 1 véa Tdom Yo
EMGTPOPN OTNV TAPASOCT| £QPEPE OPIGUEVO OO OVTH, EKTOC OO T PAPLO. TOV
UIKPOV TOTIK®OV HTOKAAMK®OV, KOl OTO pAQ. TOV HEYOA®V COLTEPUAPKET.
Amd 1o mo ddonpa eivar to apTrovde g Xiov, o€ CYNUA OVTIOV, TOV
oepPipoviar OTWG Kol TO LOVGTOKOVAIKA, pE TETECL and HoVGTO GTAPLALDV
KoL TO VIOTIO KPeUmOEG Tupl peEAiyAmpo, ot ykoykies 1 T{OAa Tov potdlovy pe
KoyoMo omd v EOPoia, ta tETpdymdve poykipt Kot To 6KovQyTd amd TNV
Kpnt, ta umppmddve 1 viokog (kpbopdxt) omd ta vinoid tov loviov, ta
potodra (Aaldvia) amd ™ DoAéyavopo Kol T ayamnuéva olpdv TG TOVILOKNG

Kovlivag amd yepomointo eOALO, TO OToie TPOGPEPOVTAL LE KOVTO BOVTVPO.

4.4. H wotopia 10V YOUL0D

Yy opyoio EALGSa (Etopoding, x.x.), 0 YOG kot to kpthapévio youi
OVTIKATOOTAONKAY GTASIOKA Otd TO OUVAIKO Yol Kot Hotepa and T0 Yol pe
HOAOKO GLTOPL. ZTNV GLVEYEWD 1 TOPAYOYN TOV YOUOoL amd Ttovg EAinveg
BedtidOnke pe ™ xpnon g mpoldung, pe Paon to keyxpl Kot tov povoto. o
AVOALTIKG, KoTd TNV TEPiod0 TV OUNpIKOV Ypovev, ot apyoiot 'EAAnveg dev
yvopilav akope Tov 4pto, Ommg Oopopeodnke xoatd v Kioown ko
EAMnvictikn mepiodo. H mpd {Oun mov mopackedocay frav 1 pala Kot o

TOATOG, éva €id0g {OUNG amd adkevpt KpBoplov Tov Yynvotoy oTnV €0Ti0, TAVE®
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0€ TUPOUEVEC TETPWVEG TAAKES 1 OTOV TPOTOYOVO (POVPVO TOV OTITIOV.
Apydtepa, dtapopembnioy ot Aeydpevot mhakovvieg dptot, dnAadn omain {oun
armd dlaeopa £idn aAevplov, pe TPOcSUIEN vePOD, YAANKTOG Kot GAA®Y LAMK®V,
OV YNVOVTOV AV 6€ TNAVES M| TETPIVES TAAKEG, GE TIYAVIOL 1] GE TUPOUEVT
oty ¢ eotiog. Koatd v apyaikn emwoyr éuobav, péca amd Tic enapés pe
Aoovg g avatodng (Kammoadokeg, Avdovg, Poivikeg) , v Té)vn NG
TOPACKELNG YOUIOD UE TNV onuepvy onuocio tov 6pov. Tov 5° amva w.X.
omv AOnva, dnuiovpyndnke o KAGOOG TOV EMAYYEALATIOV OPTOTOUDV. ZTNV
Khaown emoyn speaviCovior mepiocodtepeg and 40 ovopaoieg aptmv, mov
dwmpnnkav oty Popoikny emoyr ko ota Buloavtiva ypovia. Ta diapopetikd
elon mpoékuyay amd TOLG OLPOPETIKOVS TPOTOVS YNGILATOG, TO GYNMUM, To
VAKG Kot v Tpoédevon twv dptov. Tov 5° ardva eriong mapoackedalav yopui
dAAote pe ™ xpnon Coung kou dAlote yopig Coun, TopAyovIog avTicTOL 0 TOVG
Copiteg ko tovg dlvpovg aptovg. Or «kabBopoi» ApTol NTav Ol KAAVTEPOL.
Zopovovtay e opy€G KOOKIVIGUEVO OAEDPL GLToplov, 6e avtifBeon pHe TOvg
«PLTOPOVG» TOVL TEPLElYOV UEYAAN TocHTNTO THTOLPWOV. ZTNV EMOYN TOL
Bulavtiov cvveyilouv va xpnolomolovvior ot apyaldTeEPES OVOUOGIES TOL
aptov. Emiong ot Bulavrtivol mapackevalov Toug ¢mToQOpovs 1 VTEPAELKOVG
dptovg mov 0 AaOG TOLg ovouale agpdta. AkOUN, TNPOVGAV TNV apyoic
TapAdocT|, dONAAdN TPV TOTOHETHGOVY GTO POVPVO TOVG APTOLG Yio. Vo ynBovv,
Tov¢ maomdMiay pe covodut M omdpovg Atvapiov Kot eVIOTE HE GTOPOVG
nmamopovvas. BéPata dev katavdimvay povo omitikd aAAd Kot ayopactd dpto.
To youi katdtepng TotOTNTOS OVOUALOVTOV HEGOKABOPO EVAO VINPYOV KOt Ot

puTapoi Tov Tpoopilovray yio To YoUNAGL KOWOVIKE GTPOUATA.
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X ovyypovn EAAGOa ta dnmpopiléctepa €iom youod eivol to €ENG
(Zryavog, 2005): 10 yopiatiko. Ipdkertor yoo évo mOAD dtadedouévo €160
Yyouov mov yivetor pe mpolvpt Ko aAevpt yopig mitovpa. To youi oAkng,
aAECEMG TOL TPOEPYETOL OMO OAEVPL OAIKNG 0Aécems. AvTO onuaiver OTL
aAéBetar OAOKANPO TO ONUNTPLOKO KO GLYKEKPIUEVO Ol 6TTOPOL TOL GLTOPLOV
poli pe to mitovpo. To moAdomopo. Eivar éva €idog yopov mov yivetor and 1o
aAevptl Sopdpv dnuNTplaKdV OTwg elvarl 10 oltdpt, o kplBdpt, N oikain, n
Bpoun, to karapmoxt ko 1o pidievpo. Emiong, katd v mapoywyn tov
nmpootifevtar Kor dAAa vAkd. Tétown evoéyetal va givor ot Enpol Kapmoi, ot
Vipadeg Bpoung, to mAtyovpt x.o. To youl cikdrewns. Oswpeiton 0TL pali pe to
OMKNG aAécemg €yl TO Ayotepo dpviro. Emiong €xel AMyo mepiocdtepn mpwteivn
amd 10 otapévio. vVl Topackevaletal omd oAEDPL CIKAAE®S Kol OO
otapévio kobOg 10 youl and okétn oikaAn eivor dvomento. Youi and
KoAopumoxt. [a v mopoyoyn owTod Tov TOTOV YOOV YPNCLOTOoLEiTAL Eval
pEtyHo amd AeVKO Kol KOAQUTOKIGI0 0AEVLPL TOL £xEL Kitpvo ypopa. Emmiéov,
pumopovpe va Bpodpe Kot dAA €101 YOUOD GTOVG EAANVIKODS POVPVOLS OV
TEPLEYOLV O1APOPO GVOTATIKE, O GTOPOVS KOl UTaaptkd, Enpods Kapmovg,

eMEC, KpEUUDOL, TVPT Ko ppovTa.

4.5. H wotopia TG pmopog

Ymv apyaio EAAGSo (AOnvaikny Qubomotia, y.x.) ¢oaiveror Ot Ot
dvOpomotl katavilmvay uropa, Kabdg VITAPYOLY AVAAOYES IGTOPIKES OVAPOPEC.
Yvykekpyéva, o Inmokpdatng vroypappiler v guepyetikn opdon g UmTHPOG
vy v vyeia. Emiong o Ounpog kar o [Mocewdimviog avapépoviar oe £vo ToTd

OV TO AOKAAOVV «KkpiBivov oivo».
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Soueovo pe tov Ntovpo (Kotm, x.x.), EMKEPAANG TOV AVOOKOP®OY GTO
Akpotpt g Onpog, vdpyovv d16Popa EVPNLLATA KoL GTOLXELN TTOV dNAMVOLV
o0tL omv apyaioc Zavtopivn &tpoyav covPAAKL Kot KatoviAmvoy umdpa.
Emniéov, dnwg couminpdvel, ot KATOKOL TOL VOO0 ElYoV EMOQES UE TOVG
Ayomtioug katd v Tpitn kot dgvtepn yhetioo m.X. Kot evOEyETOL Vo gl
gwodyetl amd v Afyomto v TEYVIKN va Tapockevdlovv umdpa and kplddpt,
aeoy ovtd omotehovoe €va amd To Pacikd aypoTiKd TPOIoVTO TNG TOTIKNG
nopaymync. Qot16c0, o Zepfomovrog (2008) avapépet 6Tt petd tovg Arydntiovng,
AOy® tov gumopiov, M téxvn ¢ Cubomotiag tépace oty EALGS kot amd exel
ot Poun mov dpmg n umopa népace oe devtEPT poipa, e€outiog e TPOTIiUNONG
GTO KpOot.

Apketd ypovia apydtepa, oty Bulavtivy avtokpotopio. ot kdTotkol
Katavolovay umopo (Adnvaikny {vbomotia, x.x.). AMOOTE, ovagépeTal OTL M
UTOPOL  AVTIKATEGTNGE TO VEPO OTIG XPOVIKES TEPLOOOVS TOV AVTO ATOTEAOVGE
KOplaL TNy €EAMAMONG TNG XOAEPOS KOl TNG TAVOANG. AVTO cuvEParve, d10TL 1
UmHpa NTOV ACPOANG aPoL To UIKPOPLa KATaoTpEPOvVTaY e TO Ppdoipo Kotd
TNV TOPAY®YN TNG. ZTNV GOYYPOVH ET0YN Kot cuykekpiéva to 1965 Eexivnoe 1
Aertovpyion Tov TPOTOV gpyocTaciov umdpag oty ABnva amd v abnvaikn
CvBomotia. [Ipdkertan yroo por amd TG oNUAVTIKOTEPEG £TOUPieg TOPAYWYNS Kot
eumopiog pmopag otnv EALGS0 mov eméktelvay TNV TOpOy®yYn NG Kot TNV

€Kovay TOAD SNUOPIANG, TPAYLLO TTOV 1GYVEL LEYPL KL GNUEPAL.
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Emiong, o ZepPomovrog (2008) avagpépel, 660V apopd v cOyypovn
EAAGOa, 6T TO Tp®TO €PYOCTAGIO TAPOYWYNG MTVPOC Moy Tov lodvvn d1E
omv AbMva. Tapdiinio 1W0pOOnkav ce ddpopeg TOAES WKPA YEPOKiviTO
CvBomotio. kvpiwg omd T'eppavodg mov OpMG €KAglGav cuvtopa. AKOUN o
Muktidong Kiovapiong éptiage pia pkpn Cubomotia mov dvotuymg ékAeice
ypryopa. (1906). IMapouoimg n Iopaniitikn «Olvumog» ot Oeccarovikn
kabdg kot . EAMnvikn «Ndovco» oev pmopecav vao avteneEEABovuv GTov
avtoyoviopo. Emiong, o owdooyoc tov lwdvvn, Kdporog D&, petépepe to
€PY00TAc1o 6T Ae®@@OPO Zvyypov, T0 0010 NTAY TOAD GUYXPOVO Y10 TNV EXOYN

exeivn aAld ev téhel 1 LuBomotia Tov D&, Ady® KaKNG Slayeiplong TTOYEVOE
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4.6. H wortopia g Cayopng

oueovo pe v EAAnvikn Boounyovia Zayopne (EBZ) (x.x.), n {ayopn
TOL TO OVOUO TNG TPOEPYETOL OmO TNV COVOKPITIKY  AEEN odpkopa, Kot
ouykekpuévo M otopio g, Eekvast otav avoakaivednke tov 4° ©.X. aidva
amd TOVG oTPATIOTEG TOL Meydhov AleEdvopov, oy Kotkada Ttov Ivoov
motopov  €vo  KoAdut. Empoxerto yuu 10 CoyapokdAopo mov,  OmMG

YOPUKTNPIOTIKA AVAPEPOVV: «EOVE PEAL YWPIC LEAMOTEG.

iy T
ARV
-'] g l-'- __|I |

A8

Ocov agopd tov Mecaiova kot tovg Bulavtivovg, n Kafpovidxn
(2011) avagéper 0tL TV emoyn ekeiv N xpnom g (hyapng dev NTav OpKETA

OLOOUEV] AV KO GPYLoaV Vo TopAyovTol YAVKE TOL KOUTOAOD KOl OPIGUEV
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yAvka O0T¢ To puloyaro. ITio cuykekpuéva , TapOAo TOL KATA TN SLdPKELD TOV
11 adva n Chyapn otadiokd apyioe, €ktOc 0md VAMKO TO 10TpDOV, VO,
eumiovtiCer v Pulovtiviy poyepikn kot {oyapoTAAGTIKY, Y10 OPKETOVS OLDVES

akopa wapépeve va 100G TOAVTEAEIOG.

4.7. H wotopia Tov Ladrov

H IIpogpntov-Abavaciddov (x.x. Jomoompilel 01t 1 160T0pior TG MGG
Eexwael mpwv v opyovouévn (on tov avBpomov oty yn. O De Candole
ava@épel 0Tt | kaAMépyeto TG eAldg epgaviCeton mepimov oto 4000 m.X. kot 6Tt
T0 O4VTPO TNG €MAG TpoépyeTal amd ta mapdito TG M. Aciag evd cOuemva pe
oV Avoyvootdémovro 1 matpida g eddg givar n Kpnm. H devtepn vmobeon
EVIOYVETOL Omd TO YeEYOVOG OTL TO Ovopo NG eMAG eivor eAANVIKO ko
datnpndnke oe 0leg T YA®ooes ([Ipopntov — Abavaciadov, y.x.). Oupoing o
Dddarhapng (2009), avaeéper O6tL gopoipéva eixe vrootnpydel N Tpoéievon
ehaddevipov amd v [Hokowotivn kabog vrdpyovv evdeifelg g mapovsiog

TOVG GTOV EALAOIKO YDPO OO TNV VEOADIKN ETOYN.
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H Toragvbvpiov-TTaravBipov (2004) dnidver tmg omd v NeoAbikn
EMOYN CLAAEYOVTAV KOPTOL aypleAdg Kot OTL Ot apyég TNG EANOKOAMEPYELNG
avéyovtar 6to 3000 1. X. mOavov apyikd otnv Kpitn. Amd to 14° n.X. awdva
vrdpyovv paptopieg omd v Kpnm ko v Hrepotiky EAAGOa yio tv el
Kot To AGOL, OTWG VTOAEIULOTO EAAOKAPTI®OV HEGO OE ayyeio. TN Ypopuky B
Bpiokovpe mAnpogopieg vy 10 AGOL ®G STPOPIKO €100C OAAL KOl G
apopaTiKo, g Paon oo Oepamevtikéc alolpés, ¢ péco kabapiopol, yi
Broteyvikég ypnoelg Kot Yo @oTIcHd. AT avtv TV €noyn emiong, Exovv Ppebdel
Kupiog ommv Kpfmn ehotomieotiplo. XvykeKpyuéva, ovakaivednkov AMOveg
Bacelc amd 6mov YHvoviay To VYPO TOV GLYKEVIPMVOVIAV GTO doyeia, Yo vo
aKoAovONGEL TO GTASIO TOV SY®PIGHOV TOV VEPOL amd TO AGOL, EVO Yo TNV
ocvumieon Bo mpémer va ypnowwonowvoav Albwva Bapn. H amoBnkevorm tov
Aadlo0  ywotov o peydio mOapla. ETIC EMOUEVEG 1GTOPIKEG TEPLOSOVE
ouveyioTKe 1M TOPAY®Y TOL Aad00 OAAG KOl M TOWKIAN Ypnon Tov. Xg
OAOKANPO TO apyoio €AANVIKO KOGHO TO AddL €MdG elxe ocuvoebel pe Tig
afAnTiKéS OpaocTNPLOTNTEG T.Y. OL AOANTEG AAEIPOTAV LE QVTO 1) TO AdpPavay ¢

Bpapeio.

Onwg vrootmpilet 0 Mototag (1982) , moAhd gupfjuota amd avooKuPEg
delyvouv OTL N KATOVAA®GY TOL EANOAGAOOVL NTAV EVPVTATA SLUGESOUEVT] GTNV
apyoio. EALGSa. Xoapaktnpliotikd eivar to yeyovog OTL KATé Kopovg EYouvv
Bpebel dpbovor eratomupnves amd v vmapén TV omoiwv cuumepaivove OTL
Katovodlovotav n eMd Kot Addt tng. Emiong avakedlvebnkav apketol amd toug

AEYOLEVOLG WEVOOGTOUOVG OUEOPEIG o1 omoiol ypnoipevay kupiog yw v
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amobnkevon Aadtod. To gAadAado mov mpoepydTOV Omd TNV ZAUO KOl TNV
Ixapio rav to mo enuopévo oty apyorotra. Eniong, n Attikn, o avtiBeon
pe dAlo mpoidvta o omoia Oev KoAAlEpyovvVTaV 1 OV mapackevale, NTav Oyt

pUovo antapkns oA kot eEaymy£ag EAAOAEO0D KOl EALDV.

Kepaiaro 5:
H dwtpo@n oty onuepiviy emoy)

H o0yypovn dwatpoen tov EAMvev dtopopeoddnke 6to mépacpa twv
YPOVOV o TIG KOWMVIKEG KOl IOTOPIKES OAAAYEG TTOV GUVIEAEGTNKAY GTOV TOTO
pog (Bovtowd, 1998). Me v amedlevbépmwon and tov tovpkikd (uyd Kot Tnv
idpvon tov veoeAAnviKov Kpdtovg, Npde otnv EAAGOa o Bavapog faciiag  pe
™V OWAN Tov Kol TV PactMKN OlKoyEvewd, PEPVOVTOS Ml TIC YUOTPOVOLUKES
ToVvg GLVVNOELEG Kt TOVG payeipovg Tovg mov glyav ekmandevtel oty ['adria. Ot
OWKOVOLKE 1oYVPpEG owkoyéveleg g ABNvag mov cuykevipmOnkoy yOpw Tovg,
vwoBétoay pe Tov Kapod TIG GLVNOELEG OVTEG KO GTAOIAKA 1] OOTIKN TAEN OE
dapopeg meproyés e EALGdag apyioe vo amopakpOveTal amd T TopadoGLokn
YOGTPOVOUIO KO VO GTPEPETOL GT) EVPOTATKN. Ta payntd mov mpoteivovTay ylo
TIG OLVESTIAGELS TV TAovsiov BOlav Pactlkd deinvo otig Bepoaliieg. [a
mapadelypo kdmow amd ovtd to edécpato mEPAAUPavaY Yopvd e TNKTO
Copo, omavakia, eapo yeopniov, topdteg kot okés. Ev oAlyolg to kotdomovio
pe pOlL M pe yoromiteg extomiotnke amd to TPATECIO TOV ACTIK®OV KEVIP®V TOV
NnBerav va amo@HyovV TIg «OPLATIKES» GLVNOELEG, AAAG VTO OV GLUVEPT GTNV
Voudpo.

Apyotepa pe tov gPYOUO TV TPOooeUY®V amd v Mikpd Acia
ovvteAEoTNKAV aAAaYEC otV eEAMAnViKn kov(iva (Bovtowd, 1998). Kawvovpyleg
KOAMEPYELEG KO VEQ TPOTOVTA EUTAOVTICAV TO TLATO TV VIOT®V EAMvev kot
Kavovpleg ouvnbeteg akovummoov oto Tpamélie TG TOANG OAAL Kol TOV
Yopov. Apydtepo, Katd TNV OIPKEWL TOL HEGOTMOAEUOL MpHav otnv yodpa
peydieg opddec EAMvov and mapoikieg g Evponng, ot mepiosdtepot ek TV
omoiwv ftav £umopot, TAoVCIol Kot peyoArooastol. H koopomoAitikn avtiinym

oG Yoo v (o emnpéace oe peydAo Pabpd Tovg KATOIKOLS TOV OGTIKMV
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TEPLOY®V OAAG Kol TV kovliva Tovg mov glye MON OMOKTNOEL ELPOTUIKEG
TveMEC. Me tov de0TEPO TayKOGHI0 TOAENO Kot TV Katoyr ot EAAnveg Plocav
peydio dewvd Kot @UOIKA TOAAOL amd ovtovg méBavav Adyw aocttiag. H
KatdoToon NTay KAmmwg kaAlvtepn oty vafpo, 6101t ekel 0 KOGUOG Umopovce
va owmmpndel ot Con tpodyoviag Alya Aaypio yopto yopic AGdlL Ko
YPNOLOTOIOVTOS €0T® Kol pwo. xoveto oAevpt. [ldviog n ocvvolikn avtn
Katdotoon €ixe peyaAn emidpacn omnv Katomivi) oyéon tov ‘EAAnva pe 1o
Qaynto.

Tnv dexaetia tov 50 cuvéPnoav peydieg petaforéc (Bovtowd, 1998).
[ToAAloi 'EAAnveg petavdotevcay 610 e£mTeptkd, HeydAog apluodg emapyloToV
Gpylle vo eykatoAleimer To YOPLWL KOl VO CUYKEVIPAOVETOL OTIS TOAES, Ol
KaAMEPYELEG dpyloav va yivovtal e PUNYOVEG KOl VEEC TOPOYWOYIKES TOIKIAMES
avtikotéotnoav TG Wayeveic. Me v Kataokevn opoOR®V, TNV NAEKTPOOOTNON
™G YOPOg, To Youyeio ota omiti Kol To OPTNYA Yuyeia, £ytve duvatn m
dlokivnon mpoidvimv evd 1 VoiKokvpd lxe otnv didbeon g véa Tpoidvia mTov
anmhd énpene va ayopdcel. Ot 01KOYEVELIES TOV AYPOTMV OV LETOKIVIONKAY GTNV
O], TOLG EVIGYLOV CUVEXDS GTEAVOVTOG TEVEKEDEG AAdL amd To MOOEVTPO. TOV
YOPLOV, KOTEC amd TNV LAY TOL TOTPKOV, YOPTA, WP, @PECKO OVYA,
QOTEAMVTOG GUYVE TOV YELGTIKO GUVOETIKO KPiko avApUeso 6TV TOAN Kol TO
Y®p10. Avt 1 Wiopopeio g EALGSOG 1oyvet og éva Babud axdun kol cnpepa.
AMoote otnv TOAN TAVTO VTAPYEL N VOGTOAYiDL TOL Y®WPLOV OTOL OA0 TO
datpoPika €idn eivor mo vOoTH, MO TOWOTIKA Kol o avdeviikd. Amd v
AN Thevpd ekeiva 13img Ta ¥pdvia ot aypdTeES EMBLUOVOAV VO LELDGOVY TOV
KOmo, Vo YELTOLV Youl AoTPo Kol a@PATO 1 Vo TAPOLV £TOHO KOTOTOLAO Kot
Vo T0 QAve YOpig va ypEaoTEl va T0 GOAEOLV, VO TOV OPOPEGOVY TO TOVTOVAN
Kol yevikotepa va komidoovv. BéPaia otig pépeg ta mpdypatoa £xovv OTAcEL
otV VtepPoAT KaBMOG cLYVE KATOVOADVOLLE VITEPETEEEPYUAGUEVO TPOPLOL OO
™ PBoounyovia tpoeipmv, yopig Opentikn ofio oAAd Kot yopig VOoTUA.
Qo1660, a&loonueinto eivar O6TL Ta TEAELTOLN XPOVIK TO EMOETO YWPLATIKO TOVL
dAhoTE NTAV YAELOGTIKO, TOPO OV UTEL GE £vOL TPOIOV €lvar €yyvmon yio v
npocélkvon mehateiog. To ywpldtiko mpowbeiton amd Tic Oapnuicelg kot

tavTileTol pe 10 KaAd, T0 YVIG10, TO PPECKO KOl TO EVYEVGTO.
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Ocov agopd v onuepv) EAANVIKY Yaotpovouia, o Zovpdpig (1991)
vrootpiletl 6Tt 6TV onuepvny EAANVIKY] Kovliva vdpyovV apKeTE HLoyELPELTH
QoYNTA HE TN ¥PNOM HWG Kot HOVOSIKNG Koatoaporas. Ta Aoyovikd kot to
KPEATA LAYELPEVOVTOL LEGO GE OVTN, EKPAALOVTAG TOVE YLLOVG TOLS Ol OTOioL
pe Vv mpocsHnkn vepov, Aadon, apOUOTIKOV XOPTOV, AOITOV KOUPLKELUATMV
Kot eviote Aepoviod 1 kpaotoV  oynuatiCovv m Aeyduevn céitca. H cditca
aviiotoyel oty apyoio  eAMVIKY]  AEEM  «pPoppo»,  onAadn  vypd
TOPACKELAGHO HEGH 6TO omoio Bovtdpe o youi. [ToAd cuvnbicpévo cuotatikd
oL YpNoonoovy ot ' EAANveg oTic onuepvég 6aAToeC eivan 1 viopdra, Vo To
QoyNTA TOL GuVOdEvOVTAL OO GAATGH vTopdtog ovopdloviol Kokkwviotd. Ot
oOAToEG YEVIKA OlaKpivovTaL Y10 TV OTAOTNTO TG TOPACKELNS TOVG KoL Y10, TO
EVIOIO TOL YEVLOTIKOD OMOTEAEGUOTOG. XAATGEG €v TN OTEVN €vvola, OMAadn
TEPYOUOTO KOTE TOLG TPOYOVOLS poG, Yvopilet AMysg m kouliva pog:
Aadorépovo, avyorépovo, okopdaid, capope kol chltco vropdto kabmg Kot
T1G YOAAOQUAEG paytovéCa, phavECa Kol umecapléd Tov £xovv vioBetn el mTAnpwg
pévo amd v aotikny kovliva pog. Avtd cuvéfn, S0t n eAMnvikn kovliva
dtokpiveTorl Yoo TNV acONTIKY TNG COPNVELD, TNV EKPPACTIKN TNG AMTOTNTO KOt
™V evoTNTo TOV YeVoe®V Katl dvokola cupuPiBaletatl pe caAToES TV OTOiWV 1
Aertovpywkdtnto.  cuvictator otV ONpovpyio  EVIovev Kol TEPITAOK®V
YELGTIKAOV ovTIfEGE®V. [0 0V TO Ko ToL EAAYIGTO YVNGIOG EAANVIKA TEPLYDLLATOL
oL TTPOOVOPEPONKAY lval amAOVCTATO GTNV TOPAGKELY] TOLG KO 1O10UTEPMG

SLOKPITIKA TN YEVOT) TOVC.



‘Eva GAAo yopaktnplotikd ommg avagépel o Zovpapig (1991) 1tng
eMnvikng kovlivag givor m ypnon 1ov Agpoviod mov amoTEAEL TNV Kopvpaio
cbrtoa. To Aepdvi ypnoiponoleitor 6€ TOAAL GayNnTé: 0TI GAANTEG, GTU KPEUTA
elte givan PBpootd, eite ynrd, eite yovntd, oto Yaplo, 6To OAAOVTIKE, GTO
topi, ota epovto (ue Chyapn Kol KavéA), oto YAVKA (m.y. otov yoAPd). to
EMNVIKA  €0TIOTOPLY, AOY® TNG YEVIKELUEVNG YPNONG Kol dAmod0YNS TOv,
tomofeteitan picd Aepdvi oty dxpn kbe mdtov. Xtig eEAAnvikég Taf€pveg avtd
mov mpocspépovtal cuviBmg eivar to tlatlixt, To TNyavnTd KolokvOdKia, T
YOPLATIKT 6aAGTO, Ol TOTATEG Ol TYovnTéS, umplloleg kot maiddxio (Zovpapig,

1991).

O Mreptlerétog (2011) avapépet Ot , cOHPOVA pe £pguva. ToL dte&nyon
and 1o KEITKA (Kévtpo IIpootacioc Katavolmotdv) to 2003, ot dtatpo@ikég
ocuvnleleg TOV cLYYPOVOV EAMVOV Tapovcstdlovy ta €€NG YOPUKTNPLOTIKA!
Kotapyds to peonuepiavd yeopa, mopd 11 HETAPOAES TOV GUYXPOVOL TPOTOL
Comg, eEaxorovBel vo Katéyel Kevipikd polo otV Kabnuepvotta Kot vo
arotedel to Pacikdtepo yedpo TG NUEPAS. Avtd Qaivetol vo oQeileTon otV
olTpNoN Tov TOPASOSIAKOV eSOV NG 01KOYEVELNS. 26TOGO, GNUEUDVETOL
ONUAVTIKY] GvOd0G GTN GLYVOTNTO TMV YELHATOV TOL AAUPAVOLY Y®PO EKTOC
omtiov (35% tov atopov pdve 3-4 opég ™V ePSOUAdN EKTOG OTLTION).
EmnAéov, apketoi givar avtoi (38%) mov pia eopd tnv gfdopdda emréyovv o
fast food ovti Tov omtikoD @AYNTOL. AKOUN GPKETEC QOPEC TNV Pfdopdada
KATOVOADVOLV YAVKO, TOTATEG TNYOVNTEG KOl OVOWUKTIKA, OlTpOQIKd €10m
onAadn mov épyovror oe meplapPdavovior oty pecoyswokn dtota. Ta

YOAOKTOKOUIKG  KOTOVOADVOVTOL HEPIKEG QOpEG TNV €Pdopndoda kot Oy
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KaOnuepvé evd M KatavaAm®o™ TOL Yaplov Kot TV domplov meplopilovtor og
EMIYIOTEC POPEC TO PNva. AvTiOeta, TPOTIUATAL TO KOKKIVO KpEag (). pooydpt)
OV TPAOYETOL OPKETEG Popéc TV ePdopdda. Eivar @avepd omAadn OtL ot
"EXnvec 6ev akolovBoOv onuepa og peyddo Bobud v HeECOYELOKT SLOTPODT.
[Mapéro oavtd To amoteAéopata g épevvag otgiyvouv Ott ot 'EAAnveg

KOTOVOADVOLY o€ kadnuepvi Baon Aayavikd, youl Kot ¢povTa.

Kepdararo 6:

OYYPOVES GUVTUYES

Kpémeg yhvkég

Yhucd:

o] Alyo ardtt

o] 100 yp. adebpt yio OAEG TIG XPNOELS
0 1 avyo

o] 1 motpt yara

o] 2 KOQTEG KOVTOMEG PovTupO
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AvokoTEDOVE TO AAEDPL LE TOAD Alyo OAATL — GTNV POTH TOV KOLTAALOD
Kol TpocsOEétovpe To avyld. AvoKOTEVOVUE KOAL HEXPL VO evOBOLV TO LAIKA.
[IpocBétovpe o1y oryd To Yoo Kot To fodTVpPO OV TO £)OVpE MdGEL (Umopeite
KOL GTO. LIKPOKVOUATA Yo, Alyo dgutepOAenta) Kot GuveXILOVUE TO OVOKATENO
péxpt va dnuovpynBet to piypa yio tig KpEMEG. ZEGTOIVOULUE TAV®D GTO PATL Eval
OVTIKOAANTIKO TNYAVL KOt LOALG KOWEL OTAMVOVUE HKPY] TOCOTNTA EANIOANOO.
Piyvoupe oto mydvi Alyo amd 10 piypo Hog Kot TO KOLVAUE AAPPE DOTE va
amhoBel og OAN TV empdvelo. TnyaviCovpe yia 2 Aentd mepimov kot yvpilovue
LE TPOGOYY| TNV KPETOL Y10 VO TNYOVIOTEL Kot amd TV GAAN TAgvupd. MOAG Kot M
devtepn TAELPA mhpet YPOLO n KpEmaL glva érowun!
YvveyiCoope v 10w dwdwkacio pHExpt vo TEAEIDOEL O VROAOWTOG YLADG.
XepPipovpe TG kpémeg pe oTWONMOTE YALVKO OéAovue, On®OC GOKOAdTa,

poppeddoa 1 0tt dAro tpapdel n 0peén cog. Ot kpémeg ivor ETOUEG.

Nnotiowpn poxkapovada pe yopidoses

YAa:

1 kpeppddt yirokoppévo

1 k.yA poivrovo

1 k6 yapideg pecaiov peyédoug
1 k.yA dynBo yilokoppéva

Alyo dvdopo

1 koxkvn 1 mpdovn &1 xitpvn mumeptd Koppéveg Awpideg Wég
eATE & GOATOO VTOUATOG

1 pkpd motpt kpaci

A

aAdTt

TmEPL

HOLGTAPO

O O O 0O O o o o o o o o o

nokapovie Nob
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Bpdlovpe 1o pokapodvia pog va givar toyuo Kot petd erotudlovpe v
obltoa poc. YihokdPfovpe To0 KPEUUVL, TOV paivtavd, tov dvnbo kol Alyo
dvéopo kot to cotdpovpe dAa poli og éva katoapolokt. [IposOétovpe kot Tig
TMEPLES KO LOAG GOTAPIGTOVV piyvoupe Tig yapidec. Tig agpnvovpe yio Atyo ko
offvooue pe kpaoci. IlpocBétovpe medté kKot cdAtoo vropdtag kot Alyo vepo.
Aoprvoupue va Bpacet puéypt n cditoa pog vo tnéet. 2' Tpv ) Korefdoovpe amd
™MV QT TpocBétovpne ™V povotdpda. Tomobetobue o o TOTEAN TO

pakopovia Kot ard tave Balovpe v cdAtoa Kot Tupl TpLppévo.

Mokapovia pe KOTOTOVA0, KOKKIVIGTO pe YapOQaAro Kot Baciiiko

YAKa.:

0 1 K0TOTOVAO KOUUEVO GE KOUUATIO XOPIg TV TETGA
0 1 mokéto pokapovia mayy£ET

0 1 kovti vropdta TPUUEVN ] VIOUATOYVUO

0 1 kpep AL TPUUEVO OTOV TPIPTN | 6 UTAEVTEP

0 4 xovtdAia GOVTOS EAAOAAOO

0 1/2 xovtahdkt piyavn

0 1/2 xovtahdkt SvOGHO



0 1 kovtaidxt Coryapn

0 1 kovtaAdxt yopO@aiio
0 1 xovtoAdKt mmépL

0 1 xovtaAdKkt aAdTt

0 1 kovtaAdxt factiko

Apyd, Balovpe to AotdOA0d0 G€ o KOToAPOAD KOl COTAPOVUE CE
YOUNA] QOTIO TO KOUUATIOL TOV KOTOTOLAOV HE TO TPYWUEVO KPEUUVLOAKL.
Kotémv, piyvoope o610 KOTOMOVAO TO VIOUATOYLUO M VIOUATO TPUYLUEVT.
Aoprvoope to KotOmovAo va mapet pia Bpdon yo 10 Aentd og pétpla pwtid. Ev
T petadd, Palovpe vepd pe Eva KOUTOAGKL aAATL Kol £VO KOVTOAGKL EAOLOANOO
va Bpacet, Yo va QTIAEOVHE TOL LoKapOVIo. € VOl TOTAKL, OVOKOTEDOVUE TO
TPYWUEVO YOpOPOALO, TO TTEPL, TO AAATL, TO BacIAKO, TO SLOGHO, TN Plyavn Kot
™ Chyapn. Piyvooue 10 petypo tov pumoyopikdv 610 KOTOTOVAO KOl CQTVOVUE
va Bpdcovv ce younin ewtid yio 20 Aemtd. Téhog, Bpdlovpe To pokapoOvia Hog
Yo 0éko AEMTA OTNV KOTGOPOAX HE TO vepd mov &yxovupe Paier va Ppalet.

XepPipovpe og Pabid mdro pe prdAkn cditoa Kot ypafiépa.

Fapioeg cayavaxt

YAuch:

12 orhoKANnpeg Yopideg KaOUPIGUEVES
ALt mmépt

2 KpePPHO10 KOUUEVE GE POOENES

1 npdiovn mmeptd YIAOKOUUEVY
Eloorado

1 okelda 6KOPSO YIAOKOUUEVO

1 pmoA ppéoKiag TPYUHEVIC VTOUATOG
2 K.Tov YAvko¥ et viopdtag

100 yp. topi péta

O O0OO0OO0O0OO0OO0OO0OOo
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Ye o katoapora, Balete vepo va Bpalet. [IpocOétete AMyo aldtt
Kol 6TN ovvéyela piyvete oAOKANpeG TIS yapideg. Apnvete va Bpdcovv
via 2-3 hentd. Tig amocVOpete and TNV Katcopora Kol T1G Tonobeteite oe
éva midto, evd @uAdate to Copd mov éPpacav. Xe dAAN katcapora,
pixyvete AMyo ehraidrado, aenvete Alyo va kdyer kol mpocOétete toO
KPEUPOOL, TNV MIEPLE Kol TO 0KOPOO0. AVaKATEVETE LEYPL TO KPEUUVOL VO
naper xpvocd yxpopa. [lpocBétete ™ @péokio VIORATA, OVOKATEVETE,
npocBétete aldtTt, mMmEPL Kol Alyo and tov Lopd mov ERpacav ot yapideg
Kol wov €xete euAder . Ilepuévete va mhpovv pia PBpdon katr piyvete
Tov meATE VTOPATOG. AvoKoTteDeETe UEYPL VO YVAMGEL 1 GAATGO KOl
opnvete ™ owtid. Ilaipvete 2 cayavdkia kot Bdlete ot0 MATO TOVL
kabevog 5-6 yapideg. And mave tpifete ™ @éta Kol okemdlete pe

caitoa. Balovpe ta cayavaxkia atov govpvo yia 3-4 Aentd. ZepPipete.

IHootitowo

YA

600ypap kipd poosyapicto

1 xpeppvdt yrAokoppévo

4 xovt. EAatoAado

400 ypap. VIOUATEG OPLUES TPLUUEVES
1/2 k1h6 yovTpd pokapoOvio Yo TacTiTeLo
1/2 pAtl. ppécko BodTVpO

2 oAl Tprupévo topi

O O O0OO0OO0O0oOOo

Mo v precapéd:

2 xovt. fovTVpO

2 KOVLT. aAEVPL

2 1/2 patl. yara

1 apyo

aAGTL, TUTEPL

Alyo Tplupévo pooyokdapvdo

O O0OO0OO0OO0Oo
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Yotdpovpe oTig 4 KOVTAALES EAOLOAXOO TO KPEUUVOL KOl TOV KIUE
AVOKOATEVOVTOG GLVEYXELD. AAOTOTITEPMOVOVE KOl PIYVOVUE TIG TOUATEG.
ZwyoBpdlovpe yia 30 mepimov Aemtd péyxpt va mnéer mn cdAtoa.
Bpdlovpe oto petadd to poxoapdvia oe pndiiko aratiopévo vepd. Ta
covpovovpe. Ta maomarilovpe pe 1t pHo mOGOTNTO  TLPLOD.
Etowdlovpe v pmecapédh. Aiwovoops 1o Povtuvpo kot piyvoupe 1o
aAeVPl, AVAKATEVOVUE Kol yoaunidvovpe tn ootid. IlpocBétovpe to
yoAia Alyo-Alyo avakatehoviog cvveydg HEYPL va yiver 1o peiypa pio
Kpépa.  AAOTOTITEPOVOLHE KOl  PiYVOLHE TO  HOGYOKAPVLIO.
[IpocBétovpe 10 aPyd €KT0G OQOTIAG, €AQOPE  YTLANUEVO KOl
avakatevovpe Lonpd. Piyvoope 1o vrodowmo tupi péoa otnv unecapél.
Xe éva mopipayo okevog eAa@pd Bovtvpouévo Balovue ta pakapdvia.
Ao mAVO OTPOVOVLHE TOV KIUA. ATADOVOLUE OTNV EMPAVELD TNV
urnecapér. IaomaiiCoope pe Alyo topi . WYRvovpe 10 TOGTITGLO GTOLG
170° yio 45 Aentd mepimov kot uéypt va podicel m empdveia. To

cepPipovpe a@ol mTEPAGEL TOVAAYIGTOV UIGT PO OO TO YNOLULO.

Eni)loyog

Yvvoyilovtog, eivor @oavepd TG 1 EAMNVIKN HOYEPIKN TEYVN EXEL
SWLOPPAOCEL TV CNUEPIVY TNG TAVTOTNTA HLEGO OO TV TAPOSO TOAADY ALDOVOV
Kol Kupimg A0y g emidpoaone moAlmv mapayoviov. H poyepikn kot to
meplEYOUEVO TG eAMVIKNG Kovlivag, Omwg ovuPaivel Ko oe kabe yopa,
eEapmOnke and to KAt awtov Tov TOéMOoV Kot omd T ayafd Tov TapNyoyE M
EMMMVIKY] YN KoL TPOGEPEPE TAOLGLOTAPOY A 1) EAANVIKY| BdAacoa. O tOmog OUMG
avTOG TPOCEPEPE, OTMG €ldae Tapamdve, ayabd Tov dev mPocEPepaV GALOL
tomotl. 'Eva tétoto ayafd Mtav ko eival 1o gAaidorado mov enuiletor yioo v
TOWOTNTO TOL KOl Ogv GLYKpiveTal Le TO fOVTVPO TOV GLYVA XPNCLOTOLEITOL (OC
VROKATAGTOTO 68 GALeS Kov(iveg kKaBDG amotelel duoevpeto Tpoidv. [a avtd

Ko 1 EAMNVIKY Kouliva Ntav avékabev o kKovliva pe ayvd vAikd mov Eexwpiie
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Yo TV omAdTNTO KOl OV TPOCGEPEPE vyeld Kol gvegio 6TOVG avOPOTOVG.
[Mapoéra avtd apketoi 0nwg o Toiykog (x.x.), avtipeTtomilovv apvnTiKa TV
amhdra Kot vrootnpilovv 0Tt 16TopKd 1 eAANVIKY Kovliva €macye amd v
eEMMTTT aVATTUEN TEXVIKAOV PAYEIPIKNG Kol LOVO To TEAEVTAN XPOVIO KOTAPEPE
Vo €164YEL VEEG TEXVIKES OTNV TOPUY®YT] EAMNVIKOV TATOV HE EVIVLTMOOCIOKA
amoteAéopata. Amd TV GAN pepid o Zovpapig (1991) vmoomnpiler 6t
TpAypaTt 1 EAANVIKN Kovliva NTov apyikd amAi aAAd oyt amhoiky] Kot 6Tt oavTo
oV TOAVOV NG EAEWE TO CLUTANPOCE N KovLiva TV TPOoSPHY®V TG Mikpdc
Aociag, po xovlivo «ouoBnolakh», OMuovpykn, pe véa ovotatikd (m.y.
LITOOPIKE) Ko LE HEYAAN TOIKIAMO TEXVIKDV.

H edinvikn wovliva, déxOnke por mAnBopa emdpdoewv, Kupiog Aoy
TOV 1GTOPIKAOV KOl KOWVOVIKOV YEYOVOT®OV OV GUVTEAEGTNKOAV GTNV EAAOOIKY|
mepLoyn. AVTég o1 emOpAcelg GuVERBaAaY oty eEEMEN TG, E1GAYOVTOG GLVNOMC
Betikég oAAayég, yopic vo petafdAilovy TV ToOLTOHTNTO KOL VO GUVOPAUOLY
oV dnuovpyia pog acaeng kKovlivag. BéPata otig puépeg pog ta mpdypota
€xouv aALGEel apkeTd. Av Kol VEApYEL mPoTiumom oty eAAviKh kovuliva,
®GTOCO AOY® TOV GLYYPOVOL TPOTOL NG 1 TV emidpact Twv Mécwv Malikng
Evnuépoong, ot 'EAAnveg ovyvd kata@edyovv otnv KOTOVOAMGCT YOUNANG
TOWOTNTOC PAYNTOV VD TOAAES Popég mapayKwvilouv v 0o v drdikacio
NG LOYEPIKNG G KATL TO aviapo 1 Oyt Kot TG0 amapaitnto. Ag eAmicovpe, 0Tt
ol emopeveg yeviEg Ba cvuveyicovv mapadocsiakd va dlvouv aéio kol onpocio
otV eAMnvikn kovliva Kol otV HOYEPIKN, TOoL Omwg TpoovoaeépOnke dgv
TPOCPEPOVLY LUOVO PLGIKEG ATOANVGELS 1 PLOAOYIKEG IKOVOTTOGELS OAAGL EXOVV

KOl KOWVOVIKT onuocia.
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