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Oversattarens forord

OBS: SAFF:s Tivlingsbestimmelser (TB) upphiver och kompletterar
delar av regelboken. For att underlitta regelstudierna dr SAFF:s TB
Kapitel 8, TB 2.A.7.1, och svenska Godkinda Domslut frin
Domarutskottet lagda i sjilva regelboken och godkinda domslut.
De stillen dr tydligt mirkta genom kursiverad text och en kantlinje
runtom texten som det du ser hir. Texten dr utlagd direkt efter den
regel eller det godkinda domslut som pdverkas.

OBS att forra drets NCAA regler ar arets regler for SAFF.

Den uppmaérksamma lasaren som forsoker forena Tévlingsbestimmelserna, Domar-
utskottets regeltillimpningar och Godkdnda Domslut for Sverige med NCAA:s
Regelbok och Godkdnda Domslut bor tanka pa foljande:

P.g.a. olika pressliggningstider hdmtas Tavlingsbestimmelserna och Domarut-
skottets Godkanda Domslut fran foregdende sisong. De kan ha blivit fordndrade infor
arets spelsdsong. For att vara helt siker pa vad som géller mdste man lasa de aktu-
ella Tavlingsbestimmelserna och de svenska Godkdnda Domsluten fran SAFF:s
Domarutskottet. Den allra senaste utgdvan av SAFF:s Tavlingsbestimmelser och
Godkédnda Domslut finns att lasa pa http://www.amerikanskfotball.com. Hér finns
ocksd annan information och nyheter av betydelse for idrotten i Sverige.

Jag hoppas att drets regelbok hjélper alla vanner av amerikansk fotboll i Sverige att
battre férstd den har spannande sporten.

—Lewis Lebolt
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Namndens atgarder for
aret

Siffrorna och bokstdverna i den vénstra spalten hanvisar sig till regeln, avsnittet
resp. paragrafen. Forandrade stycken kidnns igen i regelboken genom en skuggad
bakgrund, om inte férdndringen féranledde att hela stycket blev bortredigerat.

REGELANDRINGARNA
9-1-2-d Begransningar pa blockering i det rektanguldra omrddet centrerat pa
den mittersta offensiva linjeman...........ccccooeecunicinnccnicnccnen. 114
9-1-2-q Alla spelare ar skyddade frdn skada orsakad av hoppande spelare 116

Experimentell regel

Tilldt bruk av videoaterspelning for att granska domares regeldomar pa matcher
som spelas i konferenser som fir NCAA fotboll regelndmnds ansdkans-
godkdnnande.



Index over redaktionella
andringar

Det foljande &r redaktionella dndringar till spelreglerna. Trots att de redaktio-
nella 4ndringarna inte ar skuggade ar de mycket viktiga for regeltolkning.
REDAKTIONELLA ANDRINGARNA FOR ARET
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Punkter att sarskilt
beakta

NCAA:s fotbollsregelndmnd &r utomordentligt stolt Gver de etiska reglerna for
amerikansk fotboll som introducerades 1916 och som har uppdaterats flera ganger.
De hiér riktlinjerna bildar en 6verenskommelsens harmoni mellan trdnare, spelare,
matchdomare och administratérer som satter varje match i en miljo préglad av juste
spel och sportslighet. Det noteras att de etiska reglera betonar de foljande oetiska
handlingarna: “Bruk av hjdlmen som ett vapen. Hjdlmen é&r till for spelarens
skydd...” och “spelare och trdnare bor betona hjalmtacklingens avlagsnande.” Varje
deltagare i college-fotbollssammanhang delar ett ansvar for etiskt beteende som
forbattrar den har amerikanska traditionens framtid. 2005 drs namnd uttrycker oro
nér det galler de foljande omradena:

AVBYTESREGLER—Huvudprincipen i collegefotboll &r att alla spelare har rétt att
tavla pa lika termer. Med detta i atanke, ar det uppenbart att de offensiva och defen-
siva lagdelarna madste behdlla en balans sd att ingetdera spelmoment far en fordel
nér bollen startas. NCAA:s fotbollsregelnamnd har fatt in mdnga kommentarer om
att avbyten med skickliga offensiva spelare dr tajmade s& néra bollstarten att det
defensiva laget har liten eller ingen chans att satta ut personal i riktiga positioner.

Den tidigare regeln som forbjod “sena avbyten och att starta bollen i ett tydligt
forsok att skapa en defensiv nackdel” blev fordndrad for att ge det defensiva laget
tid att sdtta ut sin personal utan att behova begira ett lagtimeout eller att bli
bestraffat for att ha haft for manga spelare pa spelféltet.

SIDLINJEKONTROLL—NCAA:s medlemsinstitutioner och konferenser
uppmuntras starkt att utveckla planer for att tillimpa reglerna rérande lagomradet
och trdnarrutan (Regel, 1-2-4-a, bakom avgrdnsningslinjerna mellan 25-
yardlinjerna), och omradet mellan avgransningslinjerna (Reglerna 1-2-3-a och b, 12
fot (3,657 meter) utanfér sidlinjerna och slutlinjen) och sidlinjerna. De hér planerna
bor fokusera pa att halla de har faltpositionerna fria frdn ménniskor som saknar
matchansvarigheter. Enkelt uttryckt: ” Inget arbete innebér inget tillstdnd att vara
vid sidlinjen.”

Varje lag ar begransat till 60 personer i dess lagomraden, ej inkl. lagmedlemmar i
heluniform, som ska bdra en laglegitimation. (Heluniform definieras som utrustad
enligt NCAA regler och klar for att spela). De hir personerna bér endast vara de som
ar direkt inblandade i matchen.

Legitimationshandlingarna boér numreras mellan 1 till 60. Inga andra
legitimationshandlingar bor vara giltiga for lagomradet.
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PUNKTER ATT SARSKILT BEAKTA 9

De personer som é&r direkt inblandade i matchen inkluderar, men behéver inte
vara begransad till: trdnare, lagmanagers, medicinsk och trdningsstabspersonal,
idrottskommunikationsstabspersonal och matchoperationsstabsmedlemmar (t.ex.
kedjelaget, bollkallar, domarnas mediakontakter, tekniker ansvariga for
kommunikationer mellan tranaren och press-boxen).

Omrddet frdn avgransningslinjerna ut till arenans sittplatser, utanfor
lagomradet, bor begriansas medan matchen pdgar till legitimerade media
kameraskotare och sdndningspersonal, uniformerade hejarklacksmedlemmar och
uniformerade arenasédkerhetspersonal.

De hir riktlinjerna dr avsedda att minska det okande antalet stérande, och
potentiellt farliga, incidenter som &ger rum pa féltnivdn, mellan personer som
behover vara pa faltnivan och de som inte behover vara det.

Faltnivdn &r for de som utfér en tjanst med anknytning till handelserna pa
spelplanen och f6r matchadministrationen; det &r inte till f6r dskadare.

V.g. och begrunda de féljande punkterna nédr ni utvecklar en plan for
faltnivasbehorighet:

e Overtrddelser uppmuntrar personer i arenasittplatserna att sl sig samman
med askadare i det begransade omradet;

e Personer pa sidlinjerna kan bli skadade vid slutet pd spel da spelare kommer
in pa det begrdnsade omrddet ur kontroll. Omvént, kan de orsaka skador till
spelare och matchdomare i liknande situationer.

o Askidare vid sidlinjen kan muntligt eller fysiskt misshandla spelare och
matchdomare;

o Askédare pa filtnivé 4r i en ypperlig position att rusa in pé spelfiltet efter
matchen;

e Personer med valdsamma avsikter kan finnas i sidlinjegrupper; och

e Sikten kan vara skymd for de dskddare som har betalat for sittplatser i de
forsta fd raderna. Dessutom kan sikten mot spelet for tv- och
lagvideokameror néra sidlinjerna vara skymda.

Det ar NCAA medlemsinstitutionernas och konferensernas ansvar att erbjuda en
miljo bade pa spelfiltet och i omraden omedelbart omkring det som tilldter spelare,
domare och de ovanndmnda personerna att agera utan stérningar.

OSTORD CHANS ATT TA EMOT EN SPARK—De spelare som ar positionerade
for att ta emot sparkar, som koncentrerar sig pd bollens nedatgdende bana, intar den
mest oskyddade och férsvarslosa stdllningen pd spelplanen. De hér spelarna ar
skyddade fran kontakt av reglerna och bor inte behéva oroa sig for traffar medan de
véantar pd att ta emot sparken.

P.g.a. raderingen av det begransade tvdyardsomrddet, maste den obehindrade
chansen att ta emot en spark enligt Regel 6-4-1 noggrant och omsorgsfullt iakttas.
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Det hér ger spelare skydd fran farlig kontakt fore mottagningen, och mojligheten att
bli en springare.

Nar mottagare har visat ett giltigt tecken for skyddad mottagning (Regel 6-5), far
inget lag fora bollen framat. Mottagaren kan inte springa med bollen efter
mottagningen, och ingetdera lag kan springa med bollen efter en misslyckad
beroring eller aterhdmtning.

Darfor har det sparkande lagets medlemmar ingen anledning att fundera pa en
forseelse mot den regel som tillater en obehindrad chans att ta emot bollen nér en
medlem av det mottagande laget har visat ett giltigt tecken.

Straffet for varje interference med chansen att ta emot en spark ar 15 yards fran
regelbrottspunkten.

Givetvis finns tillaggsstraffet utvisning fortfarande kvar for héansynslosa
regelbrott i samband med att man foérhindrar en spelare fran att fa en obehindrad
chans att ta emot en spark.

SKYDD FOR FORSVARSLOSA SPELARE—Fotbollspelare ar viltranade, duktiga
atleter som dr engagerade i aggressiv tavlingskamp. Spelare har ocksd ansvar
gentemot sina lag och sina motstandare att spela enligt reglerna.

Pga. spelets kampnatur, r spelare vanligtvis uppmérksamma och medvetna om
legala traffar frdan motstandare. Skador ar darfér minimerade.

Vissa spelmoment fordrar dock en hogre koncentrationsniva. Den sarbarhet som
resulterar stéller de spelare som &r inblandade i de har spelmomenten i ett oskyddat
(forsvarslost) lage.

Det foljande é&r situationer da forsvarslosa spelare ar mottagliga for allvarliga
skador:

e Den quarterback som ror sig lings bollinjen och som har 6verrdckt eller
kastat (pitched) bollen till en lagkamrat och sen inte forsoker delta vidare i
spelet;

e Den sparkare som haller pa att sparka bollen eller som inte har fatt en vettig
tid att aterfd sin balans efter sparken;

e Den passare som haller pa att kasta bollen eller som inte fitt en vettig tid att
delta i spelet igen efter att ha slappt bollen;

¢ Den passningsmottagare som koncentrerar sig pa bollen;

e Den passningsmottagare som tydligt har slappnat av nar passningen inte
langre dr mottagningsbar;

o Den sparkmottagare vars uppmarksamhet ar riktad mot bollens nedatgdende
bana;

e Den sparkmottagare som har precis rort vid bollen;

¢ Den spelare som har slappnat av nér bollen blivit dod; och

¢ Den spelare som tydligt dr utanfor spelet.
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De hir spelarna ar skyddade av regler som har varit pa plats under méanga ar.
Det ar av ytterst vikt att deltagare, tranare och matchdomare iakttar skyddsreglerna
noggrant och omsorgsfullt.

Avsiktlig hjalm-mot-hjalmkontakt ar aldrig legal, ej heller ndgot annat slag riktat
mot en motstdndares huvud. Hansynslosa regelbrytare ska bli utvisade.

SPORTSLIGHET OCH STRAFFUTMATNING FOR OSPORTSLIGA HAND-
LINGAR—Under mer 4dn 50 ar efter att Den amerikanska fotbollens etiska regler
introducerades, handlade den enda regeln rérande osportsligt upptrddande om att
bestraffa “férnedrande eller férolampande spradkbruk mot motstdndare eller
domare”. Den hér ordalydelsen blev ersatt for 20 &r sedan med ”obscent eller vulgart
sprakbruk, obscena eller vulgira gester, eller handlingar som vécker illvilja eller som
ar fornedrande mot motspelare eller domare.”

Efterféljande regelndmnder har med stor motvillighet varit tvungna att lagga till
specifika forseelser och stranga straff till de har reglerna, men det har berott pa
spelarnas férdndrade attityder och deras negativa handlingar pa planen. Regel-
namnden star fast vid sitt mal att bevara integriteten hos en av vart lands underbara
traditioner och storsta lagsporter.

Namnden har ingen avsikt att motverka spontant firande med lagkamrater eller
supporters nar det sker smakfullt. Entusiasm &r en av fotbollens storsta tillgdngar.

UTRUSTNING—Deltagarna i fotboll har tillgang till den bésta tillgéngliga utrust-
ningen nar det géller sdkerhet och stil. Fére varje match, intygar huvudtranarna att
alla spelare:
a. Har blivit informerad om vilken utrustning &r obligatorisk och vad utgér
illegal utrustning.
b. Har blivit férsedda med den utrustning som reglerna kraver.
c. Har blivit instruerade i att de skall bara, och hur de skall bara, obligatorisk
utrustning under matchen.
d. Har blivit instruerade att varsla trdnarstaben nér utrustning blir illegal
genom spel under matchen.
Medan de representerar sin universitet eller hogskola, har spelare ett viktigt
ansvar att pa ett riktigt satt bara skyddsutrustning och f6lja lagreglerna for kladsel.
De som anser sig behova skriva till redaktéren ang. regeltolkningar eller
spelsituationer kommer att fa snabba svar om de skickar tva kopior pa frdgorna,
numrerar frdgorna, ldmnar plats efter varje frdga for svaret och bifogar en
adresserad, frankerad kuvert. Fragor bor skickas till:

John R. Adams
Secretary-Rules Editor
NCAA Football Rules Committees
c/o Western Athletic Conference
9250 East Costilla Avenue, Suite 300
Englewood, Colorado 80112
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Fax: +1-303-799 3888



Den amerikanska
fotbollens etiska regler

Amerikansk fotboll 4r en aggressiv och tuff kontaktsport. Enbart den hogsta
standarden av sportslighet och uppférande vantas av spelare, tranare och andra in-
blandade i spelet. Det finns inget utrymme for ojuste taktik, osportsligt uppférande
eller mandvrer avsedda att avsiktligt orsaka skador.

De etiska reglerna for tranarnas egen organisation for amerikansk fotboll, The
American Football Coaches Association (AFCA), fastslar:

a. Att den amerikanska fotbollens etiska regler skall vara en oskiljaktig del av de
hér etiska reglerna och noggrant bér genomléses och efterfoljas.

b. Att fa en fordel genom att kringgd eller strunta i reglerna brannmarker en
tranare eller spelare som oldmplig fér amerikansk fotboll.

Genom aren har regelndimnden efterstravat, med hjélp av regelverket och lamp-
liga straffatgarder, att forbjuda alla former av onddigt vald, ojuste taktik och
osportsligt uppforande. Men regler allenast kan inte uppna det hdr malet. Enbart
fortsatta maximala anstrangningar av trdnare, spelare, domare och alla vianner av
den hér sporten kan bibehélla den hogt stéllda etiska standard som publiken har réatt
att vanta sig frdn USA:s framsta hogskoleidrott. Namnden utger darfor de foljande
etiska reglerna som en végledning for spelare, trdnare, domare och andra som
ansvarar for spelets valfard:

Traningsetik

Att med flit lara spelarna att bryta mot reglerna ar oférsvarligt. Om man tranar
folk att avsiktligt fasthalla, “sl&” bollstarten, gora illegala skiften, simulera skador,
gora interference, illegala framatpassningar eller avsiktligt ruffa, kommer det att
bryta ned spelarnas karaktar istdllet for bidra till att bygga upp den. Sadan
instruktion &r inte bara ojuste mot ens motstdndare utan ocksd demoraliserar de
spelare som tranaren har fatt ta hand om och har inget att skaffa i ett spel som &r en
oskiljaktig del av ett utbildningsprogram.

De f6ljande agerandena &r oetiska:

a. Attbyta nummer under en match for att vilseleda motstandarna.
b. Attanvinda hjdlmen som ett vapen. Hjdlmen ér till for att skydda spelaren.
c. Att anvdnda sjdlvgdende mekaniska apparater ndr man lar ut hur man blockerar

och tacklar.
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14 DEN AMERIKANSKA FOTBOLLENS ETISKA REGLER

d. Hjélmtackling. Spelare, tranare och domare bér betona att hjalmtacklingar maste
elimineras.

e. Bruk av icke-terapeutiska droger i fotboll. Det har &r inte i enlighet med
amatoridrottens malsattningar och &ndamal, och &r forbjudet.

f. Att "sld” bollstarten genom att anvdnda sig av en ojuste startsignal. Det héar &r
inget mindre an att avsiktligt roffa t sig en fordel 6ver motstdndarna. En arlig
startsignal behovs, men en signal vars syfte ar att séitta igdng laget en brakdels
sekund innan bollen sétts i spel, i forhoppningen om att det inte upptécks av
domarna, &r illegalt. Det skulle vara samma sak om en l6pare i 100-metersloppet
hade en hemlig 6verenskommelse med startern om att fd en tiondels sekunds
férvarning innan startskottet ljuder.

g. Att gora ett skifte som simulerar spelstarten eller att tillimpa ndgon annan ojuste
taktik for att dra ens motstdndare offside. Det hér kan bara uppfattas som ett
avsiktligt forsok att skaffa sig en ofortjant fordel.

h. Att simulera en skada for att fa ytterligare ofortjant tid at ens lag. En skadad
spelare maste fa fullt skydd enligt reglerna, men en simulerad skada é&r oarlig,
osportslig och gar emot reglernas ande. En sddan taktik kan inte tolereras bland
idrottsmdn med integritet.

Att prata med en motstandare
Att prata med en motstdndare pa ett nedsattande, gement, forolampande eller
vulgart satt, eller for att frammana en fysisk reaktion eller muntligt sétta en motstan-
dare pa plats ar illegalt. Tranare uppmanas att ofta diskutera det har beteendet och
att stodja domarnas ageranden for att stavja det.

Att prata med domarna
Nar en domare utméter ett straff eller fattar ett beslut, gér han enbart sin plikt
som han ser det. Han finns pd plan for att upprétthalla den amerikanska fotboll-
matchens integritet och hans beslut ar oaterkalleliga och slutgiltiga och bor accepte-
ras av spelare och trénare.
AFCA:s etiska regler séager:

a. Offentlig och privat kritik av domarna infor spelare eller publiken anses vara
oetisk.

b. Om en trédnare tilltalar, eller tilliter ndgon pa hans bank att tilltala en domare
med foérolimpande kommentarer under matchens gang, eller nedlater sig till en
handling som kan hetsa spelare eller publiken mot domarna, ar det ett regelbrott
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och maste likaledes anses vara ett agerande ovardigt en medlem av
traningsyrket.

Fasthallning
Illegalt bruk av handen eller armen &r ojuste spel, eliminerar skicklighet och hor
inte till spelet. Spelets mal ar att fora bollen framét med hjalp av strategi, skicklighet
och snabbhet utan att illegalt fasthalla motstdndaren. Alla trdnare och spelare bor
helt och héllet forsta reglerna rérande riktigt offensivt och defensivt bruk av han-
derna. Fasthdllning ar ett regelbrott som ofta anmals; det &dr viktigt att betona
straffets stranghet.

Att vara sportslig
Den spelare av amerikansk fotboll som avsiktligt bryter mot en regel ar skyldig
till ojuste spel och osportsligt uppférande; oavsett om han undgar straffet, miss-

krediterar han spelets goda rykte, vilket det ar hans plikt som spelare att uppratt-
halla.

NCAA:S FOTBOLLREGELNAMND



Del I: Reglerna

NCAA:s regler och tolkningar for amerikansk fotboll har utformats som antingen
administrativa regler eller uppforanderegler. De administrativa reglerna ar van-
ligtvis de som ror matchforberedelserna. Uppfoérandereglerna ar sddana som direkt
berér matchspelet. Ndgra administrativa regler (enligt nedan) far dndras, om béada
foreningar dr 6verens om det. Andra (enligt nedan) far inte d&ndras. Ingen uppféran-
deregel far andras genom overenskommelse. Alla NCAA-medlemsinstitutioner
maste genomfora sina hogskolematcher i enlighet med de hér reglerna.

De administrativa regler i 2005 4rs NCAA regler och tolkningar f6r amerikansk
fotboll som fir dndras genom 6verenskommelse mellan féreningarna inkluderar:

1-1-4-a 3-2-2-a
1-2-7-a 3-3-3-coch d
3-2-1-c 11-1-2

Administrativa regler som inte far dndras inkluderar:

1-1-1-a 1-2-7-a, b, e och f
1-1-2 1-2-8

1-1-3-aoch b 1-2-9-a och b
1-1-4-b 1-3-1

1-1-5-a—c 1-3-1-a-k

1-1-6 1-3-2-b, ¢, e och f
1-1-7-aoch b 1-3-2-d Undantag
1-2-1 1-4-3-a och d
1-2-1-a-d, h, k och 1 1-4-7

1-2-2 1-4-7-a-d
1-2-3-aoch b 1-4-9-a—f
1-2-4-a—f 3-2-4-b

1-2-5-a—f 3-3-3-e

1-2-6 11-1-1

1-2-7

Administrativa regler som fir indras av matchadministrationen utan Gverens-

kommelse inkluderar:

1-2-1-a Undantag
1-2-1-e-g,ioch j
1-2-4-g

1-2-5-c Undantag

1-2-7-coch d
1-3-2-d
3-2-4-a och b Undantag

Alla andra regler ir uppforanderegler och far inte dndras.
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Forra drets Tavlingsbestimmelser Kapitel 8:
A. Allminna bestimmelser
1. Spelare och utrustning
1. Nordamerikansk spelare ska under matchen bira hjilm
markerad bakpd med ett stort A, som skall vara minst 10 cm hogt och
10 cm brett, i kontrasterande fiirg.
2. Ovrig utlindsk spelare ska under matchen bira hjilm
markerad bakpd med ett stort X, som skall vara minst 10 cm hdgt och
10 cm brett, i kontrasterande fiirg.
Straffavgift: 500 kronor
2. Antal spelare vid match

1. Vid match fir en forening anvinda higst 48 spelare.
3. Undantag for U16

1. Antalet spelare i U16 dir 9 spelare pd planen.

2. Juniorboll ska anvindas.
4. Alkohol-, tobak- och annan skadlig reklam

1. Alkoholreklam dr endast tilldten for o1, klass 1. All annan
alkoholreklam dr forbjuden.

2. All tobaksreklam dr forbjuden.

3. SAFF har ritt att forbjuda reklam som kan anses skada
sportens anseende eller intressen.

4. Punkterna ovan giller for

® Foreningar och spelare

® Matchdrikter

o Allt som tillhor matcharrangemang

® Nationella och internationella matcher

5. Avbrott av match i vissa fall
1. Lag i seniorspel i distriktets ligsta division samt lag i
juniorspel har ritt att vid underlige med minst 50 poing avbryta
match.
2. Resultatet vid matchavbrottet skall riknas som slut-
resultat.

17
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REGEL 1

Matchen, faltet,
spelarna och utrustningen

AVSNITT 1. Allmanna regler

Matchen
PARAGRAF 1. a. Matchen spelas mellan tva lag med inte fler 4n 11 spelare var, pa en
rektangulér plan och med en uppblast boll som har formen av en prolat sfaroid.

b. Ettlag far enligt reglerna spela med mindre 4n 11 spelare, men bestraffas om de
foljande villkoren inte ar uppfyllda:

1. Minst fyra Lag A-spelare ar pa varsin sida om sparkaren nér bollen frisparkas
(Regel 6-1-2-c).

2. Vid bollstarten, dr minst sju spelare vid den offensiva bollinjen, med inte
mindre &n fem numrerade 50 t.o.m. 79 (Regel 2-21-2, 2-27-4 och 7-1-3-b-1)
(Undantag: Regel 1-4-2-b) (G.D. 1-4-2-1-V).

Mallinjer

PARAGRAF 2. Méllinjer, en at vardera lag, skall upprattas vid varsin dnde pa spel-
planen, och varje lag far mojligheter att fora bollen forbi det andra lagets mallinje
genom att springa, passa eller sparka den.

Vinnande lag och slutsiffror

PARAGRAF 3. a. Lagen tilldelas podng nar de gor poang enligt reglerna och, om
matchen inte dr uppgiven, dr det vinnande laget det lag som har flest podng vid
matchens slut (inkl. extraperioder).

b. Matchen avslutas och podngen blir slutsiffror ndr Huvuddomaren férkunnar
detta.

Overvakning
PARAGRAF 4. a. Matchen utspelas under 6vervakning av antingen fyra, fem, sex
eller sju domare: en Huvuddomare, en Umpire, en Huvudlinjedomare, en Linje-
domare, en Bakdomare, en Faltdomare och en Sidodomare. Bruk av en Bakdo-
mare, Filtdomare och Sidodomare ar frivilligt.
20
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b. Domarlag ska utses frdn samma domarforening.

Forra drets Tivlingsbestimmelser Kapitel 8: Fyra domare fir inte
inplaneras for dvervakning av en match (Undantag: juniormatcher).
Se dven 7.A.6 och 7.D.1

Forra drets Tivlingsbestimmelser Kapitel 8: Domaransvar
bestims av SAFF eller av SAFF utsett organ.

Lagkaptener
PARAGRAF 5. a. Varje lag skall utse 4t Huvuddomaren inte mer 4n fyra spelare som

C.

dess faltkapten(er), och en spelare i taget skall tala for sitt lag vid alla under-
handlingar med domarna. Inte fler &n fyra kaptener frdn vardera lag skall nér-
vara vid slantsinglingen.

En faltkaptens forst uttalade val bland de valméjligheter som hans lag erbjuds ar
odterkalleligt.

Vilken spelare som helst far begéra en lagtimeout.

Personer som lyder under reglerna

PARAGRAF 6. Alla spelare, avbytare, avbytta spelare, huvudtrénare, tranare, cheer-
leaders i uniform, marschorkestrar i uniform, maskotar i uniform, reklammaskotar,
speakers, ljud- och videosystemskotare och andra personer med anknytning till
lagen eller institutionerna lyder under reglerna och skall rétta sig efter domarnas
beslut. Anknutna personer ar de auktoriserade inom lagomradet.

Medlemsorganisationer som lyder under reglerna
PARAGRAF 7. a. NCAA-medlemsorganisationer och anknutna domarorganisationer

skall genomféra alla matcher enligt NCAA:s officiella spelregler f6r amerikansk
fotboll.

NCAA-anslutna domarorganisationer skall anvdnda den aktuella domar-
manualen utgiven under the Collegiate Commissioners Associations ansvar.

NCAA-medlemsorganisationer och anslutna domarorganisationer som inte foljer
NCAA-fotbollsregler och som saknar sdrskilda straff blir foremal for NCAA-
sanktioner.
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AVSNITT 2. Faltet

Matt

PARAGRAF 1. Spelplanen skall vara en rektanguldr yta med matt, linjer, omraden,
malstolpar och pyloner i enlighet med de anvisade och omndmnda i faltdiagram-
men pa sidorna AFR-18-19.

Forra drets Tivlingsbestammelser Kapitel 8: Spelfiltet (spelplanen
plus mdlomridena) fir vara mindre dn 120 yards ling men det fir
inte vara mindre dn 110 yards ldng. Spelfilt som dr mindre dn 120
yards ling ska avkortas i mitten pd spelplanen, d.v.s. att avkort-
ningen sker mellan 45-yardlinjerna och lika mycket pd varsin sida av
spelplanens mittlinje. Mittlinjen pd en sidan avkortad spelplan
betecknas som 50-yardlinjen. Pd avkortad spelplan dr avsparksstillet
30-yardlinjen.

Andra avsteg fir goras frin de markeringar som visas i filt-
diagrammet i NCAA:s regelbok men de foljande linjerna mdste finnas
pd varje filt: sid-, slut-, mal-, samtliga 10-yard-, 35-yard-, 45-yard-,
3-yard-, tvir- och trinarlinjer. 35- och 45-yardlinjer behdver inte
markeras pd avkortade spelplan. Angidende dvriga avsteg frin filt-
diagrammets detaljbilder eller midlstolpar se nedanstiende undantag
till regel 1-2.

a. Alla faltmattslinjer som visas skall markeras fyra tum (ca. 10 cm) i bredd, med ett
vitt ogiftigt material som inte dr skadligt for 6gonen eller huden (Undantag: Sid-
linjer och slutlinjer far 6verstiga 4 tums (ca. 10 cm) bredd, mallinjer far vara 4
eller 8 tum i bredd och Regel 1-2-1-g).

Forra drets Tivlingsbestdmmelser Kapitel 8: Linjernas firg mdste
inte vara vit.

b. Tjugofyra tums (ca. 61 cm) korta yardlinjeférlangare, som é&r fyra tum (ca. 10 cm)
innanfdr sidlinjerna och vid tvérlinjerna, ar obligatoriska; och alla yardlinjer skall
vara fyra tum (ca. 10 cm) fran sidlinjerna (Regel 2-11-4).

Forra drets Tivlingsbestammelser Kapitel 8: Yardlinjeforlingare
dr inte obligatoriska.

c. En helvit yta mellan sidlinjen och tranarlinjen ar obligatorisk.

Forra drets Tivlingsbestimmelser Kapitel 8: Ytan mellan sidlinjen
och trinarlinjen mdste inte markeras.
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d. Vita faltmarkeringar eller olikfirgade utsmyckningsmarkeringar (t.ex. logon, lag-
namn, symboler, firade hdndelser o.s.v.) ar tillitna i malomradena, men de far
inte vara ndrmare an fyra fot (ca. 1,22 m) frdn nagon linje.

e. Kontrasterande farger i malomradena fér ligga an mot vilken linje som helst.

f. Kontrasterande utsmyckningsmarkeringar &r tillitna innanfor sidlinjerna och
mellan mallinjerna, men de far inte utplana yardlinjer, mallinjer eller sidlinjer.

g. Mallinjerna far ha en annan farg dn de vita linjerna.

h. Reklam pa spelplanen ar férbjuden [Undantag: (1) Tilldten vid vilken match som
helst som inte spelas under spelsiésongen nar sponsorn ar férknippad med
matchens namn och (2) NCAA Football logon].

Forra drets Tivlingsbestimmelser Kapitel 8: Reklam pd spelplanen
dr tilldten men fir inte utplina yardlinjer, mallinjer eller sidlinjer.

i. Vita faltyardlinjesiffror inte storre dn sex fot (ca, 1,83 m) hoga och fyra fot (ca.
1,22 m) i bredd med siffrornas 6versta del nio yards (ca. 8,23 m) frdn sidlinjerna
ar rekommenderade.

j- Vita riktningspilar bredvid faltsiffrorna (utom vid 50) som visar riktningen mot
den narmaste mallinjen dr rekommenderade. Pilen &r en triangel med en bas pa
18 tum (ca. 46 cm) och tva sidor pa 36 tum (ca. 91 cm) vardera.

k. De tva tvirlinjerna ar 60 fot (ca. 18,29 m) fran sidlinjerna. Tvérlinjerna och de
korta yardlinjeforlangarna skall vara 24 tum (ca. 61 cm) ldnga.

I. 12 tum (ca. 30 cm) ldnga nioyardsmarkeringar, var 10:e yard, skall placeras nio
yards (ca. 8,23 m) frdn sidlinjerna. De &r inte obligatoriska om filtet &r numrerat i
enlighet med Regel 1-2-1-i.

Forra drets Tavlingsbestimmelser Kapitel 8: Nioyardsmarkeringar
dr inte obligatoriska.

Att markera gransomraden
PARAGRAF 2. Métningar gors fran gransmarkeringarnas inre kanter. Varje mallinjes
hela bredd skall vara i malomradet.

Avgransningslinjer

PARAGRAF 3. a. Avgransningslinjerna skall markeras med 12 tums linjer (ca. 30 cm)
och vid intervaller pd 24 tum (ca. 61 cm), 12 fot (ca. 3,66 m) utanfor sidlinjerna
och slutlinjerna, utom i matcharenor dar den totala féltytan inte tilldter det. I
sddana matcharenor far inte avgransningslinjerna vara mindre &n sex fot (ca.
1,83 m) frdn sidlinjerna och slutlinjerna. Avgransningslinjerna skall vara fyra
tum (ca. 10 cm) i bredd och far vara gula. Avgransningslinjer som avtecknar
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lagomraden ska vara heldragna linjer. Ingen utanfér lagomradet far vara innan-
for avgransningslinjerna.

b. Avgransningslinjer skall ocksd markas ut sex fot (ca. 1,83 m) ifrdn lagomradet
runt lagomradets sidor och baksida, om matcharenan tillater det.

Férra drets Tivlingsbestimmelser Kapitel 8:: Avgrinsningslinjer
dr inte obligatoriska.

Lagomradet och tranarrutan

PARAGRAF 4. a. P4 varsin sida av féltet skall ett lagomrdde bakom avgransnings-
linjen och mellan 25-yardlinjerna vara markerat for bruk av enbart avbytare,
tranare och andra personer knutna till laget. Tranarrutans framre del skall
markeras med en heldragen linje sex fot (ca. 1,83 m) utanfor sidlinjen mellan 25-
yardlinjerna. Omréddet mellan trdnarlinjen och avgransningslinjen mellan 25-
yardlinjerna skall innehdlla vita diagonala linjer eller vara klart markerat for
tranarnas bruk (Regel 9-1-5-a). En fyra gdnger fyra tums (ca. 10 cm) markering
vid varje femyardlinjes forlingning mellan mallinjerna — en férlangning av
tranarlinjen — som sexfotsreferenspunkter at yardkedjan och forsoksvisaren ar
obligatoriska.

Forra drets Tivlingsbestiammelser Kapitel 8: Sexfotsreferens-
punkter dr inte obligatoriska.

b. Tilltradet till lagomrddet 4r begransat till lagmedlemmar i fullstindig uniform
och max. 60 andra individer direkt inblandade i matchen. “Fullstindig uniform”
definieras som utrustad i enlighet med NCAA fotbollsregler och godkénda
domslut och klar for att spela. De 60 individer som inte bar heluniform skall bara
sarskild lagomrddeslegitimation numrerad frdn 1 till 60. Ingen annan
legitimation ar giltig for lagomradet.

c. Tranarna é&r tilldtna i omrddet mellan avgransningslinjen och tranarlinjen mellan
25-yardlinjerna. Det har omradet ar tranarrutan.

d. Att markera lagomrddena frdn 25-yardlinjerna 4r en obligatorisk uppgift for
matchadministrationen.

Forra drets Tivlingsbestdmmelser Kapitel 8: Lagomridet mdste
inte markeras; om det inte markeras dr trinarlinjen grinsen for
lagomridet. Trinare fir dndd inte gd forbi trinarlinjen.

e. Ingen massmediapersonal, inkl. journalister, radio- och TV-personal eller deras
utrustning, far vara i lagomradet eller tranarrutan och ingen massmediapersonal
far kommunicera pa ndgot satt med personer i lagomrédet eller trdnarrutan.
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f. Matchadministrationen skall avldgsna alla personer som inte dr auktoriserade
enligt reglerna.

g. Sparkovningsnét ar inte tillaitna utanfor lagomradet. (Undantag: 1 matcharenor
dér spelinhdgnaden &r begransad i storlek dr néat, hallare och sparkare tilldtna
utanfor lagomradet och utanfér avgransningslinjen) (Regel 9-2-1-b-1).

Mélen

PARAGRAF 5. a. Varje madl skall bestd av tva vita eller gula upprétta stolpar som
stracker sig minst 30 fot (ca. 9,14 m) ovanfér marken med en vit eller gul vagrat
malribba som forbinder dem, vars 6vre del ar 10 fot (ca. 3,05 m) ovanfér marken.
De uppritta stolparnas och malribbans insidor skall vara i samma lodrita plan
som slutlinjens inre kant.

Forra drets Tivlingsbestimmelser Kapitel 8: Firgangivelserna for
mdlstolparna dr inte obligatoriska.

b. Ovanfér malribban skall de upprétta stolparna vara vita eller gula och 18 fot sex
tum (ca. 5,64 m) ifrdn varandra fran insida till insida.

Forra drets Tivlingsbestimmelser Kapitel 8: Firgangivelserna for
mdlstolparna  dr inte obligatoriska. Mittet 18 fot sex tum
rekommenderas och alla mdlstolpar kopta efter december 1993 mdste
overensstamma med regel 1-2-5-b med avseende pd mittangivelser.
Om de uppritta stolparna ovanfor mdlribban inte dr 18 fot sex tum
ifrdn varandra ska de vara 23 fot fyra tum ifrdn varandra.

c. De anvisade stolparna och malribban skall vara fria frdn utsmyckningsmaterial
(Undantag: fyra tum ganger 42 tums [ca. 10 cm gdnger 107 cm] brandgula eller
roda vindriktningsvimplar langst upp pa de upprétta stolparna é&r tilldtna).

d. Malribbans hojd skall métas frdn den 6vre delen av mdlribbans bdda dndar till
marken direkt nedanfor.

e. Malstolparna skall vara vadderade med tdligt material frdin marken upp till en
hojd pa minst sex fot (ca. 1,83 m). Man fir anvdnda malstolpar vars nedre upp-
rétta stolpe inte ar i samma plan som de dvre uppritta stolparna.

Reklam é&r forbjuden pa malstolparna. En logo eller ett varumaérke fran till-
verkaren &r tilldtet pd vardera malstolpevaddering.

f. Den foljande rutinen rekommenderas nar ett eller bada mal har blivit nedtagna
och de ursprungliga malen inte &r tillgangliga vid ett extrapodngsforsok eller
sparkmalsforsok:

Ett lag har ratt till ett spark vid extrapodngsforsoket och behdver inte forsoka
med ett tvdpodngsspel om malstolparna inte &r pa plats eller 6verensstimmer
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med de dimensioner som Regel 1-2-5 foreskriver. Ett lag har ocksa ratt till ett
sparkmadlsforsok under samma omstidndigheter.

Sparkar vid extrapodngsférsok och sparkmalsférsok maste genomforas mot
det mal som laget holl pd att anfalla nar det valde att sparka.

Hemmalaget har ansvaret for att se till att ett flyttbart mal ar tillgangligt, om
de ursprungliga mélen av nagon anledning under matchen blir borttagna. De
flyttbara malen skall sattas upp eller hallas pa plats vid sparkar.

Pyloner

PARAGRAF 6. Mjuka, béjliga, fyrsidiga, fyra tum ganger fyra tums (ca. 10 ganger 10
cm) pyloner med en totalhéjd pa 18 tum (ca. 46 cm), som kan inkludera ett tva tums
(ca. fem cm) utrymme mellan pylonens botten och marken, &r obligatoriska. De skall
vara roda eller brandgula i fargen och vara placerade vid de inre hérnen pd de atta
korsningarna mellan sidlinjerna och mallinjerna och slutlinjerna. De pyloner som
markerar korsningarna mellan slutlinjerna och tvérlinjerna i férlaingningen skall
placeras tre fot (ca. 90 cm) bortom slutlinjerna.

Forra drets Tivlingsbestimmelser Kapitel 8: 12 st. hornmarkerare
ska finnas vid de korsningar som finns angivna i regel 1-2-6.
Hérnmarkerarnas form, mdtt och firg fir avvika frdn de angivna i
regel 1-2-6. Huvuddomaren ansvarar for godkinnande av horn-
markerare ur skyddspunkt och med avseende pi synlighet.

Linje att n&- och forsoksvisare

PARAGRAF 7. De officiella linje att na- och forsoksvisarna skall skotas ca. sex fot (ca.
1,83 m) utanfor sidlinjen mittemot press box, utom i matcharenor déar den totala
spelinhdgnaden inte tillater det.

a. Om man anvidnder en yardkedja, skall den foérbinda tvd pinnar som inte &r
mindre dn fem fot (ca. 1,53 m) hoga, och pinnarnas inre kanter skall vara exakt
10 yards ifrdn varandra nér kedjan &r helt utstrackt.

Vilken annan typ av linje att nd-visare som helst som noggrant méter linjen
att nd ar tillditen, om lagen &r 6verens om det. Fore matchen skall Huvudlinjedo-
maren prova och godkdnna alla linje att nd-visare med avseende pa noggrann-
het och sikerhet.

Forra drets Tivlingsbestimmelser Kapitel 8: Enbart yardkedjor fir
anvindas. Andra stycket i denna regel fir inte tillimpas.

b. Forsoksvisaren skall vara monterad pa en pinne som inte a4r mindre 4n fem fot
(ca. 1,53 m) hog och skotas ungefar sex fot (ca. 1,83 m) utanfér sidlinjen mittemot
pressboxen.

c. En icke-officiell extra linje att nd-visare och en icke-officiell férsoksvisare sex fot
(ca. 1,83 m) utanfoér den andra sidlinjen rekommenderas.
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d. Icke-officiella r6da eller brandgula halkfria linjen-att-nd markvisare stéllda av
sidlinjerna pa faltets bada sidor rekommenderas. Visare ar rektanguldra, tyngt
material 10 tum (ca. 25 cm) ganger 32 tum (ca. 81 cm). En triangel med en hojd
pa fem tum (ca. 13 cm) &r fast vid rektangelns dnde mot sidlinjen till.

e. Alla pinnar till linje att nd- och foérsoksvisare skall ha platta d&ndar.

f. Reklam och forenings- eller divisionsmarken pa linje att nd- och forsoksvisarna
ar forbjudna. En tillverkares logo eller varumarke ér tillitet pa varje visare.

Markarer eller hinder

PARAGRAF 8. a. Alla markorer och hinder innanfor spelinhdgnaden skall vara
placerade eller konstruerade pa ett sddant sétt att man undviker varje mojlig
skaderisk for spelarna. Det har inkluderar vad som helst som kan vara farlig for
vem som helst vid avgransningslinjerna. Huvuddomaren skall ge order om att
avlagsna alla farliga hinder eller markoérer innanfér avgransningslinjerna.

b. Vilka markoérer eller hinder som helst inom spelinhdgnaden men utanfoér av-
gransningslinjerna som utgor en fara skall inrapporteras till matchadministratio-
nen av huvuddomaren. Ansvaret for det slutgiltiga avgoérandet ang.
korrigerande atgarder ligger hos matchadministrationen.

Féaltomraden

PARAGRAF 9. a. Inget material eller utrustning far anvandas for att forbéttra eller
forsamra spelytan eller andra villkor och ge en spelare eller ett lag en fordel
(Undantag: Regel 2-15-4-b och c).

STRAFF—Regelbrott vid spelbar boll. Fem yards frin den foregdende punkten
[T27].

b. Huvuddomaren far krava vilken forbattring som helst i faltet nodvandig for
korrekt och sdker matchadministration.

AVSNITT 3. Bollen

Specifikationer
PARAGRAF 1. Bollen skall uppfylla de f6ljande specifikationerna:

a. Ny eller nastan ny. (En néstan ny boll &r en boll som inte har blivit férandrad och
som behdller en ny bolls egenskaper och kvalitéer).

b. Utanverket bestdr av fyra paneler knottrigt lader utan rafflingar forutom
sommar.

c. Enuppsittning pa atta snéren med jamna mellanrum.
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d. Naturlig ljusbrun farg.

e. Tva en tums (2,54 cm) vita rdnder som ar mellan 3,00 och 3,25 tum (7,62-8,26 cm)
frdn bollens spets och som enbart finns pad de tva paneler som é&r bredvid
sndrena.

Forra drets Tivlingsbestimmelser Kapitel 8: De vita rinderna fir
finnas pd alla fyra paneler.

f. Bollen skall vara i enlighet med de maximi- och minimidimensioner och den
form som finns angivna i det medféljande diagrammet.

g. Uppblast till ett tryck pa 12%2-13% pund per kvadrat tum (PSI) (ca. 0,875-0,95
kp/cmz).
h. Vikt mellan 14 och 15 uns (mellan 397 och 425 gram).

i. Bollen fér inte férandras. Detta inkluderar bruk av vilket &mne som helst for att
torka bollen. Mekanisk bolltorkningsutrustningar &r inte tilldtna néra sidlinjerna
eller i lagomradet.

j. Logon fran proffsfotbollsligor ar férbjudna.

k. Reklam pa bollen ar forbjuden [Undantag: (1) Bolltillverkarens namn eller logo,
och (2) AFCA].

Forra drets Tivlingsbestdammelser Kapitel 8:: Reklam pd bollen ir
inte forbjuden och en sidan boll kan godkinnas som matchboll om den
uppfyller de 6vriga specifikationerna i 1-3-1 med de av SAFF gjorda
undantag.

Administration och efterlevnad
PARAGRAF 2. a. Huvuddomaren skall
prova och vara den enda som bedo-
mer inte fler 4n sex matchbollar som
overlimnas av varje lag fore och
under matchen. Huvuddomaren fér
godkdnna flera bollar om omstandig-
heterna fordrar det (G.D. 1-3-2-I).

KRETS 27,75"- 20 .,
A““\ ’5A

OMKRETS
20,75" - 21,25"

b. Hemmalagets administration skall
se till att en luftpump och
matverktyg ar tillgangliga. < 107/8"- 117116~ p

¢. Hemmalaget har ansvaret for att ta Diagrammet visar en tvéarsnitt av standardbollen i

fram legala bollar och bor langdriktningen. Maximi- och minimimatten

ar visade. Det har diagrammet har blivit

tryckt for sakerstalla enhetlighet vid tillverk-
ningen.
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informera motstdndaren om den boll som kommer att anviandas.

d. Under hela matchen far vilket lag som helst anvdnda en ny eller ndstan ny boll
som det sjalvt har valt ut nar det &r i besittning, forutsatt att bollen uppfyller de
fordrade specifikationerna och har blivit métt och provad enligt reglerna
(Undantag: Den officiella NCAA fotbollen skall anvandas vid slutspel i divisio-
nerna [-AA, IT och III).

e. Bortalaget har ansvaret for att ta fram de legala bollar som det vill anvanda
medan det ar i besittning om hemmalagets bollar inte ar tillfredsstallande.

f. Alla bollar som kommer att anvindas maste dverlamnas till Huvuddomaren for
godkdnnande 60 minuter fére matchstarten.

g. Nar bollen blir d6d narmare sidlinjen an tvérlinjen, inte langre duger att spela
med, ar foremal fér en métning i ett sidoomrade eller ar otillganglig, skall en
ersattningsboll inhdmtas frdn en bollkalle (G.D. 1-3-2-I).

h. Huvuddomaren eller Umpire skall avgora varje bolls legalitet innan den sitts i
spel.

i. Den foljande rutinen skall anvandas nar man maéter bollen:
1. Alla méatningar sker efter att bollen har blivit uppblast.
2. Den ldnga omkretsen skall métas runt bollens spetsar men inte dver snorena.

3. Den langa diametern méats med en krumpassare fran spets till spets men inte
inne i spetsarnas inbuktningar.

4. Den korta omkretsen skall métas runt bollen, 6ver ventilen, dver snoret men
inte 6ver de tvarstédllda snorena.

Att méarka bollarna
PARAGRAF 3. Att mérka en boll for att visa vilken boll som féredras av en spelare
eller i en viss situation &r férbjudet.

STRAFF—Regelbrott vid spelbar boll. 15 yards frin den féregdende punkten [T27].

AVSNITT 4. Spelarna och spelarutrustningen

Rekommenderad numrering

PARAGRAF 1. Det ar starkt rekommenderat att offensiva spelare numreras enligt
det f6ljande diagrammet, som visar en av manga offensiva uppstéllningar (Regel 1-
4-2-b):



AFR-30 REGEL 1-4 /IMATCHEN, FALTET, SPELARNA OCH UTRUSTNINGEN

80-99 70-79 60-69 50-59 60-69 70-79 80-99

o o o0 o o o o

End Tackle Guard Center Guard Tackle End

o

Quarterback

(o) Backs (o)

Halfback 1-49 Halfback

o

Fullback

Spelarnas nummer
PARAGRAF 2. a. Alla spelare skall ha nummer frdn 1 t.o.m. 99. Ett nummer som
foregds av en nolla ("0”) ar illegalt [T23].

b. Vid ett bollinjeférsok skall minst fem offensiva spelare vid bollinjen numreras 50
t.o.m. 79 (Undantag: Under en bollinjesparkuppstillning, forblir en spelare som
p-g.a. sin ursprungliga position pa bollinjen, dr ett undantag till den obligato-
riska 50-79 numreringen en otilliten mottagare under forsoket tills dess att en
legal framétpassning ar berérd av en Lag B-spelare. Han maste vara positionerad
pé bollinjen och mellan spelarna vid bollinjens dndar. De otillitna mottagarna
(inre linjemén) identifieras nar bollstartaren intar sin position och roér eller
simulerar (handen eller hdanderna vid eller nedanfor knéna) att han ror bollen.
En spelare forblir en otilliten mottagare och &r ett undantag till den obligatoriska
50-79 numreringen tills férsoket &r fardigt, en lag- eller domartimeout dger rum,
eller perioden slutar.) (G.D. 1-4-2-1, IV och V) [T19].

c. Tva spelare fran samma lag far inte delta i samma férsok med identiska nummer
(G.D. 1-4-2-1I) [T23].

d. Markeringar i ndrheten av siffrorna &r inte tilldtna (G.D. 1-4-2-III) [T23].

STRAFF—Regelbrott vid spelbar boll. Fem yards fran den foregdende punkten
[T19 eller T23].

e. Nummer far inte &ndras under spelet for att vilseleda motstdndarna [T27].

STRAFF—Regelbrott vid spelbar boll, 15 yards frin den foregdende punkten [T27].
Hinsynslosa regelforbrytare skall utvisas [T47].
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Olika farger

PARAGRAF 3. a. Spelare frdn motstdndarlagen skall ha pa sig tréjor av kontraste-
rande farger, och bortalaget skall ha vita trojor pa sig. Hemmalaget far bara vita
trojor ndr lagen har kommit overens om det fore sdsongen. Spelare pa ett lag
skall ha pa sig trojor med samma farg och design.

Regeltolkningar frin SAFF:s domarutskott: De flesta av dessa
regelbrott inte skall flaggas omedelbart. Det gir oftast att undvika en
flagga. Borja pd uppvirmningen som domare med att gid runt bland
spelarna och sig till dem att "stoppa in trdjan" sitt i hoft skydden etc.
etc. Anteckna numren pd de spelare som har haft felaktig utrustning
g4 till trinaren och sig till honom att du har sagt till spelaren, att det
kan kosta en timeout om det upprepas pd matchen. Nir det hinder pd
matchen sig till spelaren. Sig till spelaren, sig till spelare och trinare
sig till spelare och trinare och tillslut flagga.

Forra drets Tivlingsbestimmelser Kapitel 8: Bortalaget mdste inte
bira vita trojor. For ovrigt giller den hir regeln.

b. En vit tréja ar en tréja med enbart kontrasterande spelarnummer, spelarens
namn, skolans namn, NCAA Football logon, skolans symbol, konferensens
symbol, maskotsymbolen, matchsymbolen, minnesmérken eller den ameri-
kanska flaggan pd. En symbol far inte 6verstiga en area pad 16 kvadrat inches (100
kvadrat cm) (d.v.s. rektangel, fyrkant, parallellogram), inklusive ev.
tillaggsmaterial (t.ex. en lapp). Rander far sittas pa d&rmarna. En kant som inte
overstiger en tums (2,5 cm) bred ar tillaten runt kragen och manschetterna, savél
som en rand 4 tum (10 cm) langs sidosommen (instick frdn underarmen till
byxornas ovre del).

Forra drets Tivlingsbestimmelser Kapitel 8: Annat in de i regeln
uppriknade saker fir finnas pd en vit troja sd linge man kan uppfatta
att trdjan dr vit frin alla hdll och det inte gor spelarnumret otydligt
samt att trojan inte dirigenom bryter mot regel 1-4-5-a. Denna friga
avgors av Umpire innan matchen borjar..

c. Om en fargad tr6ja innehdller vit, far det visa sig endast som ett nummer, ett
nummers kantlinje, en spelares namn, en skolas namn, rdnder pa drmarna, en
kant inte mer 4n en tum (2,5 cm) bred runt kragen och manschetterna, en max. 4
tums (10 cm) rand langs sidosémmen (instick frdn underarmen till byxornas 6vre
del), eller som del av ett legalt méarke (Regel 1-4-3-Db).
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d. Om man har handskar eller handskydd pa sig, maste de vara grda till fargen.

Rekommenderade gratoner dr Pantone Cool Gray 8C, Cool Gray 9C, 423C och
430C.

Forra drets Tivlingsbestimmelser Kapitel 8: Om handskar eller
handskydd birs miste dessa inte vara grda.

Regeltolkningar frin SAFF:s domarutskott:

Alla bir inte graa handskar

Detta SKALL inte flaggas. Regel har uppstitt pga av lag har satt det i
system att bira handskar med samma firg som motstindarlagets
troja. Tillverkarna kommer att "sluta" tillverka andra firger och
problemet l0ser sig sjilvt pd sikt. Det enda jag skulle vilja siga dr att
nir man skall kopa nya handskar kan man ta och kopa grda, ifall vi
skulle dndra oss eller om det skulle komma andra direktiv frin EFAF.

Obligatorisk utrustning
PARAGRAF 4. Alla spelare skall bara den foljande obligatoriska utrustningen, som
skall vara professionellt tillverkad och inte férandrad for att minska skyddet:

a.

Mjuka kndskydd minst en halvtum (1,27 cm) i tjocklek som maste tdcka knédna
och vara tickta av byxorna. Ingen skyddsutrustning far baras utanpd byxorna.
Spelare pa ett lag skall bara byxor med samma farg och design.

Hjalmgaller och hjalmar med ett fast fyrpunkts- eller sexpunktshakband. Om ett
hakband inte ar fast dr det en forseelse. Domare bor informera spelare néar inte
alla hakband é&r fasta utan att utméta en lagtimeout, om inte spelaren struntar i
varningen. Spelare pa ett lag skall bara hjalmar med samma farg och design, och
hjalmgaller med samma farg.

Regeltolkningar fran SAFF:s domarutskott:

Olika firg pd hjilmar

I superserien skall detta inte tillitas. Onddigt att kasta flagga, sig till
fore match och skicka av spelaren om han dndid kommer in med en
annan firg pd hjilmen. Han kommer att plocka fram en ny hjilm till
nista forsok.

Axelskydd, hoftskydd med svanskotsskydd och larskydd.

Ett intraoralt munskydd, av vilken lattsedd farg som helst (ej vit), med av FDA
godkinda basmaterial (FDCS) som ticker hela den ¢vre tandraden.

En trdja, med drmar som helt tacker axelskydden och som inte &r férandrad eller
designad for att sonderrivas och som é&r i enlighet med Regel 1-4-4-f. Trojan
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maste vara fullingd och instoppad i byxorna. Vast och/eller en andra tréja som
samtidigt bars under matchen &r férbjudna.

Regeltolkningar frin SAFF:s domarutskott:

Trojan innanfor byxorna

En domare skall tjata innan matchen, tjata under matchen, siga till
pd skarpen, och om det fortfarande inte dtfoljs sd flagga. Tink pd att
spelare kan fi trdjan uppdragen ur byxorna under i princip varje spel.

f. Klart synliga, permanenta arabiska siffror pa en troja, minst dtta och 10 tum (ca.
20 och 25 cm) hoga pa fram- resp. baksidan, i en farg eller i farger i klar kontrast
med tréjans. Alla spelare pa ett lag skall ha samma farg och stil pa siffrorna fram
och bak. De individuella strecken maste vara ungefar 1% tum (ca. 3,8 cm) breda.

g. Siffror pd ndgon del av uniformen skall 6verensstimma med de obligatoriska
fram- och baksiffrorna for trojor. I hdndelse av dodsfall eller férédande skada
eller sjukdom, far en spelare eller person minnas med ett utméarkelsetecken inte
storre &n 1% tum (ca. 3,8 cm) bredd som visar individens nummer, namn eller
initialer pa uniformen eller hjdlmen.

Forra drets Tivlingsbestimmelser Kapitel 8: Andra nummer in de
obligatoriska dr tillitna pd nigon del av uniformen och minnessiffror
dgr legala sd linge dessa nummer inte enligt Umpire kan miss-
uppfattas som spelarnummer.

h. Alla lagmedlemmar maste ha pa sig synliga strumpor eller benkldder som ar
identiska i farg, design och laingd (Undantag: Of6érdndrade kndstod, tejp eller ett
bandage for att skydda mot skada; och barfota sparkare). (G.D. 1-4-4-1)

OBS: Om en spelare inte har pd sig obligatorisk utrustning som helt 6verens-
staimmer med Regel 1-4-4, skall laget tilldomas en lagtimeout och spelaren far inte
spela tills han dverensstimmer. FORSEELSE—Reglerna 3-3-6 och 3-4-2-b-2 [T23, T3
eller T21].

NOCSAE*: Alla spelare skall bara hjalmar forsedda med en varningstext rérande
skaderisken och ett tillverkar- eller reparationsverkstadsintyg som visar att den upp-
fyller NOCSAE teststandard. Alla sddana reparerade hjidlmar skall synligt dterintyga
att de uppfyller NOCSAE teststandard.

*National Operating Committee on Standards for Athletic Equipment.

Illegal utrustning

PARAGRAF 5. Ingen spelare som bar illegal utrustning far spela. Alla fragor rérande
en spelarutrustnings legalitet skall avgoras av Umpire. Illegal utrustning inkluderar
(G.D. 1-4-5-I):
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a. Utrustning buren av en spelare—inkl. arm- eller benproteser—som skulle utgoéra
en fara for andra spelare. En arm- eller benprotes far inte ge den som bar den
ndgon som helst fordel i tavlingen. Om det ar nddvéndigt, borde arm- eller
benprotesen vadderas for att studsa som en naturlig lem.

b. Harda, rivande eller obdjliga &@mnen pa en spelares hand, handled, underarm
eller armbége, om de inte &r tdckta pd alla utsidor med icke-porés skumgummi-
vaddering som ldngsamt aterstiller sig efter en intryckning och som inte &r
mindre dn %2 tum (1,27 cm) tjockt, eller ett alternativt material med samma
minimitjocklek och liknande fysiska egenskaper. Harda eller obojliga &mnen é&r
tillitna, om de ar tackta, endast for att skydda en skada. Hand- och armskydd
(6vertdckt gips eller overtackta spjalor) &r tillditna enbart for att skydda ett
benbrott eller ett ben som &r ur led.

c. Léarskydd av harda dmnen, om inte alla ytor ar tickta med ett material sdsom
icke-poros skumgummivaddering som ar minst ¥4 tum (0,635 cm) tjock pa ut-
sidan och minst 3/8 tum (0,95 cm) tjock pa insidan och ute pa kanterna; skydd
for skenbenen som inte ar tickta pa bada sidor och alla kanter med icke-pords
skumgummivaddering som ldngsamt aterstéller sig efter en intryckning och som
ar minst %2 tum (1,27 cm) tjock, eller ett alternativt material med samma minimi-
tjocklek och liknande fysiska egenskaper; och terapeutiska eller férebyggande
knéstod, om de inte bars under byxorna och ar fullstindigt 6vertackta.

d. En utskjutande del frdn en spelares person eller klader som bestdr av metall eller
ndgot annat hart &mne.

e. Skodubbar (Regel 9-2-2-d)—borttagbara:

1. Mer &n % tum (1,27 cm) i langd (maétt frdn dubbens spets till skon) (Undantag:
Om dubben ar fast till en 5/32 tums (ca. fyra mm.) eller mindre upphojd
plattform som &r bredare dn dubbens bas och som stracker sig dver skons
bredd till inom % tum (ca. 64 mm.) eller mindre fran sulans yttre kanter. En
enstaka tddubb fordrar inte en upphdjd plattform som stracker sig over
sulans bredd. Tddubbens upphdjda plattformen &r begransad till 5/32 tum
(ca. fyra mm.) eller mindre. Dessa 5/32 tum (ca. fyra mm.) eller mindre &r
matta fran plattformens lagsta punkt till skosulan).

Tillverkade av vilket material som helst som flisar eller spricker.
Utan en effektiv 1dsanordning,.

Med indtbuktande sidor.

U

Koniska dubbar med platta fria &ndar som inte ar parallella med sina baser
eller som &r mindre 4n 3/8 tum (ca. 95 mm.) i diameter, eller med avrundade
fria andar som har bagsegment storre dn 7/16 tum (ca. 1,1 cm).



REGEL 1-4 /MATCHEN, FALTET, SPELARNA OCH UTRUSTNINGEN AFR-35

6. Ovala dubbar med fria 4ndar som inte &r parallella med baserna, eller som
mater mindre dn ¥4 tum (ca. 64 mm.) ganger % tum (ca. 1,9 cm).

7. Runda eller ringdubbar utan rundade kanter och en véggtjocklek pd mindre
an 3/16 tum (ca. 48 mm.).

8. Dubbar med stalspetsar vars stalspetsar inte innehaller lagkolstal med 1006
material, ythardat till ett djup pa 0,005-0,008 och dragna till Rockwell C
hardhet pa ca. C55.

f. Skodubbar (Regel 9-2-2-d)—icke-borttagbara:
1. Mer an %2 tum (1,27 cm) i ldngd (matt frdn dubbens spets till skons sula).
2. Tillverkade av vilket &mne som helst som kan ruggas upp, flisa eller knéckas.
3. Med rivande ytor eller skdrande kanter.
4. Tillverkade av vilket metalliskt material som helst.

g. Tejp eller forband péd en hand, handled, underarm eller armbédge, om den inte
anvands for att skydda en skada och uttryckligen ar godkant av Umpire.

h. Hjalmar, trojor eller tillbehér som har en bendgenhet att d6lja bollen genom att
likna dess farg.

i. Klibbigt material, mélarfarg, olja eller ndgot annat halt &mne pasatt utrustningen
eller en spelares kropp, kldder eller tillbeh6ér som paverkar bollen eller en mot-
stdndare (Undantag: 6gonskyddsmalning).

Trojor, undertrdjor och armskyddens utsida madste vara tillverkade av
oférandrat tyg eller et elastiskt tyg utan ndgot tilligg som forbattrar kontakten
med en fotboll.

j-  Varje hjalmgaller utom sddana som ar konstruerade av obrytbart material med
avrundade kanter, tickta av ett tdligt material utformat for att skydda mot flisor,
brott eller en rivyta som skulle utgora en fara for spelare.

k. Axelskydd dar epdlettens fraimre sida dr avrundad med en radie pd mer &n half-
ten av det ingdende materialets tjocklek.

. Vad som helst pd uniformen utom en spelares nummer; en spelares namn;

NCAA Football logon; minnesmérken; den amerikanska flaggan; eller forenings-

, divisions- eller matchmarken. Inga andra ord, siffror eller symboler ar tilldtna

pa en spelares person eller tejp (Undantag: Spelinformation pd en spelares
handled eller arm).

Uniformer och alla andra kladesplagg (t.ex. uppvarmningsklader, strumpor,

pannband, T-skjortor, handledsband, visirer, hattar eller handskar) far endast ha

en enda tillverkares eller distributors normala etikett eller varuméarke (oavsett



AFR-36 REGEL 1-4 /IMATCHEN, FALTET, SPELARNA OCH UTRUSTNINGEN

om etiketten eller varumaérket syns eller ej), med en yta pad inte mer 4n 2.
kvadrat tum (5 kvadrat cm) (d.v.s. rektangel, fyrkant eller parallellogram), inkl.
ev. extramaterial (t.ex. lapp) runt omkring det normala varumarket eller den
normala logon. Inga storleks-, tvattrdds- eller andra icke-logoetiketter far vara
utanpa uniformen. Logos fran proffsligor ar forbjudna.

Forra drets Tivlingsbestimmelser Kapitel 8: Annat in de i regeln
uppriknade saker fdr finnas pd uniformen eller annan utrustning
oavsett inkdpsdatum sd linge man kan uppfatta uniformfirgen frin
alla hdll och det inte gOr spelarnumret otydligt samt att uniformen
dirigenom inte bryter mot regel 1-4-5-a. Denna friga avgdrs av
Umpire innan matchen borjar. Andra stycket i regel 1-4-5-1 giller
som det stir.

m. Handskar eller handskydd som inte &r graa till fargen eller som inte &r i enlighet
med Regel 1-4-5-b. En handske &r ett formpassat handéverdrag som har separata
delar for varje finger och tummen, utan ndgot som helst extramaterial som
forbinder ndgon av fingrarna och/eller tummen, och som helt tacker varje finger
och tumme.

n. Handskar och handdynor som saknar en vélfast etikett eller staimpel ("NF/NCAA
Specifications”), som visar frivillig tillimpning av testspecifikationerna arkive-
rade hos Sporting Goods Manufacturers Association, om de inte ar gjorda av
oforandrat, vanligt tyg. (Undantag: Handdynor blir f6remaél for denna regel 2006
[dvs. 2007 i Sverige, dvers. anm.]).

o. Troéjor som har blivit tejpade eller knutna pd nagot vis.

p- Uniformstillbehor [Undantag: (1) Vid bollinjespel far en inre offensiva linjeman,
en offensiv bakféltsspelare och maximalt tvd defensiva spelare bara en vit
fuktabsorberande handduk utan méarken. Den offensiva bakféltsspelarens och de
defensiva spelarnas handduk maste vara fyra tum ganger 12 tum (10 cm x 30 cm)
och mdste béras pa béltets framsida eller sida. Den handduk som bérs av den
offensiva linjemannen har inga begransningar vad avser handdukens storlek
eller position; (2) Vid frisparkar far tvd Lag A- och tva Lag B-spelare bara en vit
fuktabsorberande handduk utan méarken. De handdukar som bérs vid frisparkar
maste vara fyra tum génger 12 tum (10 cm x 30 cm) och madste baras pd baltets
framsida eller sida; och (3) Handvarmare som bérs i daligt vader.]

g- Revbensskydd, axelskyddstillbehor och ryggskydd som inte &r helt tackta.

r. Synliga snusnasdukar (bandannas) som man har pa sig pa spelfaltet eller i malom-
raddena (G.D. 1-4-5-1I).
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Regeltolkningar frin SAFF:s domarutskott:

Snusndisduk

Denna regel har tillkommit pga gingverksamheten i USA, spelare
skyltade med sin gingtillhorighet i rikstickande TV. Vi har inte detta
problem i Sverige si den rekommenderade hanteringen av detta dr att
INTE flagga utan att tjata och be spelaren att ta av snusnisduken
eller att sitta pd sig hjialmen. Diremot fir inte en snusnisduk/keps/...
sticka ut utanfor hjilmen.

P.S. En spelare fir inte ta av sig hjalmen pd planen. Undantag for att
"laga" hjilmen, vilket alla spelare bor anses gora i en Svensk domares
ogon. Sitt pd dig hjilmen.

s. Ogonskydd som inte dr genomskinliga och tillverkade fran formgjutet eller stelt
material. Undantag maste vara dokumenterade av en oftamalog med ansokan
undertecknad av spelarens huvudtranare, idrottsledare och spelarens foraldrar
eller formyndare om spelaren &r mindre 4n 21 &r gammal. Den slutgiltiga
informationen kommer sedan under huvudtrdnarens ansvar, som sedan avgor
nar det blir offentlig information (Se Bilaga B [AFR-152] f6r proceduren for att
tillampa ett undantag).

OBS: Ingen spelare som har pa sig illegal utrustning far spela. Om illegal utrust-
ning uppticks av en domare, skall laget tilldémas en lagtimeout. FORSEELSE—
Reglerna 3-3-6 och 3-4-2-b-2 [T23, T3 eller T21].

Undantag: Om utrustning i Regel 1-4-5 blir illegal genom spel, maste spelaren
lamna matchen tills den illegala utrustningen har réttats till men kommer inte att
tilldémas en lagtimeout.

Efterlevnaden av obligatorisk och illegal utrustning
PARAGRAF 6. Att inte béra obligatorisk utrustning eller att anvanda sig av illegal
utrustning efterlevs pa foljande vis:

a. Var och en av de tre forsta forseelserna rérande obligatorisk eller illegal utrust-
ning fordrar en lagtimeout. Den fjarde forseelsen i en halvlek fordrar ett straff pa
fem yards. Fordrojningsstraffet for den fjarde timeouten kunde vara den forsta
forseelsen rorande obligatorisk eller illegal utrustning. De forsta tre timeouter
kunde ha forbrukats av laget som lagtimeouter.

1. Lagtimeouter beviljas.

2. De forsta tre forseelserna slar inte ut andra regelbrott begdngna av en mot-
stdndare.

3. Nar lagtimeouter &ar forbrukade, ar den paféljande forseelsen ett fordroj-
ningsstraff vid dod boll vid den nésta punkten.
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4. Man tecknar for timeout, Huvuddomaren pekar ut det felande laget och
kaptenen och trdnarna meddelas genom de domare som &r narmast sid-
linjerna.

Domarna bor ta reda pa om spelare inte har pa sig obligatorisk utrustning eller
har pa sig illegal utrustning fore spelklarsignalen. Endast i nédfall bor 25-sekun-
dersklockan avbrytas. Exempel: En eller flera spelare som inte har hjalmen eller
tandskyddet pa (G.D. 1-4-6-1). Laget kommer att tilldelas en lagtimeout eller ett
fordrojningsstraff om alla lagtimeouter ar forbrukade. FORSEELSE—Regler 3-3-
6 och 3-4-2-b-2 [T23, T3 eller T21].

Ingen troja far bytas pa spelplanen, och alla sddana byten maste goras i lagomra-
det hos den spelare som byter. Nar det har blivit fastslagit att en troja inte 6ver-
ensstimmer med Regel 1-4-4-e och/eller f, kommer laget att tilldémas en lagtime-
out vid den nédsta punkten. Om laget har forbrukat sina tre lagtimeouter,
kommer laget att domas for fordrojning enligt Regel 3-4-2-b-2. Spelare far byta
rivna tréjor under lagtimeouter och dterkomma till spelet. En spelare fdr byta en
tréja och dterkomma under ett fordrojningsstraff endast om matchen p.g.a. detta
inte ytterligare fordrojs.

Tejp far inte tacka eller delvis tdcka en handske. Tejp far anvandas for att halla
fast handskhallare.

Trénarens forsakran
PARAGRAF 7. Huvudtranaren eller hans utsedda representant skall forsdkra at
Umpire fére matchen att alla spelare:

a.

Har blivit informerade om vilken utrustning som é&r obligatorisk enligt reglerna
och vilken som utgoér illegal utrustning.

Har fatt den enligt reglerna obligatoriska utrustningen.

Har fatt instruktioner om att béra och hur man bér obligatorisk utrustning under
matchen.

. Har fatt instruktioner om att informera trénarlaget nar utrustning blir illegal

genom spel under matchen.

Forra drets Tivlingsbestimmelser Kapitel 8: Hela 1-4-7 ersiitts
med foljande: "Huvudtrinaren eller hans utsedda representant ska
underteckna SAFF:s trinarintyg pd spelarlistan fore matchen”.

Forbjuden signalutrustning
PARAGRAF 8. Spelare far inte utrustas med ndgon som helst elektronisk, mekanisk
eller annan signalutrustning for att meddela sig med ndgon som helst kélla
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(Undantag: En medicinskt ordinerad horapparat av ljudférstarkningstyp for spelare
med hérselnedséttning).

STRAFF—15 yards och spelarutvisning. Bestraffa som ett regelbrott vid dod boll
frén den nista punkten [T7, T27 och T47].

Forbjuden faltutrustning

PARAGRAF 9. a. TV aterspelnings- eller monitorutrustning ar forbjuden vid sid-
linjerna, press box eller andra stillen inom spelinhdgnaden for trdnar- eller
domardndamal under matchen. Roérliga bilder, alla sorters film, faxmaskiner,
videoband, fotografier, skriftoverféringsmaskiner och datorer ar forbjudna for
tranardndamal under matchen eller mellan perioderna.

b. Enbart rostkommunikation mellan press box och lagomradet &r tilliten. Dar
pressbox-utrymmet inte racker, far endast rostkommunikation ha sitt ursprung
var som helst pa laktarna mellan 25-yardlinjerna, d&nda upp till matcharenans
topp. Ingen annan kommunikation for tranardndamal &r tillaiten ndgon annan-
stans.

c. Mediakommunikationsutrustning, inkl. kameror, ljudutrustning och mikrofoner,
ar forbjudna pa eller ovanfor féltet, eller i eller ovanfor lagomradet (Regel 2-31-
1).
Undantag:

1. Kamerautrustning fast till ett malstéd bakom stolparna och ribban.

2. En kamera utan ljudkomponent fdr fastas vid Umpires keps med tidigare
godkdnnande av Umpire och de deltagande institutionerna.

3. En kamera utan ljudkomponent fér fastas vid kablar som stracker sig ovanfor
lagomradet och spelfaltet, inkl. madlomradena.

d. Mikrofoner som hemmalagets administration férser Huvuddomaren med &r
starkt rekommenderade. De fir enbart anviandas pa Huvuddomare for att
forkunna straff eller annan matchinformation, om de &ar kontrollerade av
Huvuddomaren, och de far inte vara paslagna vid andra tider. Mikrofoner pa
andra domare &r férbjudna.

e. Mikrofoner som r fastsatta pa tranare under matchen fér mediesandningar &r
forbjudna. Lagpersonal far inte bli intervjuad frdn den férsta periodens bérjan
till huvuddomaren forklarar matchen avslutad (Undantag: Enbart tranare far bli
intervjuade mellan den andra periodens slut och den tredje periodens bérjan).

f. Ingen inom lagomrddet eller tranarrutan far anvanda nagon som helst konst-
gjord ljudforstarkning for att meddela sig med spelare pa spelplanen.



AFR-40 REGEL 1-4 /IMATCHEN, FALTET, SPELARNA OCH UTRUSTNINGEN

Tranarnas telefoner
PARAGRAF 10. Tranarnas telefoner och hoérlurar ar inte foremal for reglerna fore
eller under matchen.

Bruk av tobak

PARAGRAF 11. Spelare, lagmedlemmar och matchpersonal (t.ex. coacher, trénare,
managers och matchfunktiondrer) ar férbjudna att bruka tobaksprodukter fran den
tidpunkt d& domarna Overtar beslutsratt tills Huvuddomaren foérklarar matchen
avslutad.

STRAFF—Utvisning. Bestraffa regelbrott pa filtet som regelbrott vid dod boll fran
den nésta punkten [T47].

Ny utrustning

PARAGRAF 12. NCAA:s fotbollsregelndimnd é&r ansvarig for formuleringen av de
officiella spelreglerna for sporten. Namnden ansvarar inte fér utprovning eller god-
kdnnande av spelarutrustning fér bruk i hogskolefotboll.

Utrustningstillverkare har tagit pa sig ansvaret for att utveckla spelutrustning som
motsvarar de specifikationer som ndmnden faststallt. NCAA uppmanar tillverkare
att arbeta tillsammans med de olika oberoende testagenturer for att tillférsdkra
tillverkning av sakra produkter. Vare sig NCAA eller NCAA:s fotbollsregelndamnd
certifierar ndgon fotbollsutrustnings sdkerhet. Endast den utrustning som uppfyller
de dimensioner och specifikationer som finns i NCAA:s fotbollsregler och tolkningar
far anvandas i tavlingar mellan hogskolor.

Emedan namnden inte reglerar nyutrustningsutvecklingen och inte heller fast-
stéller tekniska eller vetenskapliga standarder for utrustningstester, kan ndmnden
emellanat forse tillverkare med riktlinjer rérande de utrustningsprestationsnivaer
den anser forenlig med spelets integritet. Namnden forbehdller sig ritten att lagga
sig i for att skydda och upprétthalla den integriteten.

NCAA:s fotbollsregelndmnd foresldr att tillverkare som planerar innovativa and-
ringar i fotbollsutrustning lamnar in utrustningen till NCAA:s fotbollsregelndamnd
for 6versyn fore tillverkning.
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Definitioner

AVSNITT 1. Godkanda domslut och

domartecken
PARAGRAF 1. a. Ett Godként Domslut (G.D.) &r ett officiellt beslut rérande ett givet
faktaunderlag. Det tjanar till att dskadliggora reglernas anda och tillimpning.
Forhallandet mellan reglerna och ett godkédnt domslut liknar férhallandet mellan
en lag och ett domslut frdn Hogsta Domstolen.
Om det foreligger en motséttning mellan de officiella reglerna och de god-
kianda domsluten, gar reglerna fore domsluten.

b. Ett domartecken [T] syftar pa de Officiella amerikanska fotbollstecken 1-47.

AVSNITT 2. Bollen: spelbar, dod, 16s

Spelbar boll
PARAGRAF 1. En spelbar boll &r en boll i spel. En passning, spark eller fummel som
annu inte har rort vid marken ar en spelbar boll i luften (eller i flykten).

Dod boll
PARAGRAF 2. En d6d boll ér en boll som inte &r i spel.

L6s boll
PARAGRAF 3.a. En 16s boll dr en spelbar boll som inte &r i spelarbesittning under:
1. Ett springspel.
2. En bollinjespark eller en frispark innan man far eller aterfar besittning eller

bollen dr déd enligt reglerna.

3. Tidsintervallet efter att en legal framdtpassning berérs och innan den blir
lyckad, misslyckad eller bruten (OBS: det hér tidsintervallet ar under ett
framdatpassningsspel och en spelare som ér tilldten att rora vid bollen far sla
den &t vilket hall som helst).

AFR-41
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b. Alla spelare ar tilldtna att rora vid, ta emot eller dterhdmta en boll som ar 16s
p-g.a. en fummel (Undantag: Reglerna 7-2-2-a-2, 7-2-2-b-2 och 8-3-2-d-5) eller en
bakatpassning, men tilldtelse att rora vid en boll som ar 16s p.g.a. en spark regle-
ras i sparkreglerna (Regel 6) och tilldtelse att rora vid en framdtpassning regleras
i passningsreglerna (Regel 7).

Né&r bollen ar spelklar
PARAGRAF 4. En dod boll ar spelklar nar Huvuddomaren:

Blaser i visselpipan och visar tecknet spelklar medan klockan gar.

b. Blaser i visselpipan och visar antingen tecknet “starta klockan” eller “bollen ar
spelklar” om klockan har stannat [Undantag: Reglerna 3-3-3-f-4-(c) och (f)] (G.D.
4-1-4-1 och II).

| besittning
PARAGRAF 5. ”I besittning” ar en foérkortning som betyder att man haller eller har
kontroll 6ver en spelbar boll eller en boll som skall frisparkas.

a. En spelare “far besittning” ndr han haller fast eller har kontroll 6ver bollen
medan han ar i kontakt med marken innanfor spelfaltet.

b. Ett lag ar i besittning” nér en av dess spelare ar “i besittning” eller férsoker
genomfora en punt, droppspark eller fasthéllen spark; medan en framatpassning
kastad av en av dess spelare ar i flykten; eller en av dess spelare sist var i besitt-
ning under en 16s boll.

Tillhor

PARAGRAF 6. "Tillhor”, till skillnad fran “i besittning”, betecknar tillfalligt omhan-
dertagande av en dod boll. Om sddant omhandertagande ar legalt 4r ovasentligt,
p-g.a. att bollen i nista skede madste sittas i spel i enlighet med de regler som giller i
den uppkomna situationen.

Mottagning, brytning, dterhamtning
PARAGRAF 7. En mottagning dr en handling som ger en spelare besittning 6ver en
spelbar boll i flykten.

a. En mottagning av en motstdndares fummel eller passning ar en brytning.

b. Att sékra spelarbesittning av en spelbar boll efter att den sldr i marken &r att
“dterhdmta den”.

c. For att ta emot, bryta eller dterhdmta en boll mdste den spelare som lamnar
marken for att gora en mottagning, brytning eller dterhamtning ha bollen i sin
besittning nir han forst landar innanfor spelfaltet med vilken kroppsdel som
helst eller vara fasthéllen sa att villkoren fér en dod boll i Regel 4-1-3-p géller
(G.D. 2-2-7-1-V och G.D. 7-3-6-1V).
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1. Om en fot forst landar innanfér spelfaltet och mottagaren har besittning och
kontroll 6ver bollen, dr det en mottagning eller brytning d&ven om ett pafol-
jande steg eller fall tar spelaren utanfor spelfiltet.

2. Om man tappar bollen samtidigt som man landar ar det inte en mottagning,
brytning eller dterhamtning.

d. En mottagning av en knastdende eller liggande spelare innanfor spelféltet ar en
lyckad passning eller brytning (Regler 7-3-1 och 2 och 7-3-6 och 7).

e. Om tvivel rader, dr inte mottagningen, dterhamtningen eller brytningen lyckad.

Samtidig mottagning eller aterhamtning

PARAGRAF 8. En samtidig mottagning eller dterhdmtning 4r en mottagning eller
aterhdamtning i vilken det finns gemensam besittning 6ver en spelbar boll av spelare
frdn bdda lag innanfor spelféltet (G.D. 7-3-6-1I och III).

AVSNITT 3. Blockering

Blockering
PARAGRAF 1. a. Att blockera &r att hindra en motstdndare genom att traffa honom
med ndgon del av blockerarens kropp.

b. Att knuffa dr att blockera en motstdndare med 6ppna hander.

Nedanfdr midjan

PARAGRAF 2. a. Blockering nedanfér midjan ar den inledande kontakten nedanfor
midjan med ndgon del av blockerarens kropp mot en motstandare, forutom
springaren. Om tvivel rdder, &r kontakten nedanfér midjan (Regel 9-1-2-e).

b. Blockering nedanfor midjan galler en blockerares inledande kontakt mot en
motstdndare som har en eller bdda fotter pd marken. En blockerare som tréffar
ovanfor midjan och sedan glider nedanfér midjan har inte blockerat nedanfor
midjan. Om blockeraren forst traffar motstdndarens hédnder vid midjan eller
ovanfor, ar det en legal blockering “ovanfoér midjan” (Regel 9-1-2-¢).

c. Bollens position vid bollstarten (Regel 9-1-2-e) syftar pa en tdnkt linje dragen
genom bollen som é&r parallell med sidlinjerna fran slutlinje till slutlinje (G.D. 9-
1-2-IV-XI).

Saxblockering
PARAGRAF 3. En saxblockering ar:

a. En tydligt fordrojd blockering vid ldren eller nedanfér mot en motstandare
(utom springaren) som ar i kontakt med en av blockerarens medspelare, haller
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pa att 16sgora sig fran den forsta blockeraren eller har precis 16sgjort sig frdn den
forsta blockeraren men fortfarande konfronterar honom. Om tvivel rader, ar
kontakten vid eller nedanfor laren (G.D. 2-3-3-1-V).

b. En hog-ldg, lag-hog eller lag-lag kombinationsblockering av tva linjeman som
inte ar bredvid varandra med eller utan en férdréjning mellan kontakterna som
sker i den neutrala zonen.

c. En hog-lag, 1dg-hog eller lag-lig kombinationsblockering av vilka tvéd offensiva
spelare som helst, med eller utan fordrojning mellan kontakterna nar den
inledande kontakten tydligt sker bortom den neutrala zonen (dvs. att alla in-
blandade spelare dr bortom den neutrala zonen) (G.D. 2-3-3-III och IV).

Blockering i ryggen

PARAGRAF 4. a. En blockering i ryggen ar kontakt mot en motstdndare som sker da
kraften i den inledande kontakten kommer bakifrdn och ovanfér midjan
(Undantag: Mot springaren). Om tvivel rdder, dr kontakten nedanfér midjan
(Regel 9-3-3-c) (G.D. 9-1-2-XX och XXI, G.D. 9-3-3-VII och G.D. 10-2-2-XXXIV).

b. Positionen péd blockerarens huvud eller fotter bevisar inte nddvandigtvis den
inledande traffpunkten.

Kroppsramen
PARAGRAF 5. En spelares kroppsram &r vid axlarna eller nedanfér, forutom ryggen
[Regel 9-3-3-a-1-(c) Undantag].

AVSNITT 4. Clipping

PARAGRAF 1. a. Clipping &r en blockering mot en motstdndare som sker dd kraften
i den inledande kontakten kommer bakifrdn och vid eller nedanfér midjan
(Undantag: Mot springaren) (Regel 9-1-2-d).

b. Positionen péd blockerarens huvud eller fotter bevisar inte ndédvandigtvis den
inledande traffpunkten.

AVSNITT 5. Att avsiktligt fora en dod boll framat
PARAGRAF 1. Att avsiktligt fora en dod boll framdt dr en spelares forsok att fora
bollen framat efter att ndgon del av hans kropp, férutom en hand eller fot, har rort
vid marken eller efter att bollen har blivit férklarad dod enligt reglerna (Undantag:
Regel 4-1-3-b Undantag).



REGEL 2-8/DEFINITIONER AFR-45

AVSNITT 6. Fors6k och mellan forsék
PARAGRAF 1. Ett forsok dr ett matchavsnitt som borjar med en legal bollstart eller
legal frispark efter att bollen ar spelklar, och som slutar nar bollen nésta gang blir
dod. Mellan forsok ar det tidsintervall under vilket bollen ar dod.

AVSNITT 7. Skyddad mottagning

Skyddad mottagning

PARAGRAF 1. a. En skyddad mottagning av en bollinjespark ar en mottagning
bortom den neutrala zonen av en Lag B-spelare som har visat ett giltigt tecken
under en bollinjespark som ar oberérd bortom den neutrala zonen.

b. En skyddad mottagning av en frispark dr en mottagning av en Lag B-spelare
som har visat ett giltigt tecken under en oberord frispark.

c. Ett giltigt eller ogiltigt tecken om skyddad mottagning berévar det mottagande
laget mojligheten att fora bollen framét och bollen blir dodférklarad vid mottag-
nings- eller dterhdamtningspunkten, eller vid tecknets punkt om mottagningen
foregar tecknet (Regel 6-5-1-a Undantag).

d. Om mottagaren skyddar 6gonen fradn solen, dr bollen spelbar och far foéras
framat.

Giltigt tecken

PARAGRAF 2. Ett giltigt tecken &r ett tecken visat av en Lag B-spelare som tydligt
har tecknat sin avsikt genom att stracka ut endast en hand klart ovanfér huvudet
och mer 4n en gang viftat med den handen fran sin kropps ena sida till den andra.

Ogiltigt tecken
PARAGRAF 3. Ett ogiltigt tecken ar vilket tecken som helst av en Lag B-spelare som
inte uppfyller kraven pa ett giltigt tecken (Regel 6-5-3).

AVSNITT 8. Framat, bortom, forbi, framfor och
framatrorelse

Framat, bortom, forbi, framfor
PARAGRAF 1. Framat, bortom, forbi eller framfor i forhallande till endera laget avser
riktningen mot motstdndarens slutlinje. De motsatta termerna ar bakat eller bakom.
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Framétrorelse

PARAGRAF 2. Framatrorelse dr en term som visar framfartens slut f6r springaren
eller for passningsmottagaren i luften frdn nagotdera lag och har att gora med
bollens position nidr den blev dod enligt reglerna (Reglerna 4-1-3-a, b och p;
Reglerna 4-2-1 och 4; och Regel 5-1-3-a Undantag) (G.D. 5-1-3-I-VI och G.D. 8-2-1-1-
V).

AVSNITT 9. Regelbrott och forseelse
PARAGRAF 1. Ett regelbrott ar ett brott mot reglerna for vilket ett straff ar fore-
skrivet. Ett hansynslost personligt regelbrott ar ett regelbrott som &r sa extremt eller
avsiktligt att det satter en motstdndare i fara for katastrofal skada. En forseelse ér ett
brott mot reglerna for vilket inget straff ar foreskrivet och sldr inte ut straffet for ett
regelbrott.

AVSNITT 10. Fummel, misslyckad beroéring,
bollslag, beroring eller sparkblockering

Fummel

PARAGRAF 1. En fummel ar vilken handling som helst utom att passa, sparka eller
att gora en lyckad overrackning som resulterar i att spelarbesittning férloras (G.D. 2-
19-2-1, G.D. 4-1-3-1 och G.D. 7-2-2-I).

Misslyckad berdring
PARAGRAF 2. En misslyckad beroring ar ett misslyckat forsok att ta emot eller ater-
hémta en boll som blir berérd under férsoket.

Bollslag
PARAGRAF 3. Ett bollslag ar att avsiktligt sld bollen eller att avsiktligt &ndra dess
riktning med en hand eller arm.

Berdring

PARAGRAF 4. Att berdra en boll som inte &r i spelarbesittning betecknar all kontakt
med bollen (Undantag: Reglerna 6-1-4-a och b och Reglerna 6-3-4-a och b). Det kan
vara avsiktligt eller oavsiktligt och det foregar alltid besittning och kontroll. Avsiktlig
beroring ar overlagd eller uppsatlig beréring. Om tvivel rdder, dr bollen inte blivit
berérd vid en spark eller framétpassning.
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Att blockera en bollinjespark
PARAGRAF 5. Att blockera en bollinjespark avser en beréring av bollen av en mot-
stdndare till det sparkande laget i ett f6rsok att forhindra bollen fran att komma forbi
den neutrala zonen (Regel 6-3-1-b).

AVSNITT 11. Linjer

Mallinjer

PARAGRAF 1. Varje mallinje &r en del av ett lodratt plan som skiljer ett mdlomrade
fran spelplanen nér bollen ar berdrd eller i spelarbesittning. Planet stracker sig bort-
om sidlinjerna (Undantag: Regel 4-2-4-e). Ett lags mallinje &r den det férsvarar (G.D.
2-11-1-I).

Skiljelinjer

PARAGRAF 2. En skiljelinje &r en del av en lodritt plan nér en boll ar berord eller i
besittning. Planet stracker sig bortom sidlinjerna (G.D. 2-11-2-I).

Yardlinjer

PARAGRAF 3. En yardlinje &r vilken linje som helst pad spelplanen som é&r parallell
med slutlinjerna. Ett lags egna yardlinjer, markerade eller omarkerade, 4r numre-
rade i nummerordning fran dess egen mallinje fram till 50-yardlinjen.

Tvarlinjerna
PARAGRAF 4. De tva tvarlinjerna &r 60 fot (ca. 18,28 m) fran sidlinjerna. Tvérlinjerna
och de korta yardlinjeférlangningarna skall vara 24 tum (ca. 61 cm) ldnga.

Utanfor spelfaltet

PARAGRAF 5. Omradet inhdgnat av sidlinjerna och slutlinjerna ar “innanfor spel-
faltet”, och omrddet som omger och inkluderar sidlinjerna och slutlinjerna &r
"utanfor spelfaltet”.

Nioyardsmarkeringar

PARAGRAF 6. Nioyardsmarkeringar 12 tum (ca. 30,5 cm) ldnga och utplacerade var
tionde yard skall vara utsatta nio yards (ca. 8,23 m) fran sidlinjerna. De ar inte obli-
gatoriska om spelplanen &r numrerad enligt Regel 1-2-1-i.

Forra drets Tavlingsbestimmelser Kapitel 8: Nioyardsmarkeringar
behdver inte vara utsatta dven om spelplanen inte dr numrerad enligt
regel 1-2-1-i.
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AVSNITT 12. Att overracka bollen

PARAGRAF 1. a. Att 6verrdcka bollen ar att 6verfora spelarbesittning fran en lag-
kamrat till en annan utan att kasta, fumla eller sparka den.

b. Forutom nér det ar tillatet enligt reglerna, ar en framatoverrackning av bollen till
en lagkamrat illegal.

c. Forlust av spelarbesittning genom ett misslyckat overrdckningsforsok ar en
fummel [Undantag: Bollstarten (Regel 2-23-1-c)].

d. En bakétoverrackning sker ndr springaren slapper bollen innan den ar férbi den
yardlinje dar springaren ar.

AVSNITT 13. Huddle

PARAGRAF 1. En huddle é&r tva eller flera spelare tillsammans efter spelklarsignalen
och fore bollstarten eller frisparken.

AVSNITT 14. Att hoppa over

PARAGRAF 1. a. Att hoppa 6ver ar ett forsok av en spelare att hoppa med en eller
bada fotterna eller kndna forst 6ver en motstdndare som fortfarande ar pa
fotterna.

b. ”Pa fotterna” betyder att ingen annan del av motstdndarens kropp dn en eller
bada fotterna ér i kontakt med marken (Undantag: Springaren) (Regel 9-1-2-i).

c. Att hoppa 6ver en offensiv spelare fore bollstarten ar ett regelbrott vid dod boll.
Det har inkluderar offensiva spelare i tre- eller fyrpunktsstallning.

AVSNITT 15. Sparkar

Legala och illegala sparkar
PARAGRAF 1. Att sparka bollen ar att avsiktligt traffa bollen med knéet, den nedre
delen av benet eller foten.

Om tvivel rdder, ar bollen oavsiktligt berérd snarare dn avsiktligt sparkad.

a. En legal spark dr en punt, droppspark eller fasthallen spark som genomfors
enligt reglerna av en Lag A-spelare innan en dndring av lagbesittning. Att sparka
bollen pa nagot annat sétt ar illegalt (G.D. 6-1-2-I).
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b. En frispark eller bollinjespark forblir en spark tills den &r mottagen eller &ter-
hamtad av en spelare eller blir dod.

Punt
PARAGRAF 2. En punt &r en spark av en spelare som slédpper bollen och sparkar den
innan den nuddar marken.

Droppspark
PARAGRAF 3. En droppspark &r en spark av en spelare som slapper bollen och
sparkar den da den nuddar marken.

Fasthallen spark
PARAGRAF 4. a. En fasthéllen spark for ett sparkmal ar en spark av en spelare fran
laget i besittning medan bollen halls pd marken av en lagkamrat.

b. En fasthallen frispark ar en spark av en spelare fran laget i besittning medan
bollen stdr pa en sparkstillning eller pd marken. Den far hdllas av en lagkamrat.

c. En sparkstéllning ar en utrustning som upphdjer bollen fér sparkandamal. Den
far inte upphéja bollens lagsta punkt mer 4n tva tum (ca. 5 cm) ovanfér marken
(G.D. 2-15-4-]).

Frispark
PARAGRAF 5. En frispark ar en spark av en spelare fran laget i besittning under de
begransningar som specificeras i Reglerna 4-1-4, 6-1-1 och 6-1-2.

Avspark

PARAGRAF 6. En avspark &r en frispark som paborjar varje halvlek och som &tfoljer
varje extrapodngsforsok eller sparkmal (Undantag: Extraperioder). Det maste vara
en fasthallen spark eller en droppspark.

Bollinjespark

PARAGRAF 7. En bollinjespark gjord i eller bakom den neutrala zonen &r en legal
spark av Lag A under ett bollinjeférsok innan lagbesittningen dndras. En bollinje-
spark har passerat den neutrala zonen nir den berér marken, en spelare, en domare
eller vad som helst bortom den neutrala zonen (Undantag: Regel 6-3-1-b) (G.D. 6-3-
1-I-V).

Returspark

PARAGRAF 8. En returspark ar en spark av en spelare frdn laget i besittning efter en
andring av lagbesittning under ett forsok och &r en illegal spark. Det ar ett regelbrott
vid spelbar boll och bollen blir dod.

Sparkmalsforsok
PARAGRAF 9. Ett sparkmalsforsok ar varje fasthallen spark eller droppspark under
ett bollinjespel.
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Bollinjesparkuppstéllning

PARAGRAF 10. En bollinjesparkuppstéllning ar en uppstédllning med minst en
spelare sju yards eller mer bakom den neutrala zonen, ingen spelare i position for
att ta emot en hand-till-hand bollstart frdn mellan bollstarterns ben, och det ar up-
penbart att man kan komma att férsoka med en spark (G.D. 1-4-2-I och G.D. 9-1-2-
XXII-XXIV).

AVSNITT 16. Forsoksforlust

PARAGRAF 1. "Forsoksforlust” dr en forkortning som betyder “forlust av rétten att
spela om ett forsok”.

AVSNITT 17. Den neutrala zonen

PARAGRAF 1. Den neutrala zonen ar utrymmet mellan de tva bollinjerna forlangt
till sidlinjerna, och &r lika med bollens lingd. Den neutrala zonen faststdlls nér
bollen ar spelklar och vilar pd marken med dess langdaxel i en rat vinkel mot bollin-
jen och parallell med sidlinjerna.

AVSNITT 18. Offensiv och defensiv offside

Offensiv offside

PARAGRAF 1. a. Efter det att bollen blivit spelklar, sker offensiv offside nir en
offensiv spelare ar i eller bortom den neutrala zonen efter att bollstartern ror
eller simulerar (handen eller hdnderna vid eller nedanf6r knéna) att han ror vid
bollen fére bollstarten (Undantag: Nar bollen sétts i spel, ar inte bollstartern off-
side nér han &r i den neutrala zonen).

Defensiv offside

PARAGRAF 2. a. Efter att bollen ar spelklar, sker defensiv offside nar en defensiv
spelare ar i eller bortom den neutrala zonen nér bollen legalt startas, traffar en
motstdndare bortom den neutrala zonen fore bollstarten, traffar bollen fore
bollstarten, hotar en offensiv linjeman (som omedelbart reagerar) fore
bollstarten, eller inte &r bakom sin skiljelinje nér bollen legalt frisparkas (Regel 7-
1-5-a-2) (G.D. 7-1-3-VIII OBS).

b. Offensiv offside sker nér det sparkande lagets spelare inte dr bakom sin skilje-
linje ndr bollen legalt frisparkas (Undantag: Sparkaren och bollhdllaren ar inte
offside nar de ar bortom sin skiljelinje).
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AVSNITT 19. Passningar

Att passa
PARAGRAF 1. Att passa bollen é&r att kasta den. En passning forblir en passning tills
den &r mottagen eller bruten av en spelare eller bollen blir dod.

Framéat- och bakatpassning
PARAGRAF 2. a. En framdtpassning bestdms av den punkt dér bollen forst tréffar

d.

marken, en spelare, en domare eller vad som helst bortom punkten for pass-
ningen. Alla andra passningar dr bakatpassningar. Om tvivel rader, dr det en
framdtpassning i stéllet for en bakatpassning nar den ar kastad i eller bakom den
neutrala zonen.

Nér en Lag A-spelare haéller bollen for att passa den framat mot den neutrala
zonen, ar varje avsiktlig framatrorelse med armen borjan pa framatpassningen.
Om en Lag B-spelare traffar passaren eller bollen efter att framatrorelsen borjar
och bollen lamnar passarens hand, doms det som en framdtpassning oavsett var
bollen traffar marken eller en spelare (G.D. 2-19-2-I).

Om tvivel rdder, ar bollen passad och inte fumlad under ett framatpassnings-
forsok.

En bollstart blir en bakatpassning nér bollstartern slapper bollen (G.D. 2-23-1-I).

Passerar den neutrala zonen
PARAGRAF 3. a. En legal framédtpassning har passerat den neutrala zonen nar den

forst traffar marken, en spelare, en domare eller vad som helst bortom den neu-
trala zonen innanfor spelfiltet. Den har inte passerat den neutrala zonen néar
den forst traffar marken, en spelare, en domare eller vad som helst i eller bakom
den neutrala zonen innanfor spelféltet.

En passare har passerat den neutrala zonen nér ndgon del av hans kropp &r bort-
om den neutrala zonen nér bollen slapps.

En legal framatpassning dr bortom eller bakom den neutrala zonen dar den
passerar sidlinjen.

Mottagningsbar framatpassning

PARAGRAF 4. En mottagningsbar framatpassning ar en oberord legal framatpass-
ning bortom den neutrala zonen till en tilliten Lag A-spelare som har en vettig
chans att ta emot bollen. Om tvivel rader, dr en legal framatpassning mottagnings-
bar (G.D. 2-19-4-1 och IT och G.D. 7-3-8-XVIII).
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AVSNITT 20. Straff
PARAGRAF 1. Ett straff ar ett resultat faststallt av reglerna mot ett lag som har begatt
ett regelbrott och det kan inkludera en eller flera av foljande: yardférlust, for-
soksforlust, automatiskt forsta forsok eller utvisning.

AVSNITT 21. Bollinjespel

Bollinjespel
PARAGRAF 1. Ett bollinjespel ar agerandet mellan de tva lagen under ett férsok som
inleds med en legal bollstart.

Bollinjen

PARAGRAF 2. Nér bollen ar spelklar, ar bollinjen for varje lag den yardlinje och dess
lodrdta plan som passerar genom den punkt pa bollen som &r narmast dess egen
mallinje och strécker sig till sidlinjerna.

AVSNITT 22. Skifte
PARAGRAF 1. Ett skifte ar ett samtidigt positionsbyte av tva eller flera offensiva
spelare efter det att bollen &r spelklar infor ett bollinjespel och fore den paféljande
bollstarten (G.D. 7-1-3-II och III och G.D. 7-1-4-1-1V).

AVSNITT 23. Bollstarten
PARAGRAF 1. a. En legal bollstart ar att Overrdcka eller passa den bakat fran dess
plats pa marken med en snabb och oavbruten rorelse av handen eller hdnderna,
som resulterar i att bollen faktiskt limnar handen eller handerna genom den hér
rorelsen (Regel 4-1-4).

b. Bollstarten borjar nar bollen legalt flyttas och slutar nér bollen ldmnar boll-
starterns hander (G.D. 7-1-5-I-1I).

c. Om bollen glider ur bollstarterns hand under bakatrérelsen vid en legal bollstart,
blir det en bakdtpassning och bollen ar spelbar (Regel 4-1-1).

d. Medan bollen vilar pa marken fore bollstarten, maste dess langdaxel vara i en réat
vinkel mot bollinjen (Regel 7-1-3-a-1).

e. Om bollen inte rors bakat, inleder inte bollrérelsen en legal bollstart. Det ar inte
en legal bollstart om bollen forst rors framat eller lyfts.
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f.  Om bollen blir berérd av Lag B under en legal bollstart, forblir bollen déd och
Lag B bestraffas. Om bollen blir berérd av Lag B under en illegal bollstart, forblir
bollen déd och Lag A bestraffas (G.D. 7-1-5-I-1I).

g. Bollstarten behover inte vara mellan bollstarterns ben; men for att vara legal
madste den vara en snabb och oavbruten bakétrérelse.

h. Bollstarten maste ske pd eller mellan tvérlinjerna.

i. Bollens position vid bollstarten (Regel 9-1-2-e) syftar pd en tankt linje genom
bollen parallell med sidlinjerna fran slutlinje till slutlinje (G.D. 9-1-2-IV-XI)

AVSNITT 24. Hjalmtackling
PARAGRAF 1. Hjalmtackling ar bruk av hjalmen (inkl. hjalmgallret) i ett forsok att
straffa en motstdndare.

AVSNITT 25. Punkter

Utmatningspunkt
PARAGRAF 1. En utmitningspunkt dr den punkt fran vilken straffet for ett regel-
brott eller en forseelse blir utmatt.

Den féregdende punkten
PARAGRAF 2. Den foregdende punkten dr den punkt fran vilken bollen sist sattes i
spel.

Den nasta punkten
PARAGRAF 3. Den nésta punkten dr den punkt dér bollen héarnast ska sattas i spel .

Dédbollspunkten
PARAGRAF 4. Dodbollspunkten dr den punkt dér bollen blev dod.

Regelbrottspunkten

PARAGRAF 5. Regelbrottspunkten dr den punkt dér regelbrottet dger rum. Om
regelbrottet dr utanfor spelféltet mellan mallinjerna, skall den vara dédr den narmaste
tvarlinjen innanfor spelfaltet moéter den yardlinje i férlangning som passerar genom
regelbrottspunkten. Om regelbrottet &r utanfor spelfaltet mellan mallinjen och slut-
linjen eller bakom slutlinjen, 4r regelbrottet i malomraddet.

Punkten utanfor spelfaltet
PARAGRAF 6. Punkten utanfor spelfaltet &r den punkt dér bollen enligt reglerna blir
dod p.g.a. att den hamnade eller forklarades utanfor spelfaltet.



AFR-54 REGEL 2-25/DEFINITIONER

Punkten innanfor spelfaltet

PARAGRAF 7. Punkten innanfor spelfiltet &r dar den narmaste tvérlinjen méter den
yardlinje som passerar genom dodbollspunkten, eller den punkt dér bollen hamnar
mellan en tvérlinje och en sidlinje genom ett straff.

Punkten dar spranget slutar
PARAGRAF 8. Punkten dar spranget slutar ar vid den punkt:

a. Dar bollen blir dodforklarad i spelarbesittning.

b. Dér spelarbesittning forloras vid en fummel.

c. Dir en legal (eller illegal) bolloverrackning sker.
d. Dér en illegal framdtpassning blir kastad.

e. Dar en bakatpassning blir kastad.

f. Dér en illegal bollinjespark gors bortom bollinjen.
g. Ddr en returspark sker.

Punkten dar sparken slutar
PARAGRAF 9. En bollinjespark som passerar den neutrala zonen slutar vid den
punkt dar man far eller aterfar besittning eller bollen dodférklaras enligt reglerna.

Undantag:
1. Nar en spark slutar i Lag B:s malomrade, ar punkten efter en bollinjespark
Lag B:s 20-yardlinje.

2. Vid ett misslyckat sparkmalsférsok som har passerat den neutrala zonen och
ar oberort av Lag B efter att det passerat den neutrala zonen och som é&r
dodforklarat bortom den neutrala zonen, dr punkten efter en bollinjespark
den féregdende punkten. Om den féregdende punkten &r mellan Lag B:s 20-
yardlinje och mallinjen, och det misslyckade sparkmalsforsoket som har
passerat den neutrala zonen och &r oberdrt av Lag B efter att det passerat den
neutrala zonen och ar dédforklarat bortom den neutrala zonen, dr punkten
dar sparken slutar 20-yardlinjen (G.D. 10-2-2-XXV).

3. Nar Regel 6-3-11 giller, ar punkten efter en bollinjespark 20-yardlinjen.

Baspunkten
PARAGRAF 10. Nér “baspunkten” omnamns i ett straff, utméts straffet for regelbrott
under ett springspel, ett legalt passningsspel eller ett legalt sparkspel frdn “bas-
punkten”. Regelbrott av det offensiva laget bakom “baspunkten” utmaéts fradn regel-
brottspunkten.

Foljande punkter dr baspunkter for straffutmétning vid springspel, framéatpass-
ningsspel och legala sparkspel:
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a. Baspunkten vid springspel nar spranget slutar bortom den neutrala zonen é&r
den punkt dir det tillhorande springet slutar, och regelbrott av det offensiva
laget bakom baspunkten ar punktbrott (Reglerna 2-30-4 och 10-2-2-c-1) (Undan-
tag: Av det offensiva laget begdngna hjidlmtags-, illegalt bruk av hénder-, fast-
hallnings-, illegal blockerings- och personliga regelbrott bakom den neutrala
zonen utmats fran den foregdende punkten. Sjalvmal om regelbrottet dger rum
bakom Lag A:s méllinje).

b. Baspunkten vid springspel nér spranget slutar bakom den neutrala zonen &r den
foregdende punkten, och regelbrott av det offensiva laget bakom baspunkten ar
punktbrott (Reglerna 2-30-4 och 10-2-2-c-2) (Undantag: Av det offensiva laget
begdngna hjidlmtags-, illegalt bruk av hander-, fasthallnings-, illegal blockerings-
och personliga regelbrott bakom den neutrala zonen utméts frdn den féregaende
punkten. Sjalvmal om regelbrottet dger rum bakom Lag A:s mallinje).

c. Baspunkten vid springspel som sker nédr det inte finns ndgon neutral zon
(brytningsreturer, sparkreturer, att avancera efter en fummel o0.s.v.) &r den punkt
dir det tillhérande spranget slutar, och regelbrott av det offensiva laget bakom
baspunkten ar punktbrott (Reglerna 2-30-4 och 10-2-2-c-3) (Undantag: Regel 8-5-
1 Undantag).

d. Baspunkten vid legala framdtpassningsspel dr den foregdende punkten, och re-
gelbrott av det offensiva laget bakom baspunkten &r punktbrott (Reglerna 2-30-1
och 10-2-2-d).

Undantag:
1. Defensiv passningsinterference kan vara ett punktbrott.

2. Utmét ruffing mot passaren vid en lyckad framdtpassning frdn det sista
sprangets slut nar det slutar bortom den neutrala zonen och det inte finns en
andring i lagbesittning under forsoket (G.D. 2-30-4-1 och II).

3. Utmat illegala beréringsregelbrott fran den féregdende punkten.

4. Utmat det offensiva lagets hjdlmtags-, illegalt bruk av hénder-, fasthallnings-,
illegal blockerings- och personliga regelbrott, bakom den neutrala zonen fran
den foregdende punkten. (Undantag: Sjalvmdl om regelbrottet dger rum
bakom Lag A:s mallinje).

e. Baspunkten vid legala sparkspel fére en dndring av besittning dr den féregdende
punkten, och regelbrott av det offensiva laget bakom baspunkten ar punktbrott
(Undantag: Av det offensiva laget begdngna hjdlmtags-, illegalt bruk av hander-,
fasthallnings-, illegal blockerings och personliga regelbrott bakom den neutrala
zonen utméts fran den foregdende punkten. Sjalvmal om regelbrottet 4ger rum
bakom Lag A:s mallinje) (Reglerna 2-30-2 och 3 och 10-2-2-e) (Regel 9-1-3-b vid
bollinjesparkar).
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Punkten efter en bollinjespark
PARAGRAF 11. Punkten efter en bollinjespark &r den punkt dir sparken slutar. Lag
B behaller bollen efter straffutmétning fran punkten efter en bollinjespark. Regel-
brott av Lag B bakom punkten efter en bollinjespark ar punktbrott (Reglerna 2-25-9
Undantag och 10-2-2-e Undantag 3).

AVSNITT 26. Tackling

PARAGRAF 1. Att tackla ar att ta tag i eller omfamna en motstdndare med en hand
eller hinderna eller med en arm eller armarna.

AVSNITT 27. Lag- och spelarbeteckningar

Lag A och B

PARAGRAF 1. Lag A ar det lag som utses att sétta bollen i spel, och det behaller den
beteckningen tills bollen nista gédng forklaras spelklar. Lag B betecknar motstdn-
daren.

Offensiva och defensiva lag
PARAGRAF 2. Det offensiva laget ar laget i besittning eller det lag till vilket bollen
tillhor; det defensiva laget dr motstdndarlaget.

Sparkare och bollhallare

PARAGRAF 3. a. Sparkaren é&r en spelare som genomfoér en punt, droppspark eller
fasthéllen spark enligt reglerna. Han forblir sparkare tills han har fatt en rimlig
tid att aterfa balansen.

b. En bollhdllare &r en spelare som kontrollerar bollen pa marken eller pa en
sparkstéllning. Under ett bollinjesparkspel, forblir han bollhallaren tills ingen
spelare ar i position for att genomfora sparken eller, om bollen ar sparkad, tills
sparkaren har fatt en rimlig tid att aterfd balansen.

Linjeman (linjespelare) och back
PARAGRAF 4. a. Varje Lag A-spelare som &r i en av de foljande positionerna ar en
linjeman (linjespelare).

1. En linjeman (linjespelare) ar vilken Lag A-spelare som helst som legalt &r pa
sin bollinje nar bollen startas. En linjeman (linjespelare) ar vilken Lag A-
spelare som helst som legalt dr pd sin bollinje nir bollen startas. En inre
linjeman ar vilken Lag A-spelare som helst som legalt &r pa sin bollinje och
positionerad mellan de Lag A-spelare som &r ldngst ut pad bollinjen vid
bollstarten. En otilliten passningsmottagare tillhérande Lag A ar “pd sin
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bollinje” vid bollstarten nér han dr viand mot sin motstdndares mallinje med
axlarna parallella med denna mallinje och hans huvud bryter den plan som
skapas av en linje dragen genom bollstarterns midja.

2. En tilldten passningsmottagare tillhérande Lag A 4r "pa sin bollinje” vid
bollstarten ndr han &r vind mot sin motstindares mallinje med axlarna
ungefarligen parallella med denna mallinje och hans huvud bryter den plan
som skapas av en linje dragen genom bollstarterns midja.

3. En Lag A-spelare ar ocksa en linjeman ndr, efter at bollen &r spelklar och
bollstartern ror vid eller simulerar (handen eller handerna vid eller nedanfor
knéna) att han ror vid bollen, hans huvud bryter den plan som skapas av en
linje dragen genom bollstarterns midja (Undantag: Regel 7-1-3-b-1).

b. En back ar vilken Lag A-spelare som helst vars huvud eller kropp inte bryter den
plan som skapas av en linje dragen genom den bakersta delen (utom benen eller
fotterna) hos den narmaste Lag A-spelare (utom bollstartern) som ar pa bollinjen
vid bollstarten. En linjespelare blir en back fore bollstarten nar han flyttar till en
position som en back och stannar (G.D. 2-27-4-1).

Passare

PARAGRAF 5. Passaren ar den spelare som kastar en legal framatpassning. Han &r
passare fran den tidpunkt da han sldpper bollen tills passningen lyckas, misslyckas,
bryts eller tills han ror sig for att delta i spelet (G.D. 10-2-2-XXXIII).

Spelare

PARAGRAF 6. a. En spelare ar vem som helst av deltagarna i matchen som inte &r en
avbytare eller en avbytt spelare, och som lyder under reglerna nir han ar innan-
for eller utanfor spelféltet.

b. En spelare i luften ar en spelare som inte ar i kontakt med marken.

Springare

PARAGRAF 7. Springaren &r en spelare som har besittning dver en spelbar boll eller
simulerar besittning 6ver en spelbar boll. Reglerna 4-1-3-a, b, o och q géller endast
en springare som har besittning 6ver en spelbar boll.

Bollstarter

PARAGRAF 8. Bollstartern dr den spelare som startar bollen. Han blir bollstartern
nér han intar sin position och rér eller simulerar (handen eller hdnderna vid eller
nedanfor knina) beréring av bollen (Regel 7-1-3-a-1).

Avbytare
PARAGRAF 9. a. En legal avbytare ar ersdttare for en spelare eller en spelarbrist
under tidsintervallet mellan forsok.
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b. En legalt inkommande avbytare blir en spelare nir han kommer in péd spel-
planen och meddelar sig med en lagkamrat eller en domare, gar in i huddlen,
intar position i en offensiv eller defensiv uppstéllning eller deltar i ett spel.

Avbytt spelare
PARAGRAF 10. En avbytt spelare dr den som deltog under det féregdende forsoket,
har blivit avbytt av en avbytare och har ldamnat spelfiltet och malomradena.

Spelarbrist
PARAGRAF 11. En spelarbrist uppstdr nar ett lag har farre an 11 spelare i matchen.

Utvisad spelare
PARAGRAF 12. En utvisad spelare dr den som forklaras otilldten for vidare delta-
gande i matchen.

Forra drets Tavlingsbestimmelser 2.A.7.1, Utvisning:

1. En spelare, trinare, lagansvarig eller annan identifierad lag-
medlem som blir utvisad dr automatiskt avstingd ndist-
kommande officiella match i samma serie eller turnering som
spelaren blev utvisad i om inte domarlaget anser utvisningen
vara lindrig.

2. Person som enligt TB 2.A.7.1 dr avstingd fir ej vistas pd filtet
(Regelboken: Regel 2, avsnitt 31, §1)

3. Om en spelare, trinare, lagansvarig eller annan identifierad lag-
medlem blir utvisad i sista matchen en tivlingssisong skall
denne vara avstingd frin forsta matchen nistkommande sisong,
dven om denne byter forening, om inte domarlaget anser
utvisningen vara lindrig.

Lagmedlem

PARAGRAF 13. En lagmedlem &r en del av en grupp av mojliga spelare, som har
uniform pa sig, organiserade for att delta i den kommande fotbollsmatchen eller de
kommande fotbollsspelen.

AVSNITT 28. Krokben
PARAGRAF 1. Krokben &r avsiktligt bruk av den nedre delen av benet eller foten for
att hindra en motstdndare (utom springaren) nedanfér knana.
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AVSNITT 29. Tidtagarur

Matchklockan
PARAGRAF 1. Matchklockan &r vilket tidtagarur som helst som under lamplig funk-
tiondrs ledning anvands for att médta matchens 60 minuter.

Forra drets Tivlingsbestammelser Kapitel 8: Matchlingden dr 48
minuter vid seniormatcher och 40 minuter vid U19 och U16 matcher.

25-sekundersklockan

PARAGRAF 2. 25-sekundersklockan é&r vilket tidtagarur som helst som under lampli-
g funktionars ledning anvéands for att mata de 25 sekunderna mellan spelklarsigna-
len och det att bollen satts i spel. Vilken typ av tidtagarur som anvands avgors av
matchadministrationen.

Forra drets Tivlingsbestimmelser Kapitel 1.C.8.2: Fungerande och
synlig match- och 25 sekunders klocka dr obligatoriskt vid
superseriematcher och slutspel.

AVSNITT 30. Spelbenamning

Framatpassningsspel
PARAGRAF 1. Ett legalt framdtpassningsspel ar tidsintervallet mellan bollstarten och
néar den legala framéatpassningen lyckas, misslyckas eller bryts.

Frisparkspel
PARAGRAF 2. Ett frisparkspel &r tidsintervallet fr.o.m. den tidpunkt dé bollen legalt
sparkas tills den kommer i spelarbesittning eller dodférklaras enligt reglerna.

Bollinjesparkspel och sparkmalsspel

PARAGRAF 3. Ett bollinjesparkspel eller ett sparkmalsspel ar tidsintervallet mellan
bollstarten och tills en bollinjespark kommer i spelarbesittning eller bollen dodfor-
Klaras enligt reglerna.

Springspel

PARAGRAF 4. Ett springspel ar vilket agerande vid spelbar boll som helst utom det
som sker innan spelarbesittning dterstalls under ett frisparksspel, ett bollinjespark-
spel eller ett legalt framatpassningsspel.

a. Ett springspel inkluderar den punkt dér spradnget slutar och tidsintervallet for
varje paféljande fummel eller bakat- eller illegal passning fran den tidpunkt da
spranget slutar tills man far eller dterfdr besittning eller bollen blir dodférklarad
enligt reglerna (G.D. 2-30-4-I och II).
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1. Det far finnas mer &n ett springspel under ett férsok om man far eller aterfar
spelarbesittning bortom den neutrala zonen.

2. Det far inte finnas fler &n ett springspel bakom den neutrala zonen om
lagbesittningen inte dndras.

b. Ett sprang &r springspelsavsnittet innan spelarbesittning forloras.

AVSNITT 31. Faltomraden

Faltet

PARAGRAF 1. Féltet ar ytan inom avgransningslinjerna och inkluderar avgréans-
ningslinjerna och lagomradena och utrymmet ovanfor det (Undantag: Inhagnader
ovanfor féltet).

Spelplan (och spelfalt)

PARAGRAF 2. Spelplanen ér ytan innanfor sidlinjerna utom méalomradena [OBS: for
den svenska oversittningen betyder “spelfiltet” ytan innanfor sidlinjerna och slut-
linjerna inkl. malomradena, som t.ex. i termerna “utanfor spelféltet” (out of bounds)
eller “innanfor spelfaltet” (inbounds)].

Mélomraden

PARAGRAF 3. Malomradena &r 10-yardsomrdden vid spelplanens bada andar
mellan slutlinjerna och mallinjerna. Mallinjerna och mallinjens pyloner ar i mal-
omrdadet, och ett lags malomrade ar det det forsvarar (G.D. 8-5-1-X och G.D. 8-6-1-I).

Spelyta
PARAGRAF 4. Spelytan dr det material eller &mne som finns inom spelféltet, inkl.
maélomradena.

Spelinhagnad

PARAGRAF 5. Spelinhdgnaden ar det omrdde som &ar inramat av stadion, kupolen,
laktarna, staketen eller andra konstruktioner (Undantag: Poangtavlor anses inte vara
inom spelinhdgnaden).

AVSNITT 32. Slagsmal
PARAGRAF 1. Att slass ar varje forsok av en spelare, tranare eller lagmedlem i uni-
form att sld en motstdndare pa ett pastridigt satt som inte har med amerikansk fot-
boll att gora. Sddana handlingar inkluderar, men &r inte begransade till:

a. Ett forsok att sld en motstdndare med armen eller armarna, handen eller hian-
derna, benet eller benen eller foten eller fotterna, oavsett om det traffar.
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b. En osportslig handling mot en motstdndare som orsakar att en motstdndare
svarar med att sldss (Reglerna 9-2-1-a och 9-5-1-a—c).



REGEL 3

Perioder, tidsfaktorer och
avbyten

AVSNITT 1. Inledningen pa varje period

Forsta och tredje perioderna

PARAGRAF 1. Varje halvlek skall inledas med en avspark. Tre minuter fére den pla-
nerade starttiden skall Huvuddomaren singla slant vid mittfaltet i ndrvaron av max.
fyra faltkaptener frdn vardera lag och en annan matchdomare, efter att ha forst ut-
sett bortalagets faltkapten som den som skall vélja krona eller klave.

Under slantsinglingen skall varje lag stanna kvar i omrddet mellan nioyardsmar-
keringarna och dess sidlinje eller i lagomradet. Slantsinglingen bérjar nar falt-
kaptenerna lamnar nioyardsmarkeringarna och slutar nar huvuddomaren har slutat
teckna lagens val.

STRAFF—Fem yards fran den nista punkten [T19].

a. Den som vinner slantsinglingen skall vélja en av de f6ljande valmoéijligheterna i
bérjan pd den av vinnaren foredragna halvleken:

1. Att utse vilket lag som ska gora avsparken.
2. Att utse vilken méllinje hans lag skall férsvara.

b. Forloraren skall vélja en av de ovanstdende valmojligheterna infér den halvlek
som vinnaren inte féredrog.

c. Det lag som inte har bdda valméjligheter infor en halvlek skall anvanda den val-
mojlighet som motstdndaren inte valde.

d. Om slantsinglingens vinnare bestimmer sig for att utnyttja sina valméjligheter
infor den andra halvleken, skall Huvuddomaren visa [T10].

Andra och fjarde perioderna
PARAGRAF 2. Mellan den férsta och andra perioderna och ocksd mellan den tredje
och fjarde perioderna, skall lagen forsvara motsatta mallinjer.

AFR-62
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Bollen skall omflyttas till en punkt som exakt motsvarar dess position vid slutet
av den foregdende perioden i férhallande till méllinjerna och sidlinjerna.

Besittning 6ver bollen, forsoksnumret och avstandet till linjen att nd skall forbli
oforandrade.

Extraperioder

PARAGRAF 3. NCAA:s system for att bryta en poadngstillning som éar lika skall
anvandas d& poangstallningen &r lika efter fyra perioder. NCAA:s regler for
amerikansk fotboll géller med de f6ljande undantagen:

a.

Forra drets Tivlingsbestimmelser Kapitel 8: Extraperiodsreglerna
tillimpas endast vid kvalmatcher, semifinaler, finaler eller di TU sd
kriver.

Omedelbart efter den fjarde periodens slut, kommer domarna att instruera bada
lagen att aterga till sina resp. lagomrdden. Domarna kommer att samlas vid 50-
yardlinjen och g& genom procedurerna for att bryta en poangstillning som &r
lika.

Domarna kommer att eskortera kaptenerna (Regel 3-1-1) till mittfaltet for
slantsinglingen. Huvuddomaren skasingla slant vid mittfaltet i ndrvaron av max.
fyra faltkaptener fran vardera lag och en annan matchdomare, efter att ha forst
utsett bortalagets faltkapten som den som skall vélja krona eller klave. Slant-
singlingens vinnare skall vilja ett av foljande alternativ:

1. Om man skall bérja som det offensiva eller defensiva laget. Det offensiva
laget paborjar den forsta serien vid motstdndarens 25-yardlinje.

2. Vilken spelplansiande som skall anvéndas for bada serier i den 6vertidsperio-
den.

OBS: Slantsinglingens vinnare féar inte uppskjuta sitt val.

C.

Slantsinglingens forlorare skall anvanda den aterstdende valmojligheten infor
den forsta extraperioden och skall ha forsta valet av de tvad valmgjligheterna vid
alla pafoljande jamna extraperioder.

Extraperioder: En extraperiod skall bestd av tva serier i vilka varje lag satter
bollen i spel genom en bollstart pa eller mellan tvérlinjerna vid den utvalda 25-
yardlinjen, som blir motstdndarens 25-yardlinje. Bollstarten skall vara fran mitt-
emellan tvérlinjerna vid 25-yardlinjen, om inte en annan position pa eller mellan
tvarlinjerna véljs fore spelklarsignalen. Efter spelklarsignalen far bollen omplace-
ras efter en lagtimeout, om det inte foregds av ett Lag A-regelbrott eller av regel-
brott som sldr ut varandra.
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e. Lagserier: Varje lag behdller bollen under en serie tills det far poang eller miss-
lyckas med att 3 ett forsta forsok. Bollen forblir spelbar efter en dndring i lagbe-
sittning tills den blir dodférklarad. Lag A far dock inte en forsta och 10 om det
aterfar besittning efter en 4ndring i lagbesittning.

Lag A- och Lag B-beteckningarna dr desamma som definierade i Regel 2-27-1.

EXEMPEL:

1.

10.

11.

Efter att bdda lagen har satt bollen i spel genom en bollstart vid bérjan pa dess serie, ar
poédngstallningen lika eller ingen har fatt poang. DOM: Borja den andra extraperioden
med att slantsinglingens forlorare fran den forsta extraperioden viljer en av de tva val-
mojligheterna.

Forutom under ett extrapodngsforsok, bryter Lag B en passning eller fummel och gor
en touchdown eller dterhdmtar en fummel eller bakatpassning och gor en touchdown.
DOM: Perioden och matchen ér slut, och Lag B &r vinnaren.

Under en extraperiods forsta serie, bryter Lag B en passning eller fummel eller
aterhdmtar en fummel eller bakdtpassning och gor inte en touchdown. DOM: Lag A:s
serie ar slut och Lag B, som nu blir Lag A, borjar sin serie i den perioden.

Under en extraperiods forsta serie, forsoker Lag A med ett sparkmal och sparken block-
eras. Lag A aterhdmtar sparken, som aldrig var bortom den neutrala zonen, och
springer in en touchdown. DOM: Sex poéng till Lag A, och Lag B borjar sin serie i -
perioden efter extrapoangsforsoket.

Lag A forsoker med ett sparkmal och sparken blockeras. Lag A dterhdmtar sparken,
som aldrig var bortom den neutrala zonen, och springer for ett forsta forsok. DOM:
Lag A:s boll, forsta och 10.

Lag A forsoker med ett sparkmal pa sitt forsta, andra eller tredje forsok och sparken
blockeras. Lag A aterhdmtar sparken, som aldrig passerade den neutrala zonen, och
nar inte ett forsta forsok. DOM: Lag A:s boll, nésta forsok.

Lag A forsoker med ett sparkmal och sparken blockeras. Lag B dterhdmtar sparken och
springer med den in i Lag A:s mdlomrdde. DOM: Touchdown, matchen ar slut.

Under en periods forsta serie, forlorar Lag B—efter att ha fitt besittning—besittning till
Lag A, som gor en touchdown. DOM: Poangen raknas och Lag B borjar sin serie i peri-
oden efter extrapodngsforsoket.

Under en periods forsta serie, forlorar Lag B—efter att ha fitt besittning—besittning till
Lag A, som inte gor en touchdown. DOM: Lag A:s serie ar slut och Lag B borjar sin
serie i perioden.

Under en periods forsta serie, fumlar Lag A in i Lag B:s mdlomrdde under seriens andra
forsok. Lag B dterhamtar och dodar bollen i sitt malomrdde. DOM: Lag A:s serie i den
perioden é&r slut. Lag B borjar sin serie i perioden.

Under en periods forsta serie, bryter B10 en framatpassning pa sin treyardlinje och
dédar bollen i sitt mdlomrdde (ingen ursprunglig rorelse inblandad). DOM: Tvé poédng
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till Lag A. Lag A:s serie ar slut. Lag B ska satta bollen i spel, férsta och 10 vid 25-
yardlinjen pd samma sida av faltet.

12. Lag A:s sparkmalsforsok ar oberdrd bortom den neutrala zonen tills den blir misslyckat

berérd av B17 vid femyardlinjen. A75 aterhamtar vid treyardslinjen. DOM: Forsta
forsok for Lag A vid treyardlinjen.

f. Att gora poidng: Det lag som far det storsta antalet podng under de ordinarie och
extraperioderna skall utses som vinnaren. Serieantalet skall vara lika i varje ex-
traperiod, som definierat i (e) ovan, om inte Lag B fir podng under en period
utom vid ett extrapoangsfoérsok. Fr.o.m. den tredje 6vertidsperioden maste lag
som far en touchdown gora ett tvdpodngsextrapodngsforsok. Ett ettpoangsforsok
av Lag A (trots att det inte &r illegalt) kommer inte att ge podng.

EXEMPEL:

1.

Vid den forsta besittningen under en period, gor Lag A en touchdown. Under extra-
poangsforsoket, bryter Lag B en passning och returnerar den for en tvdpoangstouch-
down. DOM: Lag B far bollen vid 25-yardlinjen for att pdborja sin serie i perioden med
overtidspodngstallningen 6-2.

Om en touchdown sker som avgor det vinnande laget i en extraperiod, blir
extrapodngsforsoket installt.

g. Regelbrott efter besittning av Lag B:

1.

I extraperioder avstdr man straff av ndgotdera lag enligt reglerna (Undantag:
Regelbrott vid dod boll, regelbrott vid spelbar boll som bestraffas som
regelbrott vid dod boll och hansynslosa personliga regelbrott blir utmaétta
fran den nasta punkten).

Poéng gjorda av ett lag som begdr ett regelbrott under forsoket ogiltigfor-
Klaras.

Om det finns regelbrott som slar ut varandra spelas inte forsdket om, oavsett
om ett eller bdda dger rum efter Lag B-besittning.

EXEMPEL:

1.

Efter slutet pa forsta serien i en period av Lag A, begér Lag B ett regelbrott vid déd boll.
DOM: Lag B borjar sin serie vid 40-yardlinjen, forsta och 10.

Under en periods forsta serie, passar Lag A och en Lag A-back ér illegalt i rorelse under
forsoket. Passningen blir bruten, och Lag B begdar ett regelbrott innan man gor en
touchdown. DOM: Poiangen raknas inte. Serien ar slut och Lag B borjar sin serie pa 25-
yardlinjen.

Under en periods andra serie, bryter Lag B en passning och springer in en touchdown.
Under spranget begdr Lag B clipping vid mittfaltet. DOM: Podngen rdknas inte, och
om poangstéllningen &r lika, kommer den nésta perioden att bérja med forsta och 10
vid 25-yardlinjen.
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4. Under den forsta serien i en extraperiod, bryter B37 en framdtpassning och har ett
oppet falt mot mallinjen da han gor en obscen gest mot den narmaste motstdndaren.
DOM: Lag B:s poédng ogiltigforklaras och Lag B borjar sin serie pa dess 40-yardlinje
(Reglerna 3-1-3 och 3-1-3-g-1, 2).

h. Timeouter: Varje lag ska ges en timeout per extraperiod. Oférbrukade timeouter
frdn de ordinarie perioderna fér inte dverforas till extraperioden eller extraperio-
derna. Oférbrukade timeouter frdn en extraperiod far inte 6verforas till andra
extraperioder. Timeouter mellan perioderna skall skrivas upp pd den nésta
perioden.

Radio- och TV-timeouter r tillditna endast mellan extraperioder (férsta, andra,
tredje osv.). Lagtimeouter fdr inte forldngas for radio- och TV-andamal. Extra-
perioden/extraperioderna borjar nar bollen forst startas.

AVSNITT 2 Speltid och speluppehall

Perioders langd och speluppehall

PARAGRAF 1. Den totala speltiden i en hogskolematch skall vara 60 minuter, upp-
delad i fyra perioder pa 15 minuter var med en minuts speluppehdll mellan den
forsta och andra perioderna (forsta halvlek) och mellan de tredje och fjarde perio-
derna (andra halvlek) (Undantag: Ett enminuts speluppehall mellan de forsta och
andra och mellan de tredje och fjarde perioderna far forlangas for radio- och TV-
timeouter).

Forra drets Tivlingsbestdmmelser Kapitel 8: Den totala speltiden i
en seniormatch ska vara 48 minuter, uppdelad i fyra perioder pd 12
minuter var. Den totala tiden i en U19 eller U16 match ska vara 40
minuter, uppdelad i fyra perioder pd 10 minuter var.

a. Ingen period skall sluta tills bollen &r déd och Huvuddomaren férklarar perio-
den avslutad [T14].

b. Uppehallet mellan halvlekarna, som borjar nér faltet dr tomt pa alla spelare och
tranare, skall vara 20 minuter.

c. 20-minutersuppehallet mellan halvlekarna far borja omedelbart efter den andra
periodens slut om konferenspolicy anvisar det ndr bdda lag kommer frdn samma
konferens, eller efter 6verenskommelse av de tdvlande lagen.

Tidsjusteringar

PARAGRAF 2. Innan matchen bérjar fd&r Huvuddomaren foérkorta speltiden och
speluppehallet mellan halvlekarna, om han tycker att morker kan stéra matchen. De
fyra perioderna maste vara av lika lingd om matchen forkortas fore matchstarten.
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Nér som helst under matchen far man férkorta speltiden pa den kvarvarande
perioden eller de kvarvarande perioderna och speluppehdllet mellan halv-
lekarna, om de tva lagens huvudtranare och Huvuddomaren alla 4r 6verens om
det.

Tidtagningsfel pd matchklockan far rattas till, men rattningen far endast ske
under den period da de uppstar.

Om Huvuddomaren vet med sikerhet hur mycket tid som har gatt, kommer han
att aterstélla och pd ett lampligt satt starta matchklockan.

Tidtagningsfel pa en 25-sekundersklocka far réttas till av Huvuddomaren. 25-
sekundersklockan skall starta om.

Nar 25-sekundersrakningen blir avbruten pd grund av omstdndigheter som
ingetdera lag rdder over, skall en ny 25-sekundersrakning pdbdrjas och match-
klockan startar vid bollstarten.

25-sekundersklockan startas inte ndr matchklockan gar med mindre an 25
sekunder kvar i en period.

Matchklockan bor inte stoppas om 25-sekundersklockan startas i strid med Regel
3-2-2f.

Periodférlangningar

PARAGRAF 3. En period skall forlangas tills ett forsok (utom ett extrapoangsforsok)
har spelats som ar fritt frdn regelbrott vid spelbar boll som inte utméts som regel-
brott vid dod boll nér:

a.

Ett straff accepteras for ett eller flera regelbrott vid spelbar boll som inte utmaéts
som regelbrott vid déd boll som sker under ett férsok da tiden 16per ut (Undan-
tag: Regel 10-2-2-g-1) (G.D. 3-2-3-1-VIII).

b. Regelbrott som sldr ut varandra dger rum under ett forsok dd tiden l6per ut.

c. En oavsiktlig avblasning sker eller en domare tecknar for dod boll under ett
forsok dé tiden 16per ut.

Tidtagarur

PARAGRAF 4. a. Matchtiden skall matas med en matchklocka som far vara antingen

ett stoppur som skots av Linjedomaren, Bakdomaren, Faltdomaren eller Sido-
domaren, eller en matchklocka som skots av ett bitrdde under ledning av den
lampliga domaren. Matchklockstypen skall avgoras av matchadministrationen.

Forra drets Tivlingsbestimmelser Kapitel 8: Synlig match- och
25-sekundersklocka dr obligatorisk wvid superserie- och slutspels-
matcher.
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b. De 25 sekunderna mellan spelklar och det att bollen satts i spel skall métas med
en klocka som skots av den lampliga domaren eller med 25-sekundersklockor
vid varsin d4nde av spelinhdgnaden som skéts av ett bitrdde under den lampliga
domarens ledning. Synliga 25-sekundersklockor &r obligatoriska (Undantag: Syn-
liga 25-sekundersklockor &r inte obligatoriska vid matcher som spelas pd en
NCAA division III férenings hemmaplan).

c. Om ett synligt tidtagarur slutar fungera, skall bdda huvudtrénare omedelbart
informeras av Huvuddomaren och bdda klockor skall sténgas av.

Nar klockan startar

PARAGRAF 5. Efter en frispark startar matchklockan nar bollen &r legalt berord pa
spelféltet eller passerar mallinjen efter att ha blivit legalt berord av Lag B i dess
malomrade. Under ett bollinjeférsok, skall klockan starta nar bollen legalt startas
eller enligt Huvuddomarens tidigare tecken. Matchklockan gar inte under ett extra-
poédngsforsok, under en periodforlangning eller under en extraperiod (G.D. 3-2-5-1-
V).

a. Nar klockan har stannat, ska Huvuddomaren forklara bollen spelklar (Regel 11-
2-1-c) och klockan skall starta vid bollstarten, om den inte stannade p.g.a. en av
de foljande situationerna (G.D. 7-3-2-1 och G.D. 7-3-7-1I):

1. Nar Lag A utdelas ett forsta forsok (Undantag: efter en legal spark).

2. For en domartimeout for en skadad spelare eller domare, eller nér
springarens hjalm har lossnat, eller en forlangd radio- eller TV-timeout.

3. Nar Huvuddomaren sé vill (Regel 3-2-2-c och Regel 3-4-3) (G.D. 3-3-2-1I-1V).

-~

For att avsluta en straffutméatning (Undantag: Efter ett férdrojningsregelbrott
av lag A under en bollinjesparkuppstallning).

For en oavsiktlig avbldsning (Undantag: Under en legal spark).
For en huvudtranarkonferens.
For en sidlinjevarning,.

For en illegal passning for att vinna tid (G.D. 7-3-2-1I-VIII).

v ® N o o

For en méitning.
10. For en boll i en domares besittning,.

11. Fér en fummel utanfor spelfiltet framfér fummelpunkten (Undantag: Vid
legala sparkforsok nar Lag B tilldelas ett forsta forsok).

b. Om klockan stannade p.g.a. incidenterna 1 t.o.m. 11, skall den starta vid spel-
klarsignalen.
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c. Om incidenterna 1 t.o.m. 11 sker i samband med ndgon annan situation som
startar klockan vid bollstarten, skall klockan starta vid bollstarten.

d. Klockan stannar efter ett legalt sparkforsoks slut och startar vid bollstarten
(Undantag: nar det pafoljande spelet ar en frispark eller ett extrapodngsforsok).

e. Nar Lag B tilldelas ett forsta forsok, kommer klockan att stanna och den kommer
att startas vid bollstarten.

Nar klockan stannar

PARAGRAF 6. Matchklockan skall stanna néar varje period slutar. En domare skall
visa timeouttecknet nér reglerna fordrar att man stannar klockan, eller vid en lag-
timeout eller domartimeout (Undantag: Regel 3-3-2-b). Andra domare bér upprepa
timeouttecknen (G.D. 3-2-6-I).

AVSNITT 3. Timeout

Vems timeout det ar

PARAGRAF 1. a. Domaren forklarar timeout nédr han avbryter spelet for vilken an-
ledning som helst. Varje timeout skrivs upp pa ett av lagen, eller det ar en
domartimeout.

b. Nar ett lags timeouter ar forbrukade och det begér en timeout, bor inte domaren
uppmiérksamma denna begaran.

c. Under en timeout, fdr inte spelare 6va med en boll pd spelplanen eller i
malomrddena (Undantag: under halvleksuppehallet).

Timeout
PARAGRAF 2. a. En domare skall forklara en domartimeout:

1. Nar det blir en touchdown, ett sparkmal, en touchback eller ett sjalvmal.

2. Nar en skadetimeout medges for en eller flera spelare eller en domare (G.D.
3-3-2-1 och G.D. 3-3-5-1-V).

Naér klockan stannas for att avsluta en straffutmétning.

Nér en spelbar boll gar utanfor spelféltet eller forklaras utanfor spelfaltet.
Nér en framatpassning misslyckas.

Nér Lag A eller Lag B utdelas ett forsta forsok.

Naér en oavsiktlig avbldsning sker.

® N o 0o W

Nér det finns en ev. forstafdrsoksmatning.
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9.

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

19.

Naér en fordrojning orsakas av bada lagen (G.D. 3-3-2-I och IV).
Nér en lagtimeout beviljas (G.D. 3-3-4-I-1V).

Nér man ger en sidlinjevarning.

Nér bollen blir illegal.

Naér bollen &r i en domares besittning.

Nar det finns en forseelse rorande obligatorisk utrustning (Regel 1-4-4) eller
illegal utrustning (Regel 1-4-5).

Nar ett legalt sparkforsok slutar.
Naér en returspark gors.
Nér en bollinjespark gors bortom den neutrala zonen.

Nar 25-sekundersrakningen blir avbruten p.g.a. omstandigheter som inget-
dera lag rader Gver.

Nér springarens hjalm ar av.

b. Enbart Huvuddomaren skall férklara timeout:

1.
2.
3.
4.

Nér en huvudtranarkonferens dr begérd.
Nér en timeout for ojuste publikoljud fordras.
Nér man tilldter en radio- eller TV-timeout.

Nar en godtycklig timeout forklaras.

Huvuddomarens godtyckliga timeouter

PARAGRAF 3. a. Huvuddomaren far tillfalligt avbryta matchen nér omstandighe-
terna pékallar det. Huvuddomaren far forklara en domartimeout for varje even-
tualitet som inte avhandlas ndgon annanstans i reglerna (G.D. 3-3-3-1 och II).

b. Nar matchen blir avbruten p.g.a. ageranden av en person eller personer som inte
lyder under reglerna eller for ndgon annan anledning som inte finns i reglerna
och inte kan fortsitta, skall Huvuddomaren:

1.
2.
3.

Avbryta spelet och hdnvisa spelarna till sina lagomréaden.
Hénvisa problemet till de som ansvarar for matchadministrationen.

Ateruppta matchen nar han anser att omstandigheterna ér tillfredsstallande.

c. Om en match blir avbruten i enlighet med Reglerna 3-3-3-a och b innan den
fijarde periodens slut och inte kan dterupptas, skall konferensens policy avgora
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f.

om matchen kommer att dterupptas vid en senare tidpunkt, upphéavas eller bli
forlustforklarad (och slutpodngen). Om ingen konferenspolicy galler for bada
lag skall idrottsledningen vid de deltagande institutionerna eller deras
representanter, i samrdd med coacherna, avgdra om matchen kommer att
aterupptas vid en senare tidpunkt, upphévas eller bli forlustforklarad (och
slutpodngen).

Om en match blir avbruten i enlighet med Reglerna 3-3-3-a och b efter fyra
perioders spel och inte kan aterupptas, skall matchen forklaras oavgjord. Slut-
poédngen ska vara poangstallningen vid den sista avslutade periodens slut. (Obs:
Om en vinnare maste utses i en konferens kval- eller slutspel, skall konferensens
policy avgora nér och var matchen skall dterupptas.)

Om en avbruten match blir dterupptagen, borjar den med samma tid kvar och
under exakt samma omstindigheter med avseende pa forsok, avstdnd, falt-
position och spelartillatelse.

Forra drets Tivlingsbestimmelser Kapitel 8: Aterupptagna
matcher dger rum inom ramen for TB 1.B.

Huvuddomarens godtyckliga timeouter galler ocksa i foljande spelsituationer:

1. Nar det tar onodigt lang tid for domarna att stélla ut bollen inf6ér nésta boll-
start (G.D. 3-3-3-I).

2. Nar man har en konsultation med lagkaptenerna.
3. Nar omstandigheterna pakallar ett tillfalligt avbrott.

4. Nar det offensiva laget inte tror att det kan meddela dess signaler till lagkam-
rater (ej inkl. de spelare som ar mer 4n sju yards frdn den mittersta linjespela-
ren i den offensiva uppstéllningen) p.g.a. publikoljud. S& har administrerar
man situationen vid ojuste oljud (Regel 3-4-2-b-3):

(a) Néar den som ropar ut signalerna inte tror att han kan meddela sina signa-
ler till lagkamraterna p.g.a. publikoljud, far han lyfta sina hadnder och titta
mot Huvuddomaren for att begéra en legal fordrdjning.

(b) Huvuddomaren far avsld denna begédran genom att peka mot det defen-
siva lagets mallinje, eller han far férklara en domartimeout och det offen-
siva laget far samlas i huddle.

(c) Nar det offensiva laget atergar till bollinjen, startar matchklockan vid boll-
starten. Huvuddomaren skall forklara bollen spelklar genom att blasa i
visselpipan utan att visa ndgot tecken med handen. 25-sekundersklockan
gdr inte (Regel 3-4-2-b-3).
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(d) Om den som ropar ut signalerna begar d4, eller senare under matchen,

en andra legal fordrojning genom att lyfta sina hdnder och titta mot
Huvuddomaren, skall Huvuddomaren forklara en domartimeout igen
om publikoljudet, enligt hans asikt, gor det omdgjligt att hora de offensiva
signalerna.

(e) Huvuddomaren skall da begéara att den defensiva kaptenen ber publiken

()

om tystnad. Det hér ger en signal till speakern att begdra samarbete och
hovlighet gentemot det offensiva laget. Speakern skall sédga att det defen-
siva laget kommer att tillskrivas en lagtimeout uppskriven mot sig eller
bestraffas med 5 yards om dess timeouter ar forbrukade for den pa-
foljande publikoljudsforseelsen.

Nar det offensiva laget atergar till bollinjen startar klockan vid bollstarten.
Huvuddomaren skall forklara bollen spelklar genom att bldsa i vissel-
pipan utan att visa ndgot tecken med handen. 25-sekundersklockan gar
inte (Regel 3-4-2-b-3).

(g) Om den som ropar ut signalerna begér en legal f6rdrojning p.g.a. publik-

oljud en géng till under matchen genom att lyfta sina hinder och titta
mot Huvuddomaren och Huvuddomaren haller med, forklaras en lag-
timeout mot det defensiva laget. Om det defensiva laget har férbrukat
sina timeouter, utmats ett straff pa fem yards.

(h) Efter denna timeout eller straffet, skall det defensiva laget bestraffas fem

yards vid varje misslyckat forsok att komma igdng med spelet.
FORSEELSE—Reglerna 3-3-6 och 3-4-2-b [T3 eller T21].

Sammanfattning av procedurerna vid publikoljud:

Steg 1—Huvuddomartimeout.

Steg 2—Huvuddomartimeout samt information till kaptenen och meddel-
ande via hogtalarsystemet.

Steg 3—Lagtimeout eller fem yards straff om lagtimeouter ar forbrukade.

Steg 4—Fem yards straff for varje ytterligare forseelse.

Lagtimeouter

PARAGRAF 4. Nar lagtimeouter inte ar forbrukade, skall en domare bevilja en lag-
timeout nér vilken spelare eller huvudtrdnare som helst begér den nér bollen ar dod
(G.D. 3-3-4-1 och II).

a. Varje lag har ratt till tre lagtimeouter under varje halvlek.

b. Efter att bollen dr dodférklarad och fore bollstarten, far en legal avbytare begéira
en timeout om han ar mellan nioyardsmarkeringarna (G.D. 3-3-4-III och 1V).
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c. En spelare som deltog i det foregdende forsoket far begara en timeout mellan
den tidpunkt da bollen ar doédforklarad och bollstarten utan att vara mellan nio-
yardsmarkeringarna (G.D. 3-3-4-I och II).

d. En huvudtrdnare som é&r i eller i ndrheten av sitt lagomrdde eller sin tranarruta
far begira en timeout mellan det att bollen 4dr dédférklarad och den paféljande
bollstarten.

e. En spelare, inkommande avbytare eller huvudtranare fir begéra en huvud-
tranarkonferens med Huvuddomaren om huvudtranaren tror att en regel inte
har blivit riktigt tillimpad. Om regeltillimpningen inte d&ndras, kommer huvud-
tranarens lag att tillskrivas en lagtimeout, eller ett fordrojningsstraff om alla
timeouter har férbrukats.

1. Enbart Huvuddomaren far stanna klockan for en huvudtranarkonferens.

2. En begdran om en huvudtranarkonferens maste goras innan bollen startas
eller frisparkas for det paféljande spelet och fore slutet pa den andra eller
fjarde perioden (Reglerna 5-2-10 och 11-1-1).

3. Efter en huvudtranarkonferens, beviljas hela lagtimeouten om den utdelas
av Huvuddomaren.

Skadetimeout
PARAGRAF 5. a. I hdndelse av en eller flera skadade spelare:

1. Far domaren forklara en domartimeout, forutsatt att den spelare (eller de
spelare) for vilken (eller vilka) man férklarar timeout avlagsnas frdn matchen
under minst ett forsok.

2. Far spelaren (eller spelarna) stanna i matchen om hans lag tillskrivs en lag-
timeout under intervallet mellan forsok eller om perioden slutar.

3. Maste den skadade spelaren (eller de skadade spelarna) utga under ett férsok
efter att ett lags timeouter ar forbrukade.

4. Nar an en deltagare har fatt ett skrubbsar eller sar som vétskar eller bloder,
skall spelaren eller domaren gé till lagomradet och fa lamplig medicinsk be-
handling. Han far inte dtervanda till matchen utan den medicinska persona-
lens godkdnnande (G.D. 3-3-5-1-VII).

b. Vilken domare som helst far stanna klockan for en eller flera skadade spelare.
Om tvivel rdder, skall man stanna klockan for en skadad spelare.

c. For att forhindra en mojlig tidsbesparande fordel genom att simulera skador,
riktas uppmarksamheten mot den starka formuleringen i Den amerikanska fot-
bollens etiska regler (sid. AFR-13) angdende att simulera ndgon skada.
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d. En skadetimeout far komma efter en lagtimeout.

e.

Huvuddomaren far forklara en domartimeout for en skadad domare.

Forseelsetimeouter

PARAGRAF 6. Om man inte lyder Reglerna 1-4-4, 1-4-5 eller 9-2-2-d under ett forsok
eller inte lyder Reglerna 1-4-5-r, 1-4-6-b, 3-3-3-f-4-(g) eller 3-3-4-e medan bollen &r
dod, skall en lagtimeout utdelas vid den nésta punkten (Regel 3-4-2-b).

Langden pa timeouter
PARAGRAF 7. a. En lagtimeout begard av vilken spelare eller huvudtranare som

helst far inte 6verstiga en minut och 30 sekunder (Undantag: Regel 3-3-4-e-3).
Vilken lagtimeout som helst ska vara 30 sekunder ldng néar huvudtranaren for
det lag som begér timeout ger ett synligt tecken genom att réra axlarna med
hénderna. Tecknet visas omedelbart efter att timeouten ar begard. Andra
timeouter ska inte vara lingre &n Huvuddomaren anser nédvandigt for att
fullgéra den uppgift for vilken de blev forklarade, inkl. en radio- eller TV-
timeout, men vilken timeout som helst far forlingas av Huvuddomaren till
forman for en skadad spelare (se Bilaga A [sid. AFR-151] for de riktlinjer domare
brukar vid allvarliga spelarskador pa féltet).

Om det lag som utdelas en en minut och 30 sekunders lagtimeout vill dteruppta
spelet innan en minut har gdtt och dess motstdndare visar att de ar klara, skall
Huvuddomaren forklara bollen spelklar.

Tidsldngden for en domartimeout beror pd varje timeouter omstandigheter.

Faltkaptenen maste avgora sitt straffval innan han eller en lagkamrat konsulterar
med sin trdnare vid sidlinjen under en timeout.

Uppehallet efter ett sjalvmal, extrapoangsforsok eller lyckat sparkmal skall inte
vara mer dn en minut. Det far férlangas for radio eller TV.

Huvuddomarens varsel
PARAGRAF 8. Huvuddomaren skall varsla bada lagen 30 sekunder innan en lag-
timeout tar slut och fem sekunder senare skall han férklara bollen spelklar.

a.

Nar ett lag far dess tredje lagtimeout under en halvlek, skall Huvuddomaren
meddela lagets faltkapten och huvudtrédnare.

Om inte en synlig matchklocka ar den officiella tidtagaren, skall Huvuddomaren
ocksa varsla varje faltkapten och huvudtranare néar ca. tvd minuters speltid kvar-
star i varje halvlek. Han far beordra att klockan stannar fér det har andamalet.

1. 25-sekundersklockan avbryts inte.

2. Klockan startar vid bollstarten efter tvdminutersvarslet.



REGEL 3-4/PERIODER, TIDSFAKTORER OCH AVBYTEN AFR-75

c¢. Om inte en synlig matchklocka &r den officiella tidtagaren under varje halvleks
sista tvd minuter, skall Huvuddomaren eller hans ombud informera varje kapten
och huvudtrdnare om den aterstdende tiden varje gang klockan stannar enligt
reglerna. En representant far ocksd under sddana omstindigheter lamna lag-
omradet langs avgransningslinjen for att formedla tidsinformationen.

AVSNITT 4. Fordrdjningar

Fordrojning vid halvlekens bérjan

PARAGRAF 1. a. Varje lag skall ha sina spelare pa spelplanen infoér det inledande
spelet vid den avtalade tiden for varje halvleks borjan. Nar bada lag végrar att
vara forst in pa spelplanen vid borjan pd ndgon av halvlekarna, maste hemma-
laget forst komma in.

STRAFF—15 yards frin den nista punkten [T7 och T21].

b. Hemmalagets administration har ansvaret for att rensa spelplanen och malomra-
dena vid bérjan pa varje halvlek sa att perioderna far borja vid den avtalade
tiden. Musikorkestrar, tal, presentationer, “homecoming” och liknande
aktiviteter ansvarar hemmalagets administration for, och en prompt start infor
varje halvlek &r obligatorisk.

STRAFF—10 yards frin den nista punkten [T7 och T21].

Undantag: Huvuddomaren far bortse ifran straffet for omstandigheter som hem-
malagets administration inte radder 6ver.

Illegal spelférdrojning

PARAGRAF 2. a. Bollen skall konsekvent genom hela matchen forklaras spelklar av
Huvuddomaren ndr domarna ar i sina stdllningar. Att utnyttja mer an 25
sekunder for att satta bollen i spel efter att den forklaras spelklar ar en illegal
fordrojning

b. Illegal spelférdrojning inkluderar ocksa:
1. Att avsiktligt fora bollen framat efter att den ar dod.

2. Nar ett lag har forbrukat dess tre lagtimeouter och begar en Regel 1-4-4, 1-4-
5, 1-4-6-b, 3-3-3-f-4-(g), 3-3-4-e eller 9-2-2-d férseelse.

3. Nar ett lag inte &r klart for att spela efter ett uppehdll mellan perioderna
(utom halvleken), efter podng, efter en radio-/TV-/lagtimeout, eller nédr &n
Huvuddomaren beordrar att bollen skall sattas i spel (G.D. 3-4-2-I).

4. Muntliga defensiva taktiker som stor offensiva signaler (Regel 7-1-5-a-3).
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5. Defensiva ageranden avsedda att orsaka en fortidig start (Regel 7-1-5-a-4)
STRAFF—Fem yards frin den nista punkten [T7 och T21].

Ojuste klocktaktik

PARAGRAF 3. Huvuddomaren skall beordra att matchklockan startar eller stannar
nédr dn ndgotdera lag vinner speltid eller later speltiden g& genom en klart ojuste
taktik. Det har inkluderar att starta klockan vid bollstarten om regelbrottet blir
begdnget av det lag som podngmassigt leder. Klockan skall starta vid spelklar for
spel efter en illegal framat- eller bakatpassning som vinner tid fér Lag A (G.D. 3-4-3-
-1V).

AVSNITT 5. Avbyten

Rutiner for avbyten

PARAGRAF 1. Hur ménga legala avbytare som helst frdn ndgotdera lag far komma
in i matchen mellan perioder, efter poang eller ett extrapoangsforsok, eller under
tidsintervallet mellan forsok endast for att avbyta en (eller flera) spelare eller for att
fylla en spelarbrist (spelarbrister).

Legala avbyten
PARAGRAF 2. En legal avbytare far avbyta en spelare eller fylla en spelarbrist forut-
satt att man inte bryter mot ndgot av de f6ljande villkoren:

a. Ingen inkommande avbytare far komma in pa spelplanen eller ett malomrade
medan bollen &r i spel (regelbrott vid spelbar boll) [T22].

b. Ingen spelare, utéver 11, far lamna spelplanen eller ett malomrade medan bollen
arispel (G.D. 3-5-2-1) (regelbrott vid spelbar boll) [T22].

c. En inkommande legal avbytare maste komma direkt in pa spelplanen fran sitt
lagomrade, och en avbytare, spelare eller avbytt spelare som ldmnar spelplanen
madste utgd vid den sidlinje som &r ndrmast sitt lagomrade och fortsatta till sitt
lagomrdde. En avbytt spelare madaste omedelbart limna spelplanen, inkl
madlomradena. En avgdende spelar som lamnar huddlen eller sin position inom
tre sekunder efter att en avbytare har blivit en spelare anses ha avgatt
omedelbart. Lag A far inte bryta sin huddle med 12 eller flera spelare (G.D. 3-5-2-
II-vIII, G.D. 9-1-4-VI-VIII och G.D. 9-2-2-1V) (regelbrott vid dod boll) [T7 och
T22].

d. Avbytare som blir spelare mdste stanna i matchen under ett spel och avbytta
spelare maste stanna utanfér matchen under ett spel, utom under tidsintervallet
mellan perioder, efter podng, eller ndr en lagtimeout utdelas eller en domar-
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timeout intraffar med undantag fér en spelbar boll utanfor spelfiltet eller en
misslyckad passning (G.D. 3-5-2-VI) (regelbrott vid spelbar boll) [T22].

STRAFF—Om bollen ir dod: Fem yards frdn den nista punkten [T7 och T22];
annars, fem yards frin den foregdende punkten [T22].

e. Medan ett avbyte eller simulerat avbyte pagar, far inte Lag A snabbt rusa fram
till bollinjen med tydlig avsikt att skapa en defensiv nackdel. Om bollen har
forklarats spelklar far inte domare tillata att bollen blir startad tills Lag B har stallt
sina avbytare i stillning och ersatta spelare har lamnat spelféltet. Lag B maste
reagera prompt med avbyten.

STRAFF—Regelbrott vid déd boll. Spelférdréjning av Lag B om avbytena inte
avklaras prompt, eller spelférdrdéjning av Lag A for att ha orsakat att
tiden gatt ut pa 25-sekundersklockan. Fem yards fran den nasta punkten
[T7 och T21]. Huvuddomaren ska sedan varsla huvudtrinaren att vidare
bruk av den hir taktiken kommer att resultera i ett straff fér osportsligt
uppforande.

STRAFF—Regelbrott vid dod boll. En domare ska omedelbart blisa i sin vissel-
pipa. 15 yards fran den nista punkten [T7 och T27].



REGEL 4

Boll 1 spel, ddd boll,
utanfor spelfaltet

AVSNITT 1. Boll i spel — ddd boll

Do6d boll blir spelbar

PARAGRAF 1. Efter att en dod boll har forklarats spelklar, blir den en spelbar boll
nér den legalt startas eller legalt frisparkas. En boll som startas eller frisparkas fore
spelklarsignalen forblir dod (G.D. 2-15-4-1, G.D. 3-2-6-1, G.D. 4-1-4-1 och II, G.D. 7-1-
3-VIoch G.D. 7-1-5-1 och II).

Spelbar boll blir dod

PARAGRAF 2. a. En spelbar boll blir en déd boll nir reglerna pékallar det eller nér
en domare bldser i visselpipan (d&ven om det gors oavsiktligt) eller pd annat satt
tecknar att bollen dr dod (G.D. 4-2-1-1I och 4-2-4-I).

b) Om en domare oavsiktligt blaser i visselpipan eller pd annat satt tecknar att
bollen dr dod under ett férsok (Reglerna 4-1-3-k och m):

1) Nér bollen ér i spelarbesittning, far laget i besittning valja att satta bollen i
spel dar den blev dodférklarad eller att spela om forsoket.

2) Nér bollen é&r 16s frdn en fummel, bakdtpassning eller illegal passning, far
laget i besittning valja att satta bollen i spel dar besittningen férlorades eller
att spela om forsoket.

3) Under en legal framatpassning eller fri- eller bollinjespark, atergér bollen till
den foregdende punkten och forsoket spelas om.

4) Efter att Lag B far besittning under extrapodngsforsoket eller under en
extraperiod, ar forsoket slut eller extraperiodsserien avslutas.

c) Om ett regelbrott 4ger rum under ndgot av de ovanndmnda férsoken, skall straf-
fet utmaétas som i vilken annan spelsituation som helst, om det inte strider mot
andra regler (G.D. 4-1-2-1 och II).

AFR-78
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Boll dodférklarad
PARAGRAF 3. En spelbar boll blir déd och en domare skall bldsa i sin visselpipa eller
dodforklara den:

a.

Nar den gar utanfor spelfiltet utom vid ett lyckat sparkmal efter att malstolparna
eller tvarribban berordes, ndr en springare ar utanfor spelféltet, eller nar en
springare blir fasthallen pa ett sddant sitt att hans framatrorelse stannar. Om
tvivel rader, ar bollen dod (G.D. 4-2-1-1I).

Nar ndgon del av springarens kropp, utom handen eller foten, roér vid marken
eller nar springaren blir tacklad eller pa annat satt ramlar och forlorar besittning
over bollen dd han traffar marken med ndgon del av sin kropp, utom handen
eller foten (Undantag: Bollen forblir spelbar nér en offensiv spelare har simulerat
en spark eller intar stdllning for att sparka en boll som hélls infér en fasthallen
spark av en lagkamrat. Bollen far sparkas, passas eller foras framat enligt
reglerna) (G.D. 4-1-3-I).

Nér en touchdown, touchback, ett sjalvmal, sparkmal eller lyckat extrapoangs-
forsok dger rum; nér en illegal framatpassning av Lag A lyckas i Lag B:s malom-
rade; nar Lag A genomfor en lyckad framétpassning till en otilliten mottagare i
Lag B:s malomrdde; eller nir ett misslyckat sparkmadlsforsok som har passerat
den neutral zonen och sedan ar oberoért av Lag B, landar i Lag B:s malomrade
eller utanfor spelfaltet (G.D. 6-3-9-I).

Naér en dodbollsregel galler under ett extrapoangsforsok.

Nar en spelare frdn det sparkande laget tar emot eller dterhdmtar en frispark
eller bollinjespark som har passerat den neutrala zonen (G.D. 4-1-3-1II).

Nar en frispark, bollinjespark eller annan 16s boll vilar pd marken och ingen
spelare férsoker komma at den.

Nar en frispark eller bollinjespark (bortom den neutrala zonen) blir mottagen
eller dterhamtad av vilken spelare som helst efter ett giltigt eller ogiltigt tecken
for skyddad mottagning; eller nér ett ogiltigt tecken for skyddad mottagning
gors efter en mottagning eller dterhamtning av Lag B (Reglerna 2-7-1, 2-7-2 och
2-7-3).

Naér en returspark eller bollinjespark bortom den neutrala zonen dger rum.
Nér en framatpassning sldr i marken.

Nér en Lag A-fummel blir mottagen eller aterhdmtad av en annan Lag A-spelare
an fumlaren under fjarde forsoket, fore en dndring i lagbesittning (Regel 7-2-2-a
och b).
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k. Nar en spelbar boll som inte &r i spelarbesittning roér vid vad som helst innanfér
spelfaltet utom en spelare, en spelares utrustning, en domare, en domares
utrustning eller marken (reglerna for oavsiktlig avblasning galler).

1. Nar en samtidig mottagning eller dterhdmtning av en spelbar boll 4ger rum.

m. Nér bollen blir illegal medan den ér i spel (reglerna for oavsiktlig avbldsning
géller).

n. Nér en domare har besittning 6ver bollen.
0. Nar en springare simulerar att han sétter ett knd pa marken.

p- Nar en passningsmottagare i luften frdn ndgotdera lag hélls och sedan bars pa sa
satt att han forhindras fran att omedelbart dtervanda till marken (G.D. 7-3-6-1V).

q. Naér en springares hjalm har trillat helt av. Bollen tillhér springarens lag vid den
punkten.

Spelklar boll
PARAGRAF 4. Ingen spelare far sitta bollen i spel innan den forklaras spelklar (G.D.
4-1-4-T och II).

STRAFF—Regelbrott vid dod boll. Fem yards frin den nista punkten [T7 och T21].

25-sekundersrakning

PARAGRAF 5. Bollen skall sittas i spel inom 25 sekunder efter att den forklaras
spelklar, om inte spelet under det tidsintervallet blir avbrutet. Om spelet blir avbru-
tet, skall 25-sekundersrakningen borja om (Undantag: Ojuste publikoljud).

STRAFF—Regelbrott vid dod boll. Fem yards frin den nista punkten [T7 och T21].

AVSNITT 2. Utanfor spelfaltet

Spelare utanfor spelféltet

PARAGRAF 1. a. En spelare eller en spelare i luften dr utanfor spelféltet nar nagon
del av hans kropp ror vid vad som helst, utom en annan spelare eller domare, pa
eller utanfor en granslinje (G.D. 4-2-1-I och II).

b. En spelare eller en spelare i luften som ror vid en pylon &r utanfor spelféltet.

Hallen boll utanfor spelfaltet

PARAGRAF 2. En boll i spelarbesittning &r utanfor spelfaltet nar antingen bollen
eller ndgon del av springaren rér vid marken eller vad som helst som &r pa eller
utanfor en granslinje utom en annan spelare eller domare.
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Boll utanfor spelféltet

PARAGRAF 3. a. En boll som inte dr i spelarbesittning, utom ett lyckat sparkmal, &r
utanfor spelfaltet nar den ror vid marken, en spelare, en matchdomare eller vad
som helst som ar pa eller utanfér en granslinje.

b. En boll som ror vid en pylon dr utanfor spelfaltet bakom maéllinjen.

c. Om en spelbar boll som inte &r i spelarbesittning passerar en granslinje och
sedan blir dodforklarad utanfor spelféltet, ar den utanfor spelfiltet dar den
passerade linjen.

Utanfor spelféltet vid framsta punkt

PARAGRAF 4. a. Om en spelbar boll forklaras utanfér spelféltet och bollen inte
passerar en granslinje, &r den utanfor spelféltet vid bollens framsta punkt nar
den blev dodforklarad (G.D. 4-2-4-I).

b. En touchdown far goras om bollen ar innanfor spelféltet och har brutit genom
mallinjens plan innan eller samtidigt som springaren kliver utanfor spelféltet.

c. En mottagare som ar i motstdndarens malomrdde och i kontakt med marken blir
tilldémd en lyckad mottagning om han stracker sig dver sidlinjen eller slutlinjen
och tar emot en legal passning.

d. Bollens framsta punkt ndr den forklaras utanfér spelféltet mellan slutlinjerna ar
framdtrorelsens framsta punkt (G.D. 8-2-1-II och 8-5-1-X).

e. Nar en springare dyker eller hoppar mot sidlinjen och ar i luften da han passerar
sidlinjen, avgors framatrorelsens framsta punkt av bollens position dd den passe-
rar sidlinjen (G.D. 8-2-1-IIl och IV).
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FOorsoksserier,
linje att na

AVSNITT 1. En serie: paborjad,
bruten, fornyad

Nar en serie utdelas

PARAGRAF 1. a. En serie pa fyra efter varandra féljande bollinjeforsok skall utdelas
till det lag som nésta géng satter bollen i spel genom en bollstart efter en frispark,
touchback, skyddad mottagning eller dndring i lagbesittning, eller till det
offensiva laget i 6vertid.

b. En ny serie skall utdelas till Lag A om det har legal besittning 6ver bollen pa eller
bortom dess linje att nd nér bollen blir dodférklarad.

c. En ny serie skall utdelas till Lag B om Lag A har misslyckats med att tjana ett
forsta forsok efter det fjarde forsoket (G.D. 5-1-1-1 och G.D. 10-1-5-III).

d. En ny serie skall utdelas till Lag B om Lag A:s bollinjespark gar utanfor spelféltet
eller vilar pd marken och ingen férsoker komma at den (Undantag: Regel 8-5-1-a)
(G.D. 8-5-1-1I).

e. En ny serie skall utdelas till laget i legal besittning:
1. Om en dndring i lagbesittning sker under forsoket.

2. Om en Lag B-spelare forst ror vid en bollinjespark som har passerat den neu-
trala zonen (Undantag: Néar forsoket spelas om).

3. Om ett accepterat straff tilldelar bollen till det férordttade laget.
4. Om ett accepterat straff foreskriver ett forsta forsok.

f. En ny serie skall utdelas till Lag B nar 4n Lag B, efter en bollinjespark, véljer att
ta bollen vid en illegal beréringspunkt (Undantag: Nar forsoket spelas om)
(Regler 6-3-2-a och b).
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Linje att na

PARAGRAF 2. En series linje att nd skall uppréttas 10 yards framfor bollens framsta
punkt; men om den hér linjen ar inne i motstdndarens méalomrade, blir mallinjen
linjen att na.

Framatrorelsens framsta punkt
PARAGRAF 3. a. Bollens framsta punkt nir den &r dodférklarad mellan slutlinjerna

C.

dr den avgdrande punkten ndr man maéter avstindet vunnet eller forlorat av
nagot lag under ndgot forsok. Bollen skall alltid placeras med dess langdaxel
parallell med sidlinjen innan man gor en métning (G.D. 8-2-1-1-1V) (Undantag:
Nér en passningsmottagare i luften fran ndgot lag gor en lyckad mottagning
innanfor spelféltet efter att en motstdndare har drivit honom bakat och bollen
forklaras dod vid mottagningspunkten, ar framatrorelsens framsta punkt dar
spelaren tog emot bollen) (Regel 4-1-3-p) (G.D. 5-1-3-I, III, IV och VI, och G.D. 7-
3-6-VI).

Tveksamma avstdnd till ett forsta forsok bor métas utan begidran. Onodiga mat-
ningar for att avgora forsta forsok beviljas inte.

Ingen begdran om en méatning beviljas efter att bollen férklaras spelklar.

Bruten forsokskontinuitet
PARAGRAF 4. Kontinuiteten i en serie bollinjeférsok bryts nar:

a.
b.

C.

Lagbesittning &ver bollen d@ndras under ett forsok.

En bollinjespark passerar den neutrala zonen.

En spark gar utanfor spelfltet.

En spark vilar pd marken och ingen spelare forsoker komma &t den.
Vid slutet av ett forsok har Lag A tjanat ett forsta forsok.

Efter fjarde forsoket har Lag A misslyckats med att tjana ett forsta forsok (G.D. 8-
7-2-VIII och IX och G.D. 10-1-6-II).

Ett accepterat straff féreskriver ett forsta forsok.
Det blir podng.

En touchback blir utdelad till ndgotdera lag.
Den andra perioden slutar.

Den fjarde perioden slutar.
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AVSNITT 2. FOrsok och besittning
efter ett straff

Regelbrott under frisparksférsok

PARAGRAF 1. Nar ett bollinjespel foljer straffet for ett regelbrott begdnget under ett
frisparksforsok skall forsoket, och det av straffet faststdllda avstdndet, vara forsta
férsok med en ny linje att nd.

Straff som resulterar i forsta férsok
PARAGRAF 2. Det blir ett forsta forsok med en ny linje att na:

a. Efter ett straff som lamnar bollen i Lag A:s besittning bortom dess linje att na.
b. Nar ett straff foreskriver ett forsta forsok (G.D. 5-2-2-I).

Regelbrott fére andring i lagbesittning
PARAGRAF 3. Efter ett avstdndsstraff mellan mallinjerna som kom till under ett
bollinjeférsok och fére ndgon dndring i lagbesittning under det forsoket, tillhor
bollen Lag A och forsoket skall spelas om, om inte straffet ocksd medfor en forsoks-
forlust, foreskriver ett forsta forsok, eller lamnar bollen pd eller bortom linjen att nd
(Undantag: Reglerna 10-2-2-e Undantag 3 och 10-2-2-g).

Om en forsoksforlust medfoljer straffet, skall forsoket rdknas som ett bland de
fyraiden serien (G.D. 5-2-3-1 och II, G.D. 10-1-6-1V och G.D. 10-2-2-IX).

Regelbrott efter &ndring i lagbesittning

PARAGRAF 4. Om ett avstdndsstraff accepteras for ett regelbrott som dgde rum un-
der ett forsok efter en dndring i lagbesittning, tillhor bollen det lag som var i besitt-
ning nar regelbrottet d4gde rum. Foérsoket och avstdndet som faststills av vilket
avstdndsstraff som helst som kom till efter en dndring i lagbesittning under det
forsoket skall vara forsta forsok med en ny linje att nd (Undantag: Regel 10-2-2-g-1)
(G.D. 5-2-4-I).

Straff avstatt
PARAGRAF 5. Om man avstdr ett straff, skall det pafoljande forsokets nummer vara
detsamma som vad &n det skulle ha varit om regelbrottet inte hade intraffat.

Regelbrott mellan férsdk

PARAGRAF 6. Efter ett avstandsstraff pakallat mellan forsok, skall det nésta forso-
kets nummer vara detsamma som det som faststélldes innan regelbrottet 4gde rum,
om inte straffutmétningen for ett Lag B-regelbrott lamnar bollen pa eller bortom lin-
jen att na eller straffet foreskriver ett forsta forsok (Reglerna 9-1-1 och 9-1-2) (G.D. 5-
2-6-I och I och G.D. 10-1-5-I-VI).
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Regelbrott mellan serier

PARAGRAF 7. Straffet for varje regelbrott vid déd boll (inkl. regelbrott vid spelbar
boll som bestraffas som regelbrott vid dod boll, och regelbrott efter ett frisparks-
forsok) som dger rum efter en series slut och fore den péaféljande spelklarsignalen
skall utmaétas innan linjen att nd blir faststalld. Straffet for varje regelbrott vid dod
boll som &dger rum efter spelklarsignalen skall utmaétas efter att linjen att na blir fast-
stalld (G.D. 5-2-7-1-VI).

Regelbrott av bada lag
PARAGRAF 8. Om regelbrott som slar ut varandra dger rum under ett f6rsok, skall
det forsoket spelas om (Regel 10-1-4 Undantag) (G.D. 10-1-4-1I-X).

Regelbrott under 16s boll

PARAGRAF 9. Regelbrott vid spelbar boll som inte bestraffas som regelbrott vid doéd
boll nér bollen &r 16s skall bestraffas frdn baspunkten eller den féregdende punkten
(Undantag: Regel 10-2-2-g-1) (Reglerna 10-2-2-c, d, e och f) (G.D. 10-2-2-IV-IX).

Regeldomar slutgiltiga

PARAGRAF 10. Ingen regeldom fdr andras efter att den paféljande legala
bollstarten, legala frisparken eller efter att den andra eller fjarde perioden har blivit
avslutad (Reglerna 3-2-1-a, 3-3-4-e-2 och 11-1-1).
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Sparkar

AVSNITT 1. Frisparkar

Skiljelinjer

PARAGRAF 1. For varje frisparksuppstéllning, skall det sparkande lagets skiljelinje
vara den yardlinjen genom den frdmsta punkt frdn vilken bollen kommer att
sparkas, och det mottagande lagets skiljelinje skall vara yardlinjen 10 yards bortom
den punkten. Om den inte blir omplacerad p.g.a. ett straff, skall det sparkande
lagets skiljelinje vid en avspark vara dess 35-yardlinje, och vid en frispark efter ett
sjalvmal dess 20-yardlinje.

Frisparksuppstallning
PARAGRAF 2. En boll frdn en frisparksuppstéllning maste sparkas legalt och fran
ndgon punkt lings Lag A:s skiljelinje och pa eller mellan tvéarlinjerna. Om bollen av
ndgon anledning ramlar av sparkstéllningen efter spelklarsignalen, far inte Lag A
sparka bollen och domaren skall omedelbart bldsa i sin visselpipa. Nar bollen blir
sparkad (G.D. 6-1-2-I-1V):

a. Maste varje Lag A-spelare, utom bollhallaren och den fasthdllna sparkens

sparkare, maste vara bakom bollen (G.D. 6-1-2-V och VI) [T18].

STRAFF—Regelbrott vid spelbar boll. Fem yards frin den foéregidende punkten,
fem yards fran den punkt dir den déda bollen tillh6r Lag B efter Lag B:s
sprang eller den punkt dir bollen blir placerad efter en touchback [T18]
(G.D. 6-1-2-VII).

b. Maste alla spelare fran varje lag vara innanfor spelféltet [T19].
c. Maste minst fyra Lag A-spelare maste vara pa varsin sida av sparkaren [T19].

d. Efter ett sjalvmal, ndr man gor en punt eller droppspark, far bollen sparkas fran
bakom det sparkande lagets skiljelinje. Om man utmaéter ett yardstraff for ett
regelbrott vid spelbar boll frdn den féregdende punkten, sker utmétningen fran
20-yardlinjen, om inte det sparkande lagets skiljelinje har blivit omflyttad genom
ett tidigare straff [T18 eller lampligt tecken]

e. Maste alla Lag B-spelare vara bakom sin skiljelinje [T18].
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f. Maste alla Lag A-spelare ha varit mellan nioyardsmarkeringarna efter spelklar-
signalen [T19].

g. Far inte en Lag A-spelare som kliver utanfor spelfaltet under ett frisparksférsok
atervinda innanfor spelféltet under forsoket (Undantag: Det har giller inte for
en Lag A-spelare som blockeras utanfor spelfaltet och omedelbart forsoker ater-
vanda innanfor spelféltet) [T19].

h. Faringen Lag A-spelare blockera en motstdndare innan Lag A far rora vid en fri-
sparkad boll [T19].

STRAFF—Fem yards frin den foregdende punkten (regelbrott vid spelbar boll)
[T18 eller T19].

Frisparksaterhamtning
PARAGRAF 3. En Lag A-spelare far rora vid en frisparkad boll:

Efter att den ror vid en Lag B-spelare (Undantag: Regel 6-1-4).

b. Efter att bollen bryter planen pa och stannar bortom Lag B:s skiljelinje
(Undantag: Regel 6-4-1) (G.D. 2-11-2-I).

c. Efter att bollen ror vid vilken spelare som helst, marken, en domare eller vad
som helst bortom Lag B:s skiljelinje.

Darefter blir alla Lag A-spelare tillitna att rora vid, dterhdmta eller ta emot
sparken. Illegal beroring av en frispark ar en forseelse som ger det mottagande laget
ritten att starta bollen vid forseelsepunkten nér bollen blir déd. Om det daremot
finns regelbrott som slar ut varandra eller om ett straff utmaéts for ett regelbrott
beganget av ndgotdera lag innan bollen blir déd, dr den hér ratten forverkad (G.D.
6-1-3-I).

Att bortse ifran tvingad beroring
PARAGRAF 4. a. En spelare blockerad av en motstdndare in i en frispark anses inte
att ha rort vid sparken medan han dr innanfor spelfaltet.

b. En spelare innanfor spelféltet vidrord av en boll som blev slagen av en motstdn-
dare anses inte att ha rort vid bollen.

Vilande frispark

PARAGRAF 5. Om en frispark vilar pd marken innanfér spelféltet och ingen spelare
forsoker komma at den, blir bollen déd och tillhér det mottagande laget vid dod-
bollspunkten.

Frispark mottagen eller aterhamtad
PARAGRAF 6. a. Om en frispark blir mottagen eller dterhdmtad av en spelare frdn
det mottagande laget, fortsatter bollen att vara i spel (Undantag: Reglerna 4-1-3-



AFR-88 REGEL 6-3/SPARKAR

g, 6-1-7, och 6-5-1 och 2). Om den blir mottagen eller dterhdmtad av en spelare
fran det sparkande laget, blir bollen d6d (G.D. 4-1-3-II och G.D. 6-1-6-I).

b. Nar tva spelare fran vardera lag som bada ar tilldtna att réra vid bollen samtidigt
aterhdmtar en rullande spark eller tar emot en frispark, gor den samtidiga besitt-
ningen att bollen blir déd. En spark forklarad dod i dubbelbesittning utdelas till
det mottagande laget.

Att rora mark pa eller bakom mallinje

PARAGRAF 7. Bollen blir dod och tillhér det lag som forsvarar dess mallinje nar en
frispark ar oberdrd av Lag B innan den ror vid marken pa eller bakom Lag B:s mal-
linje.

AVSNITT 2. Frispark utanfor spelfaltet

Sparkande lag
PARAGRAF 1. En frispark utanfor spelféltet mellan mallinjerna oberérd av en Lag B-
spelare innanfor spelfiltet ar ett regelbrott (G.D. 6-2-1-I-1V).

STRAFF—Regelbrott vid spelbar boll. Fem yards fran den foregdende punkten
eller det mottagande laget far sitta bollen i spel 30 yards bortom Lag A:s
skiljelinje vid den niarmaste tvarlinje [T19].

Mottagande lag

PARAGRAF 2. Nar en frispark gdr utanfor spelfaltet mellan mallinjerna, tillhor
bollen det mottagande laget vid punkten innanfér spelfiltet. Nar en frispark gar
utanfor spelféltet bakom mallinjen, tillhor bollen det lag som foérsvarar den mallinjen
(G.D. 6-2-2-1-1V).

AVSNITT 3. Bollinjesparkar

Bakom den neutrala zonen

PARAGRAF 1. a. En bollinjespark som inte lyckas passera den neutrala zonen fort-
satter att vara i spel. Alla spelare far ta emot eller dterhdmta bollen bakom den
neutrala zonen och foéra den framéat (G.D. 6-3-1-I-1II).

b. En bollinjesparkblockering av en motstdndare till det sparkande laget som inte
ar mer &dn tre yards forbi den neutrala zonen anses ha agt rum i eller bakom den
zonen (Regel 2-10-5).
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Bortom den neutrala zonen

PARAGRAF 2. a. Ingen spelare fran det sparkande laget som ar innanfér spelfaltet
far rora vid en bollinjespark som har passerat den neutrala zonen innan den ror
vid en motstdndare. Sddan illegal beroring dr en forseelse som ger det mot-
tagande laget ratten att ta bollen vid forseelsepunkten nar bollen blir dod
(Undantag: Regel 6-3-4) (G.D. 2-11-1-I och G.D. 6-3-2-I).

b. Om ett straff utmats for ett regelbrott beganget av ndgotdera lag innan bollen
blir déd eller om det finns regelbrott som slar ut varandra, ar ratten foérverkad
(Undantag: Reglerna 6-3-11 och 8-4-2-b) (G.D. 6-3-2-1-VI, 6-3-11-1 och G.D. 10-1-
4-VIII).

c. Man bortser ifran illegal beréring i Lag A:s malomrade.

Alla blir tillatna

PARAGRAF 3. Nér en bollinjespark som har passerat den neutrala zonen ror vid en
spelare fran det mottagande laget som ar innanfor spelfaltet, far vilken spelare som
helst ta emot eller dterhamta bollen (Regel 6-3-1-b) (Undantag: Regel 6-3-4).

Att bortse ifran tvingad beréring

PARAGRAF 4. a. En spelare blockerad av en motstandare in i en bollinjespark som
har passerat den neutrala zonen anses inte att ha rort vid sparken medan han ar
innanfor spelfaltet (G.D. 6-3-4-1, Il och IV).

b. En spelare innanfor spelféltet vidrord av en boll som blev slagen av en motstdn-
dare anses inte att ha rort vid bollen (G.D. 6-3-4-I1I).

Mottagning eller aterhamtning av mottagande lag

PARAGRAF 5. Om en bollinjespark blir mottagen eller aterhdmtad av en spelare
fran det mottagande laget, fortsétter bollen att vara i spel (Undantag: Reglerna 4-1-3-
g, 6-3-9, och 6-5-1 och 2) (G.D. 8-4-2-IX).

Mottagning eller &terhamtning av sparkande lag

PARAGRAF 6. a. Om en spelare frdn det sparkande laget tar emot eller dterhamtar
en bollinjespark som har passerat den neutrala zonen, blir bollen déd (G.D. 6-3-
1-V).

b. Naér tvd motstdndare som bdda ar tilldtna att rora vid bollen samtidigt aterhamtar
en rullande spark eller tar emot en bollinjespark, gor den har samtidiga
besittningen att bollen blir d6d. En spark forklarad dod i dubbelbesittning av
motstdndare utdelas till det mottagande laget (Reglerna 2-2-8 och 4-1-3-1).

Utanfor spelfaltet mellan mallinjer eller vilande innanfor spelfaltet
PARAGRAF 7. Om en bollinjespark gar utanfor spelfaltet mellan mallinjerna eller
vilar pad marken innanfér spelféltet och ingen spelare férsoker komma at den, blir
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bollen d6d och tillhér det mottagande laget vid dodbollspunkten (Undantag: Regel
8-4-2-b).

Utanfor spelfaltet bakom mallinje

PARAGRAF 8. Om en bollinjespark (utom ett lyckat sparkmal) gar utanfor spelféltet
bakom en maéllinje, blir bollen déd och tillhér det lag som forsvarar den mallinjen
(Regel 8-4-2-b).

Att rora mark pa eller bakom mallinje

PARAGRAF 9. Bollen blir déd och tillhor det lag som férsvarar dess mallinje nar en
bollinjespark som har passerat den neutrala zonen ar sedan oberdrd av Lag B innan
den ror vid marken pé eller bakom Lag B:s mallinje (Regel 8-4-2-b) (G.D. 6-3-9-I-1II
och G.D. 8-4-2-1V).

Legala och illegala sparkar
PARAGRAF 10. a. En legal bollinjespark ar en punt, droppspark eller fasthallen
spark gjord enligt reglerna.

b. En returspark ar en illegal spark och ett regelbrott vid spelbar boll som gor att
bollen blir dod.

STRAFF—For en returspark (regelbrott vid spelbar boll): Fem yards frin regel-
brottspunkten [T31].

c. En bollinjespark bortom den neutrala zonen ar ett regelbrott vid spelbar boll som
gor att bollen blir dod.

STRAFF—For en illegal spark bortom den neutrala zonen (regelbrott vid spelbar
boll): Fem yards fran den foregdende punkten och forsoksforlust [T31
och T9].

d. Vilken utrustning eller vilket material som helst som anvands for att markera
punkten for en fasthallen bollinjespark eller for att upphoja bollen gor sparken
illegal.

STRAFF—For en illegal spark (regelbrott vid spelbar boll): Fem yards fran den
foregiaende punkten [T31].

Los bakom mallinjen

PARAGRAF 11. Om en Lag A-spelare slar en bollinjespark i Lag B:s malomrade och
den var oberérd av Lag B efter att sparken passerade den neutrala zonen, ar det en
forseelse. Lag B far valja touchback nar bollen blir dodfoérklarad (G.D. 6-3-11-I).
FORSEELSE—Touchback [T16 och T7]. (Undantag: Regel 8-4-2-b) (G.D. 2-11-1-I).
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Spelare utanfor spelfaltet

PARAGRAF 12. Ingen Lag A-spelare som kliver utanfor spelfaltet under ett bollinje-
sparkforsok far dtervianda innanfor spelféltet under forsoket (Undantag: Det har
géller inte for en Lag A-spelare som blockeras utanfor spelfaltet och omedelbart for-
soker atervanda innanfor spelfiltet).

STRAFF—Regelbrott vid spelbar boll. Fem yards frin den foregdende punkten
[T19].

AVSNITT 4. Chans att ta emot en spark

Interference mot chans

PARAGRAF 1. En spelare fran det mottagande laget innanfér granslinjerna som for-
soker ta emot en spark, och som stdr pd ett sddant stille att han kunde ha tagit emot
en frispark eller en bollinjespark som &r bortom den neutrala zonen, maste erhalla
en obehindrad chans att ta emot sparken (G.D. 6-3-1-1II, G.D. 6-4-1-V och 6-4-1-X).

a. Det har skyddet upphor nér sparken ror vid marken eller blir misslyckat berord
av vilken Lag B-spelare som helst bortom den neutrala zonen (G.D. 6-4-1-1V).

b. Om interference med en mojlig mottagare orsakas av att en spelare blir
blockerad av en motstdndare, dr det inte ett regelbrott.

c. Det ar ett interferenceregelbrott om det sparkande laget traffar den majliga mot-
tagaren innan eller samtidigt som han forst roér vid bollen (G.D. 6-4-1-II, III VII
och IX). Om tvivel rdder, &r det ett interferenceregelbrott.

STRAFF—Vid regelbrott mellan mallinjerna: det mottagande lagets boll, forsta
forsok, 15 yards bortom regelbrottspunkten vid interferenceregelbrott
[T33]. Vid regelbrott bakom maillinjen: utdela en touchback och utmit
straffet frdn den nista punkten. Hinsynslosa regelforbrytare skall
utvisas [T47].

AVSNITT 5. Skyddad mottagning

Do6d dar mottagen

PARAGRAF 1. a. Nér en Lag B-spelare gor en skyddad mottagning, blir bollen déd
déar den blir mottagen och tillhér Lag B vid den punkten (Undantag: Nar man
gor en giltig signal for skyddad mottagning, utvidgas den obehindrade
mojligheten att ta emot en fri- eller bollinjespark till en spelare som goér en
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misslyckad beréring av sparken och fortfarande har moéjlighet att genomfora
mottagningen. Det hédr skyddet upphor nér sparken ror vid marken. Om
spelaren sedan tar emot sparken placeras bollen dar den forst blev berord) (G.D.
6-5-1-1-1V).

b. Regler for en skyddad mottagning géller enbart nar en bollinjespark passerar
den neutrala zonen eller under frisparkar.

c. Syftet med regeln om skyddad mottagning ar att skydda den mottagare som,
genom sitt tecken om skyddad mottagning, accepterar att han eller en lagkamrat
inte kommer att féra bollen framat efter mottagningen (G.D. 6-5-5-I1I).

d. Bollen skall séttas i spel genom en bollstart av det mottagande laget vid mottag-
ningspunkten om bollen blir mottagen (Undantag: Regler 6-5-1-a Undantag, 7-1-
2 och 8-6-1-b).

Ingen avancering

PARAGRAF 2. Ingen Lag B-spelare far bara en mottagen eller dterhdmtad boll mer
an tva steg i ndgon riktning efter ett giltigt eller ogiltigt tecken om skyddad mot-
tagning av ndgon Lag B-spelare (G.D. 6-5-2-I-1V och G.D. 10-1-5-I).

STRAFF—Regelbrott vid dod boll. Fem yards fran den nista punkten [T7 och T21].

Ogiltiga tecken

PARAGRAF 3. a. Under ett forsok da en spark genomfors, far ingen Lag B-spelare
visa ndgot ogiltigt tecken for skyddad mottagning under en frispark eller bortom
den neutrala zonen under en bollinjespark. Varje tecken ar ogiltigt efter att en
bollinjespark 4r mottagen bortom den neutrala zonen, sldr i marken eller ror vid
en annan spelare bortom den neutrala zonen. Ett tecken ar ogiltigt efter att en
frispark dr mottagen, slar i marken eller rér vid en annan spelare. (G.D. 6-5-3-
IV-VI)

b. En mottagning efter ett ogiltigt tecken &r inte en skyddad mottagning, och bollen
ar dod dar den ar mottagen. Om tecknet visas efter en mottagning, ar bollen d6d
ndr tecknet forst visas (G.D. 6-5-1-II).

c. Ogiltiga tecken bortom den neutrala zonen galler enbart Lag B (G.D. 6-5-3-II).

d. Ett ogiltigt tecken bortom den neutrala zonen dr mgjligt enbart nar bollen har
passerat den neutrala zonen (Regel 2-15-7) (G.D. 6-5-3-I).

Illegal blockering eller kontakt

PARAGRAF 4. En Lag B-spelare som har visat ett giltigt eller ogiltigt tecken for
skyddad mottagning och som inte rér vid bollen far inte blockera eller begd ett
regelbrott mot en motstandare under det foérsoket (G.D. 6-5-4-1 och II).
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STRAFF—Frispark: Det mottagande lagets boll 15 yards frdn regelbrottspunkten
(Regel 10-2-2-¢) [T40].

Bollinjespark: 15 yards straff fran utméitningspunkten efter en bollinje-
spark eller utmitning fran baspunkten (Regel 10-2-2-¢) [T40].

Ingen tackling

PARAGRAF 5. Ingen spelare fran det sparkande laget far tackla eller blockera en
motstdndare som har genomfort en skyddad mottagning. Enbart den som visar
tecknet f6r skyddad mottagning har det hir skyddet (G.D. 6-5-5-1 och III).

STRAFF—Regelbrott vid dod boll. Det mottagande lagets boll 15 yards fran den
nasta punkten [T7 och T38].
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Bollstarten och
att passa bollen

AVSNITT 1. Bollinjespelet

Borja med en bollstart
PARAGRAF 1. Bollen skall séttas i spel genom en legal bollstart om inte reglerna
foreskriver en legal frispark (G.D. 4-1-4-1 och II).

STRAFF—Regelbrott vid dodboll. Fem yards. Bestraffa fran den nista punkten [T7
och T19].

Inte utanfoér en tvarlinje

PARAGRAF 2. Bollen far inte startas mellan en tvirlinje och den narmare sidlinjen.
Om startpunkten for ndgot bollinjeférsok dr mellan en tvérlinje och den nirmare
sidlinjen, skall den 6verforas till den narmaste punkten innanfér tvérlinjerna.

Krav pa det offensiva laget
PARAGRAF 3. Kraven pa det offensiva laget ar enligt f6ljande:

a. Efter att bollen ir spelklar och innan bollen startas:

1. (a) Bollstartern far inte flytta sig till en annan position efter att ha intagit sin
stallning infér den nésta bollstarten och berort eller simulerat (handen
eller hdnderna vid eller nedanfér knéna) beroring av bollen.

(b) Bollstartern far inte lyfta bollen, flytta den bortom den neutrala zonen
eller simulera en spelstart.

(c) Bollstartern far slappa bollen om det inte simulerar spelstarten.

(d) Brott mot (a), (b) och (c) far bestraffas oavsett om bollen startas eller inte,
och straffet for varje resulterande offside av en motstandare skall ogiltig-
forklaras [T7 och T19] (G.D. 7-1-3-V och VI).

2. (a) Varje Lag A-avbytare skall ha varit mellan nioyardsmarkeringarna. Lag A-
spelare som deltog i det foregdende forsoket skall ha varit mellan

AFR-94
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nioyardsmarkeringarna efter det féregdende férsoket och fore den nésta
bollstarten (G.D. 3-3-4-I1I och IV) [T19].

(b) Alla Lag A-spelare ha varit mellan nioyardsmarkeringarna efter en lag-
timeout, en skadetimeout, en radiotimeout, en TV-timeout eller slutet pa
en period [T19].

3. Ingen spelare fran det offensiva laget far vara i eller bortom den neutrala
zonen efter att bollstartern rort vid eller simulerat (handen eller handerna
vid eller nedanf6ér knéna) berdring av bollen [Undantag: (1) Avbytare och
avbytta spelare; och (2) offensiva spelare i en bollinjesparkuppstallning som
pekar mot motstdndare och bryter den neutrala zonen med sin hand eller
sina hander efter att bollstartern ror vid bollen] [T7 och T19].

4. Ingen offensiv spelare far triffa en motstdndare eller gora en for tidig start,
som inkluderar (G.D. 7-1-3-1V) [T7 och T19]:

(a) Ett latsasanfall.

(b) Ett skifte eller en rorelse som simulerar spelstarten. Det har inkluderar
den bollstarter som flyttar sig till en annan position, efter att ha intagit en
position infér den nésta bollstarten och rort vid eller simulerat (handen
eller hinderna vid eller nedanfér knéna) beréring av bollen.

(c

~

En linjespelare mellan bollstartern och spelaren vid linjens dnde, efter att
ha placerat en hand eller hianderna pd eller i ndrheten av marken
(nedanfor knéna), ror sin hand eller sina hénder eller gor vilken snabb
rorelse som helst; eller en linjespelare utom bollstartern med nummer 50
t.o.m. 79, efter att ha placerat en hand eller handerna pa eller i narheten
av marken (nedanfor knéna), ror sin hand eller sina hander eller gor vil-
ken snabb rorelse som helst (G.D. 7-1-3-VII, VIII, X och XI).

Undantag: Det ér inte en for tidig start om ndgon spelare pa bollinjen
omedelbart reagerar niar han hotas av en Lag B-spelare i den neutrala
zonen (Regel 7-1-5-a-2) (G.D. 7-1-3-VIII och IX).

(d) En offensiv spelare mellan bollstartern och spelaren vid linjens 4nde som
vare sig ar legalt i bakféltet eller legalt pa bollinjen, efter att ha placerat en
hand eller hdnderna pa eller i ndrheten av marken (nedanfor knéna), ror
sin hand eller sina hénder eller gér vilken snabb rérelse som helst.

5. En skall domare blasa i visselpipan nar (G.D. 4-1-4-I):
(a) En for tidig start dger rum (G.D. 3-2-6-1 och G.D. 7-1-3-VII-IX).

(b) En offensiv spelare ar i eller bortom den neutrala zonen efter att boll-
startern ror vid eller simulerar (handen eller handerna vid eller nedanfor
knéna) beroring av bollen.
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OBS: Ett brott mot den har regeln far bestraffas oavsett om bollen startas eller
inte, och straffet for varje resulterande offside av en motstandare skall ogiltigfor-
klaras [T7 och T19].

b. Nar bollstarten bérjar: Det offensiva laget maste vara i en uppstillning som
uppfyller de foljande kraven:

1. Minst sju spelare legalt pd sin bollinje, av vilka inte farre dn fem skall vara
numrerade 50 t.o.m. 79. De aterstdende spelarna mdste antingen vara pa sin
bollinje eller legalt positionerade som en back (G.D. 2-27-4-1) [T19].

Undantag:
1. Regel 1-4-2-b (G.D. 1-4-2-I).

2. En spelare far vara mellan sin bollinje och backarna om han é&r i position
att ta emot en hand-till-hand bollstart frdn mellan bollstarterns ben. Nar
han 4r i en sddan position, far den spelaren sjalv ta emot bollstarten eller
den far ga direkt till vilken spelare som helst som legalt ar en back [T19].

2. Spelaren pa varsin sida och bredvid bollstartern fér fldta sina ben tillsammans
med bollstarterns, men alla andra linjespelare mdste ha bada fotter utanfor
sin grannes fot nér bollen startas [T19].

3. Alla spelare madste vara innanfor spelfiltet, och endast bollstartern far vara i
den neutrala zonen; men ingen del av hans kropp far vara bortom den neu-
trala zonen, och hans fotter maste vara stillastiende bakom bollen [T19].

4. En spelare far vara i rorelse, men inte i rorelse mot sin motstandares mallinje.
En linjeman far inte vara i rorelse vid bollstarten. Andra spelare maste vara
stillastdende i sina stdllningar utan att rora fotterna, kroppen, huvudet eller
armarna [T20] (G.D. 7-1-3-1, III och XII-XIV).

STRAFF—For regelbrott vid dodboll: Fem yards fran den nista punkten. For
regelbrott vid spelbar boll: Fem yards frin den foregaende punkten [T7,
T19 eller T20].

Skiftspel och for tidig start

PARAGRAF 4. a. Om en bollstart foregds av en huddle eller ett skifte, maste alla
offensiva spelare stanna alldeles stilla och forbli stilla i sina positioner, utan att
rora fotterna, kroppen, huvudet eller armarna, under minst en hel sekund innan
bollen startas (G.D. 7-1-4-1) [T20].

b. Det ar inte meningen att Regel 7-1-4-a skall forbjuda smidiga, rytmiska skiften
om de genomfors pa ett korrekt satt. Ett smidigt rytmskift eller en rorelse utan
brattom éar inte ett regelbrott. Ansvaret ligger dock hos en offensiv spelare som
r0r sig fore bollstarten att gora detta pd ett satt som pd inget vis simulerar en
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spelstart. Efter att bollen &r spelklar och alla spelare &r i bollinjeuppstéllning, far
ingen offensiv spelare gora en hastig, ryckig rorelse fore bollstarten, som inklu-
derar men inte &r begransad till: (G.D. 7-1-4-II-1V):

1. En linjespelare ror sin fot, axel, arm, kropp eller huvud pa ett hastigt, ryckigt
satt i vilken riktning som helst [T19].

2. Bollstartern skiftar eller flyttar bollen eller ror sin tumme eller sina fingrar,
bojer armbdgarna, rycker till med huvudet, eller sinker axlarna eller
skinkorna [T19].

3. Quarterbacken flanger hidnderna mot bollstartern, bojer armbagarna under
bollstartern, rycker till med huvudet eller snabbt sianker axlarna precis fore
bollstarten [T19].

4. En spelare, fore bollstarten, simulerar att han tar emot bollen genom att
flinga med armarna mot bollstartern eller quarterbacken eller genom att gora
ndgon som helst hastig, ryckig rorelse som simulerar spelstarten [T19].

STRAFF—For regelbrott fore bollstarten: Fem yards frin den nista punkten. For
regelbrott vid bollstarten: Fem yards frin den foregdende punkten [T7,
T19 eller T20].

Krav pa det defensiva laget
PARAGRAF 5. Kraven pé det defensiva laget ar enligt f6ljande:

a. Efter att bollen ar spelklar och innan bollen startas:

1. Ingen spelare far rora vid bollen utom nér den illegalt rérs som i Regel 7-1-3-
a-1, ej heller far ndgon spelare traffa en motstdndare eller pa ndgot annat satt
stora honom. En domare skall omedelbart blasa i visselpipan (G.D. 7-1-5-1
och IT) [T7 och T18].

2. Ingen spelare far g in i den neutrala zonen pa sa satt att han orsakar en
offensiv linjeman att omedelbart reagera. En domare skall omedelbart blésa i
visselpipan [Reglerna 2-18-2-a och 7-1-3-a-4-(c) Undantag] (G.D. 7-1-3-VIII
och IX) [T7 och T18].

3. Ingen spelare far anvdnda ord eller signaler som stor motstdndarna nar de
héller pd att forbereda sig for att satta bollen i spel. Ingen spelare far ropa ut
defensiva signaler som liknar ljudet eller rytmen pa (eller pa annat satt stor)
de offensiva startsignalernas. En domare skall omedelbart blasa i visselpipan
[T7 och T21].

4. Spelare uppradade i en stillastdende stéllning inom en yard fran bollinjen far
inte gora snabba eller plotsliga ageranden som inte &r en del av normal
defensiv spelarrorelse i ett tydligt {orsok att fd en eller flera offensiva spelare
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att begd ett regelbrott (fortidig start). En domare ska omedelbart bldsa i sin
visselpipa [T7 och T21].

STRAFF—Regelbrott vid dod boll. Fem yards frin den nista punkten [T7, T18
eller T21].

b. Nair bollstarten borjar:
1. Faringen spelare vara i eller bortom den neutrala zonen vid bollstarten [T18].
2. Maste alla spelare vara innanfor spelféltet [T18].

STRAFF—Regelbrott vid spelbar boll. Fem yards fran den foregdende punkten
[T18].

Att overracka bollen framat
PARAGRAF 6. Ingen spelare far 6verrdcka bollen framdt utom under ett bollinje-
forsok enligt foljande:

a. En Lag A-spelare som ar bakom sin bollinje far 6verrdcka bollen framat till en
lagkamrat i bakfaltet som ocksa dr bakom den linjen.

b. En Lag A-spelare som &r bakom sin bollinje far dverrdcka bollen framdt till en
lagkamrat som var pa sin bollinje vid bollstarten, forutsatt att den lagkamraten
lamnade sin linjeposition genom en rorelse med bada fétter som vande honom
mot sin egen slutlinje och var minst tvd yards bakom sin bollinje nar han tog
emot bollen (G. D. 7-1-6-I).

STRAFF—Fem yards fran regelbrottspunkten; ocksd forsoksforlust om beginget
av Lag A fore en andring i lagbesittning under ett bollinjeférsok [T35
och T9].

Planerad |6s boll
PARAGRAF 7. En Lag A-spelare far inte fora framat en planerad 16s boll i boll-
starterns narhet.

STRAFF—Fem yards frdn den foregdende punkten och forsoksforlust [T19 och
T9].

AVSNITT 2. Bakatpassning och fummel

Under spelbar boll
PARAGRAF 1. En springare far overracka eller passa bollen bakat nar som helst,
utom for att avsiktligt kasta bollen utanfor spelfaltet for att vinna tid.
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STRAFF—Fem yards fran regelbrottspunkten; ocksa forsoksforlust om beginget
av Lag A fore en dndring i lagbesittning under ett bollinjeforsok (G.D.
3-4-3-III) [T35 och T9].

Mottagen eller aterhamtad
PARAGRAF 2. En bakatpassning eller fummel far bli mottagen eller dterhdmtad av
vilken spelare som helst som &r innanfor spelféltet.

a. Om den blir mottagen, fortsétter bollen att vara i spel (G.D. 7-2-2-I och II).

Undantag:
1. Regel 8-3-2-d-5.

2. Vid fjarde forsok, fore en dndring i lagbesittning, blir bollen dod och dtergar
till fummelpunkten nér en Lag A-fummel blir mottagen framfér fummel-
punkten av en annan Lag A-spelare 4n fumlaren. Om fummeln blir mottagen
bakom fummelpunkten av en annan Lag A-spelare dn Lag A-fumlaren, ar
bollen dod vid den punkten.

b. Om bollen blir dterhdmtad av det fumlande eller passande laget, fortsatter den
att vara i spel (G.D. 2-23-1-I).

Undantag:
1. Regel 8-3-2-d-5.

2. Vid fjarde forsok, fore en andring i lagbesittning, blir bollen dod och édtergar
till fummelpunkten nédr en Lag A-fummel blir dterhdmtad framfér fummel-
punkten av en annan Lag A-spelare dn fumlaren. Om fummeln blir aterhdm-
tad bakom fummelpunkten av en annan Lag A-spelare &n Lag A-fumlaren, ar
bollen doéd vid den punkten.

c. Om bollen blir dterhdmtad av en motstdndare till det fumlande laget, fortsétter
den att vara i spel.

d. Om bollen blir dterhdmtad av en motstdndare till det passande laget, fortsétter
den att vara spelbar.

e. Om en bakdtpassning eller fummel samtidigt &r mottagen eller dterhdmtad av
spelare fran bada lagen, blir bollen dod och tillhor laget sist i besittning
(Undantag: Reglerna 7-2-2-a Undantag 2, 7-2-2-b Undantag 2 och 8-3-2-d-5).

Efter att bollen ar startad
PARAGRAF 3. Ingen offensiv linjespelare far ta emot en hand-till-hand bollstart.

STRAFF—Regelbrott vid spelbar boll. Fem yards frdn den foregdende punkten
[T19].
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Utanfor spelféltet

PARAGRAF 4. a. Nér en bakdtpassning gar utanfor spelfiltet mellan mallinjerna, till-
hor bollen det passande laget vid punkten utanfor spelféltet; om den ar utanfor
spelfdltet bakom en méllinje, dr det en touchback eller ett sjalvmal.

b. Nar en fummel &r utanfor spelféltet framfor fummelpunkten, dterfors bollen till
det fumlande laget vid fummelpunkten. Fummel utanfér spelfdltet bakom
fummelpunkten tillhor det fumlande laget vid punkten utanfor spelfaltet. Om
en fummel ar utanfor spelfiltet bakom en maéllinje, dr det en touchback eller ett
sjalvmal (Regler 8-5-1 och 8-6-1) (G.D. 7-2-4-1, 8-6-1-1 och G.D. 8-7-2-VIII-IX).

Vilande

PARAGRAF 5. Nér en bakatpassning eller fummel vilar pd marken innanfor spel-
faltet och ingen spelare férsoker komma &t den, blir bollen déd och tillhér det
passande eller fumlande laget vid dédbollspunkten.

AVSNITT 3. Framatpassning

Legal framatpassning

PARAGRAF 1. Lag A far gora en legal framdtpassning under varje bollinjeférsok fore
en andring i lagbesittning, under férutsdttning att passningen blir kastad fran en
punkt i eller bakom den neutrala zonen.

lllegal framatpassning
PARAGRAF 2. En framatpassning ar illegal:

a. Om den é&r kastad av en Lag A-spelare som ar bortom den neutrala zonen [T35
och T9].

b. Om den é&r kastad av en Lag B-spelare eller om den é&r kastad av en Lag A-
spelare efter en dndring i lagbesittning under forsoket [T35].

c. Om det ar Lag A:s andra framatpassning under ett och samma foérsok [T35 och
T9].

d. Om, for att vinna tid, passningen inte blir kastad omedelbart efter att bollen forst
kommer under kontroll efter bollstarten, eller blir kastad efter att bollen har rort
vid marken. Om, for att vinna tid, en framédtpassning blir kastad dit ingen
tillaten Lag A-mottagare har en rimlig chans att ta emot den. (G.D. 7-3-2-1I-VIII)
[T35 och T9].

e. Om den ar kastad frdn i eller bakom den neutrala zonen efter att en springare
som har besittning 6ver bollen har passerat den neutrala zonen [T35 och T9].
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STRAFF—Fem yards fran regelbrottspunkten; ocksa forsoksforlust om beginget
av Lag A fore en dndring i lagbesittning under ett bollinjeférsok. (GD 3-
4-3-1V och G.D. 7-3-2-II) [T35 och T9].

f. Om, for att undvika en yardforlust, en framdtpassning blir kastad dit ingen
tilliten Lag A-mottagare har en rimlig chans att ta emot den. Om tvivel rader,
har Lag A-spelaren en rimlig chans att ta emot passningen (G.D. 7-3-2-I) [T36 och
T9].

Undantag:

1. Det ar inte ett regelbrott nar den passare som &r utanfoér den normala tackle-
positionens kroppsram mot en sidlinje till, kastar bollen sa att den landar
innanfdr eller utanfor spelféltet bortom den neutrala zonen (G.D. 7-3-2-IX).

2. Det ar inte ett regelbrott ndr den passare som ar utanfér den normala tackle-
positionens kroppsram mot en sidlinje till, kastar bollen sd att den traffar en
spelare, en domare eller vad som helst bortom den neutrala zonen.

STRAFF—Forsoksforlust vid regelbrottspunkten [T36 och T9].

Tillatelse att berdra legal passning

PARAGRAF 3. Tillatelseregler géller under ett f6rsok nér en legal framdtpassning blir
kastad. Alla Lag B-spelare é&r tillitna att rora vid eller ta emot en passning. Nar
bollen ar startad, ar de foljande Lag A-spelarna tillatna:

a. Varje spelare som &r vid dnden pa sin bollinje och som bér ndgot annat nummer
4n 50 t.o.m. 79 (G.D. 7-3-3-I).

b. Varje spelare som legalt &r positionerad som en back och har ett annat nummer
an 50 t.o.m. 79.

c. En spelare som bar ndgot annat nummer an 50 t.o.m. 79 som intar stéllning for
att ta emot en hand-till-hand bollstart frdn mellan bollstarterns ben

Tillatelse forlorad genom att kliva utanfor spelfaltet

PARAGRAF 4. Ingen tilldten offensiv mottagare som kliver utanfér spelfaltet under
ett forsok far berdra en legal framdtpassning pa spelplanen eller i mdlomrddena eller
medan han é&r i luften tills den har blivit berérd av en motstdndare eller domare
(G.D. 7-3-4-I-11I).

Undantag: Det hir géller inte for en tilliten offensiv spelare som omedelbart for-
soker dtervianda innanfor spelfiltet efter att ha blivit blockerad utanfor spelfaltet av
en motstdndare (G.D. 7-3-4-1V).

STRAFF—Forsoksforlust vid den foregdende punkten [T16 och T9].
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Att fa eller aterfa tillatelse
PARAGRAF 5. Nér en Lag B-spelare eller en domare ror vid en legal framéatpassning,
blir alla spelare tilldtna (G.D. 7-3-5-I).

Lyckad passning

PARAGRAF 6. Vilken framdtpassning som helst dr lyckad nédr den har blivit
mottagen av en spelare frdn det passande laget som &r innanfér spelfaltet, och
bollen fortsétter att vara i spel om inte mottagningen &r i motstdndarens malomrade
eller passningen samtidigt har blivit mottagen av motstdndare. Om en framatpass-
ning samtidigt &r mottagen av motstdndare innanfor spelféltet, blir bollen déd och
tillhor det passande laget (Regel 2-2-7) (G.D. 2-2-7-1II och G.D. 7-3-6-I-IX).

Misslyckad passning

PARAGRAF 7. a. Vilken framdtpassning som helst ar misslyckad nar passningen ror
vid marken eller 4r utanfor spelféltet enligt reglerna. Den &r ocksd misslyckad
nér en spelare hoppar upp i luften och tar emot passningen men forst landar pa
eller utanfor en granslinje, om inte hans framatrorelse har blivit stoppad pa
spelplanen eller i malomradet (Regel 4-1-3-p) (G.D. 2-2-7-1II och G.D. 7-3-7-I).

b. Nar en legal framdtpassning dr misslyckad, tillhér bollen det passande laget vid
den féregdende punkten.

c. Naér enillegal framatpassning ar misslyckad, tillhor bollen det passande laget dar
passningen dgde rum (Undantag: Om en illegal passning blir kastad fran malom-
radet, far det forordttade laget acceptera ett sjalvmal eller avstd straffet och
acceptera spelets resultat) (G.D. 7-3-7-1I-1V).

lllegal kontakt och passningsinterference

PARAGRAF 8. a. Under ett forsok i vilket en legal framdtpassning passerar den neu-
trala zonen, ér illegal kontakt av Lag A- och Lag B-spelare forbjuden frdn den
tidpunkt da bollen startas tills den blir berérd av ndgon spelare eller en domare
(G.D. 7-3-8-II och III).

b. Offensiv passningsinterference av en Lag A-spelare bortom den neutrala zonen
under ett legalt framatpassningsspel i vilket en framdtpassning passerar den
neutrala zonen ar kontakt som stor en tilliten Lag B-spelare. Det dr den offen-
siva spelarens ansvar att undvika motstandarna. Det &r inte offensiv passnings-
interference (G.D. 7-3-8-VI, VII, XIII, XVIII och XIX):

1. Naér en otillaiten Lag A spelare efter bollstarten omedelbart anfaller och traffar
en motstdndare vid en punkt inte mer dn en yard bortom den neutrala zonen
och inte fortsatter kontakten mer an tre yards bortom den neutrala zonen.

2. Nar tva eller flera tillditna spelare haller pd med ett samtidigt och &kta forsok
att na, ta emot eller sld passningen. Tilldtna spelare fran bada lag har lika ratt
till bollen (G.D. 7-3-8-XII).
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3.

Nér en passning &r i luften och tva eller flera tillditna spelare ar i omrddet dar
de kunde ta emot eller bryta passningen och en offensiv spelare i det omra-
det hindrar en motstdndare, och passningen ar inte mottagningsbar.

c. Defensiv passningsinterference ar kontakt bortom den neutrala zonen av en Lag
B-spelare vars avsikt att hindra en tilliten motstandare &r tydlig och det kunde
hindra motstdndarens chans att ta emot en mottagningsbar framatpassning. Om
tvivel rader, dr en legal framatpassning mottagningsbar. Defensiv passnings-
interference dger endast rum efter att en legal framatpassning ar kastad. Det &r
inte defensiv passningsinterference (G.D. 7-3-8-1, IV, V, IX-XI, XIV och XV):

1.

Nar motstdndare omedelbart anfaller efter bollstarten och traffar varandra
vid en punkt inte mer &n en yard bortom den neutrala zonen.

Nér tva eller flera tilldtna spelare haller pd med ett samtidigt och dkta forsok
att na, ta emot eller sld passningen. Tilldtna spelare fran bada lag har lika ratt
till bollen (G.D. 7-3-8-XII).

Nér en Lag B-spelare legalt trdffar en motstdndare innan passningen &r
kastad (G.D. 7-3-8-XIII).

Nar en mojlig Lag A sparkare, fran bollinjesparksuppstéllning, simulerar en
bollinjespark genom att kasta bollen hogt och djupt och kontakt av en Lag B-
spelare sker.

STRAFF—Passningsinterference av Lag A: 15 yards fran den féregdende punkten

[T33].

Passningsinterference av Lag B: Lag A:s boll vid regelbrottspunkten,
forsta forsok, om regelbrottet d4ger rum mindre dn 15 yards bortom den
foregdende punkten. Om regelbrottet dger rum 15 eller mer yards
bortom den foregdende punkten, ir det Lag A:s boll, forsta forsok, 15
yards fran den foregdende punkten [T33].

Nir bollen ir startad mellan Lag B:s 17-yardlinje och Lag B:s tvdyard-
linje och regelbrottspunkten dr bortom tvayardlinjen, skall straffet frin
den foregdende punkten placera bollen vid tvdyardlinjen, forsta forsok
(G.D. 7-3-8-XVII).

Inget straff utmitt fran utanfor tvayardlinjen fir placera bollen innanfor
tvayardlinjen (Undantag: Regel 10-2-2-g-2).

Om den foregdende punkten var pa eller innanfor tvayardlinjen, ar det
forsta forsok halvvigs mellan den foregdende punkten och mallinjen
(Regel 10-2-3 Undantag).
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Kontaktinterference
PARAGRAF 9. a. Bdde Lag A och Lag B far legalt gora interference mot motstdndare
bakom den neutrala zonen.

b. Spelare frdn bada lag far gora interference bortom den neutrala zonen efter att
passningen har blivit beroérd (G.D. 7-3-9-II).

c. Defensiva spelare far legalt traffa motstdndare som har passerat den neutrala
zonen om motstdndarna inte dr i en position att ta emot en mottagningsbar
framdtpassning.

1. De regelbrott som sker under ett forsok nér en framatpassning passerar den
neutrala zonen &r passningsinterferencebrott endast om mottagaren hade en
chans att ta emot en mottagningsbar framatpassning,.

2. De regelbrott som sker under ett forsok nér en framatpassning inte passerar
den neutrala zonen &r brott mot Regel 9-3-4 och bestraffas fran den fore-
gdende punkten.

d. Reglerna for passningsinterference galler enbart under ett forsok da en legal
framdtpassning passerar den neutrala zonen (Reglerna 2-19-3 och 7-3-8-a och c)
(G.D. 10-2-2-XXXVII).

e. Kontakt av Lag B med en tilliten mottagare som innefattar ett personligt regel-
brott som stér mottagningen av en mottagningsbar passning far bestraffas
antingen som passningsinterference eller som ett 15-yards personligt regelbrott
utmaétt fran den foregdende punkten. Regel 7-3-8 uttryckligen namner kontakt
under en passning. Om denna interference ddremot innefattar en handling som
vanligtvis skulle resultera i utvisning, maste den spelare som begick regelbrottet
lamna matchen.

f. Fysisk kontakt kréavs for att faststalla interference.

g. Varje spelare har territoriella rattigheter, och flyktig kontakt kommer under
regeln "forsok att na...passningen” i Regel 7-3-8. Om motstandare som &r bortom
bollinjen krockar med varandra pd vdg mot passningen, ar det ett regelbrott av
en eller badda spelare enbart om avsikten att hindra motstdndaren &r tydlig. Det
ar passningsinterference enbart om det galler en mottagningsbar framatpassning
(G.D. 7-3-9-I).

h. Reglerna om passningsinterference géller inte efter att passningen har blivit be-
rord var som helst innanfor spelfiltet av en spelare innanfor spelfaltet eller be-
rord av en domare. Om ett regelbrott begds mot en motstdndare, ar straffet for
regelbrottet och inte passningsinterference (G.D. 7-3-9-II).

i. Efter att passningen har blivit berord, far alla spelare genomféra en legal block-
ering under den aterstdende delen av passningen.
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j.- Att tackla eller gripa tag i en mottagare eller ndgon annan avsiktlig kontakt
innan han ror vid passningen ar bevis pa att tacklaren inte bryr sig om bollen
och ar darfor illegalt.

k. Att tackla eller springa pd en mottagare nir en framdtpassning tydligen &r kastad
for kort eller for langt 4r att inte bry sig om bollen och ér illegalt. Det har 4r inte
passningsinterference utan ett brott mot Regel 9-1-2-f och bestraffas med 15
yards frdn den foregdende punkten plus ett forsta forsok. Hansynslosa regel-
forbrytare ska utvisas.

Otillatna nedat plan

PARAGRAF 10. Ingen ursprungligen otillaiten mottagare skall vara eller skall ha varit
bortom den neutrala zonen tills en legal framatpassning som passerar den neutrala
zonen har blivit kastad (G.D. 7-3-10-I och II).

Undantag:

1. Nar en otilliten mottagare frdn Lag A omedelbart anfaller efter bollstarten
och traffar en motstandare vid en punkt inte mer 4n en yard bortom den
neutrala zonen och inte fortsatter kontakten mer an tre yards bortom den
neutrala zonen.

2. Nar kontakt som har drivit en motstdndare inte mer 4n tre yards frdn den
neutrala zonen forloras av en spelare som var otilldten vid bollstarten, mdste
han st stilla vid den punkten tills passningen &r kastad.

STRAFF—Fem yards frin den foregdende punkten [T37].

Illegal beréring

PARAGRAF 11. Ingen ursprungligen otilldten spelare fir, medan han &r innanfor
spelféltet, avsiktligt rora vid en legal framatpassning tills den har rért vid en mot-
standare eller en domare (G.D. 5-2-3-1 och G.D. 7-3-11-I-III).

STRAFF—Fem yards frin den foregidende punkten [T16].
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Poang

AVSNITT 1. Poangvalorer

Poangspel
PARAGRAF. 1. Poangvalorerna vid podngspel skall vara:

TOUChAOWN.....oi e
Sparkmal..........cccococuiiiiiiiiiciccee

Sjalvmal (podngen utdelas till motstdndaren)
Touchdown
Sparkmadl eller sjalvmal .......1 Podng

Lyckat extrapodngsforsok

Uppgivna matcher

PARAGRAF 2. Slutsiffrorna vid en uppgiven match, eller en instilld match som
senare slutar i att matchen blir uppgiven skall vara: Det fororattade laget—1,
Motstdndaren—0. Om det forordttade laget ligger poangmassigt fore nar matchen
blir uppgiven, galler poangstallningen (Reglerna 3-3-3-a och b, och Reglerna 9-2-3-a
och b).

AVSNITT 2. Touchdown

Hur man far poang
PARAGRAF 1. Man far en touchdown nér:

a. En springare som avancerar fran spelplanen har legal besittning 6ver en spelbar
boll ndr den genomtranger motstandarens méllinje (plan) (Undantag: Regel 4-2-
4-e) (G.D. 2-23-1-1 och G.D. 8-2-1-I-1V).

b. En tilliten mottagare tar emot en legal framatpassning i motstdndarens malom-
rade (G.D. 5-1-3-1 och II).

c. En fummel eller bakatpassning &r dterhdmtad, mottagen, bruten eller utdelad i
motstdndarens malomrdde (Undantag: Reglerna 7-2-2-a Undantag 2, 7-2-2-b
Undantag 2 och 8-3-2-d-5) (G.D. 7-2-4-I).

d. En frispark ér legalt mottagen eller dterhdmtad i motstdndarens mdlomrade.

AFR-106
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e. En bollinjespark &r legalt mottagen eller aterhdmtad i motstdndarens malomrade
(G.D. 6-3-9-VI).

f. Huvuddomaren utdelar en touchdown i enlighet med villkoren i Regel 9-1-4
Straff eller Regel 9-2-3 Straff.

AVSNITT 3. Extrapoangsforsok

Hur man far poang

PARAGRAF 1. Man fér poang i enlighet med podngvalorerna i Regel 8-1-1 om extra-
poangsforsoket resulterar i det som skulle vara en touchdown, ett sjalvmal
(Undantag: Regel 8-3-4-a) eller ett sparkmadl enligt de regler som styr spelet vid
andra tillfdllen (G.D. 8-3-1-I-1II; G.D. 8-3-2-I-1II, V och VIII; och G.D. 10-1-7-XII-
XXI).

Chans att fa poang

PARAGRAF 2. Ett extrapoangsforsok dr en chans for ndgot av lagen att fa en eller tva
podang medan matchklockan ar stannad, och &r ett speciellt intervall under matchen
som, enbart av straffutmétningsskaél, inkluderar bade ett f6rsok och den spelklar-
period som foregar det.

a. Bollen skall séttas i spel av det lag som fick en sexpodngstouchdown. Om en
touchdown sker under ett forsok da tiden i fjarde perioden loper ut, ar forsoket
obligatoriskt om inte det lag som podngmadssigt ligger under lamnar spelplanen.

b. Forsoket, som &r ett bollinjeférsok, borjar nar bollen &r spelklar.

c. Bollstarten skall ske frdn mittemellan tvirlinjerna vid motstdndarens treyardlinje
eller fran vilken annan punkt som helst pa eller mellan tvérlinjerna vid eller
bakom motstdndarens treyardlinje om bollens position véljs ut av laget utsett att
sétta bollen i spel fore spelklarsignalen. Bollen far omflyttas efter en lagtimeout
av nagot av lagen om det inte féregds av ett regelbrott av Lag A eller straff som
slar ut varandra (Reglerna 8-3-3-a och 8-3-3-c-1).

d. Extrapodngsforsoket slutar nér:

1. Ettav lagen far poang.

2. Bollen dr dod enligt reglerna (G.D. 8-3-2-IV och VI).
3. Ett accepterat straff resulterar i podng.
4

Ett Lag A-straff med forsoksforlust accepteras (Regel 8-3-3-c-2).
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5. Fore en dndring i lagbesittning, fumlar en Lag A-spelare och bollen blir mot-

tagen eller dterhdmtad av ndgon annan Lag A-spelare dn fumlaren. Lag A far
inga podang (G.D. 8-3-2-IX-XI).

Regelbrott under ett extrapoangsférsok fore Lag B besittning

PARAGRAF 3. a. Regelbrott som slar ut varandra: Forsoket skall spelas om, om
regelbrott som slar ut varandra intraffar. Varje omspel efter regelbrott som slar ut
varandra madste vara frdn den féregdende punkten (G.D. 8-3-3-II och G.D. 10-1-7-
XVI).

b. Regelbrott av Lag B under ett extrapoangsforsok:

1.

Lag A skall ha de f6ljande valmojligheterna: att avstd podngen och spela om
forsoket efter straffutmétningen, eller att avstad straffet (eller straffen) och
acceptera poangen. Lag A far acceptera poangen med personliga regelbrott
mot bollstartern (i en bollinjesparkuppstéllning), bollhéllaren, sparkaren eller
passaren utmétta frdn den nésta avsparken eller den nésta punkten i
extraperioder (G.D. 3-2-3-VIL; G.D. 8-3-2-II; G.D. 8-3-3-I; och G.D. 10-1-7-XIV,
XV och XVII).

Ett omspel efter ett straff mot Lag B far vara fran vilken punkt som helst pa
eller mellan tvérlinjerna vid eller bakom den yardlinje dar straffet lamnar
bollen.

c. Regelbrott av Lag A under ett extrapoangsforsok:

1.

Efter ett regelbrott av Lag A under ett lyckat extrapoangsforsok, skall bollen
sattas i spel vid den punkt dar straffet lamnar den (G.D. 8-3-3-I och III).

Straff mot Lag A vid ett extrapodngsforsok, som inkluderar enbart forsoks-
forlust eller férsoks- och yardférlust, nollstiller poangen och yardstraffet
utmats inte vid den nasta avsparken eller frdn den ndsta punkten under
extraperioder.

Om en Lag A-spelare begar ett regelbrott innan Lag B far besittning och
ingen annan lagbesittningsandring dger rum under férsoket, avstdr man
straffet eller det blir regelbrott som slar ut varandra.

d. Utmaitning vid déd boll:

1.

Regelbrott som dger rum efter spelklarsignalen och fére bollstarten bestraffas
fore den pafoljande bollstarten.

Regelbrott vid spelbar boll som bestraffas som regelbrott vid déd boll som
dger rum under extrapodngsforsoket bestraffas vid den nésta avsparken eller
frdn den nésta punkten i extraperioder (G.D. 3-2-3-VIII).
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e. Attruffa eller springa pa sparkaren eller bollhallaren: Att ruffa eller springa pa
sparkaren eller bollhallaren ar ett regelbrott vid spelbar boll.

f. Sparkmottagningsinterference: Man avstdr straffet for interference med en
sparkmottagning eller det blir regelbrott som sldr ut varandra (poang av Lag A
ogiltigforklaras).

Regelbrott under ett extrapoangsforsok efter Lag B besittning
PARAGRAF 4. a. Man avstdr avstdndsstraff mot ndgotdera lag enligt reglerna
(Undantag: Regel 8-3-3-d-2) (G.D. 8-3-4-1 och II).

b. Poéng av ett lag som begar ett regelbrott under forsoket ogiltigférklaras (G.D. 8-
3-2-VI).

c. Om det finns regelbrott som slar ut varandra, oavsett om ett eller bada intraffar
Lag B besittning, spelas inte forsoket om.

Regelbrott efter ett extrapoangsforsok

PARAGRAF 5. Regelbrott efter ett extrapodngsforsok utmits vid den nésta av-
sparken eller frdn den nésta punkten i extraperioder (Undantag: Regel 10-1-6) (G.D.
10-1-7-XIX och XX).

Nasta spel

PARAGRAF 6. Efter ett extrapoangsforsok, skall bollen séttas i spel genom en av-
spark eller vid den nédsta punkten under extraperioder. Det lag som gjorde
sexpoangstouchdownen ska gora avsparken.

AVSNITT 4. Sparkmal

Hur man far sparkmal

PARAGRAF 1. a. Poang for ett sparkmal utdelas till det sparkande laget om en
droppspark eller fasthdllen spark passerar ovanfor tvérribban mellan malstol-
parna pa det mottagande lagets mal innan den rér vid en spelare av det spar-
kande laget eller marken. Sparken skall vara en bollinjespark men far inte vara
en frispark.

b. Om ett legalt sparkmalsforsok passerar ovanfor tvarribban mellan malstolparna
och dr déd bortom slutlinjen eller blir blast tillbaka men inte dterviander ovanfor
tvarribban och ar dod var som helst, raknas det som ett lyckat sparkmal. Tvar-
ribban och malstolparna behandlas som en linje, inte en plan, ndr man bestam-
mer bollens framétrorelse.
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Nasta spel
PARAGRAF 2. a. Efter ett lyckat sparkmal, skall bollen séttas i spel genom en av-

spark eller vid den nasta punkten under extraperioder. Det lag som gjorde
sparkmalet ska gora avsparken.

Efter ett misslyckat sparkmadlsforsok som har passerat den neutrala zonen
kommer bollen, oberérd av Lag B efter att den passerade den neutrala zonen och
darefter dodforklarad bortom den neutrala zonen, att néasta gang sattas i spel vid
den féregdende punkten, eller reglerna for extraperioder giller. Om den férega-
ende punkten var mellan Lag B:s 20-yardlinje och mallinjen, skall bollen nasta
gdng sdttas i spel vid Lag B:s 20-yardlinje pa eller mellan tvérlinjerna med en
bollstart, eller reglerna for extraperioder galler. Bollstarten skall vara fran
mittemellan tvédrlinjerna vid 20-yardlinjen, om inte en annan position pa eller
mellan tvérlinjerna véljs ut av Lag B fore klarsignalen. Efter klarsignalen, far
bollen omplaceras efter en lagtimeout, om det inte féregicks av ett Lag A-
regelbrott eller regelbrott som slog ut varandra. Annars géller alla regler rérande
bollinjesparkar (G.D. 6-3-4-11I, G.D. 8-4-2-I-X och G.D. 10-2-2-XXV).

AVSNITT 5. Sjalvmal

Hur man far sjalvmal
PARAGRAF 1. Det ér ett sjalvmal nér:

a.

Bollen blir dod utanfor spelféltet bakom en mallinje, utom p.g.a. en misslyckad
framatpassning, eller blir dod i en spelares besittning pa, ovanfor eller bakom
hans egen mallinje (eller blir dod enligt reglerna), och det férsvarande laget ar
ansvarigt for att bollen &r dar (G.D. 6-3-1-IV och V; G.D. 7-2-4-I; G.D. 8-5-1-I-1II,
VIII och XI; G.D. 8-7-2-V; och G.D. 9-4-1-IX).

Om tvivel rdder, ar det en touchback och inte ett sjalvmal.

Ett accepterat straff for ett regelbrott ldmnar bollen pa eller bakom det felande
lagets mallinje (Undantag: Regel 8-3-4) (G.D. 8-5-1-IV och G.D. 10-2-2-XIII och
XIV).

Undantag:

1. Nar en Lag B-spelare bryter en framatpassning, fummel eller bakatpassning
eller tar emot en bollinje- eller frispark mellan sin femyardlinje och mallinjen
och springarens ursprungliga rorelse for honom in i malomradet, dar bollen
blir dodférklarad i hans lags besittning, tillhor bollen Lag B vid den punkt
déar passningen eller fummeln blev bruten eller sparken blev mottagen (G.D.
8-5-1-V-VII).
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2. Nar en Lag B-spelare dterhdmtar en motstdndares fummel, bakdtpassning,
bollinjespark eller frispark mellan sin femyardlinje och mallinjen och spring-
arens ursprungliga rorelse for honom in i malomradet, dér bollen blir dod-
forklarad i hans lags besittning, tillhor bollen Lag B vid den punkt dér fum-
meln, bakédtpassningen eller sparken dterhdmtades (G.D. 8-5-1-V).

3. Nar, efter en andring i lagbesittning, en Lag A-spelare bryter en illegal
passning, eller bryter eller dterhdmtar en fummel eller bakadtpassning mellan
Lag A:s femyardlinje och mallinjen och springarens ursprungliga rorelse for
honom in i médlomradet, dér bollen blir dédférklarad i hans lags besittning,
tillhor bollen Lag A vid den punkt dédr den illegala framdtpassningen,
fummeln eller bakdtpassningen blev bruten eller dterhdmtad.

Spark efter sjalvmal

PARAGRAF 2. Efter ett sjalvmal, tillhor bollen det férsvarande laget vid dess egen
20-yardlinje, och det laget skall sitta bollen i spel pa eller mellan tvérlinjerna med en
frispark som fér vara en punt, droppspark eller fasthéllen spark (Undantag: reglerna
for extraperioder).

AVSNITT 6. Touchback

Nar forklarad
PARAGRATF 1. Det dr en touchback nér:

a. Bollen blir dod utanfor spelfaltet bakom en mallinje, utom p.g.a. en misslyckad
framdtpassning, eller blir dod i en spelares besittning pd, ovanfor eller bakom
hans egen mallinje och det anfallande laget &r ansvarigt for att bollen ar dar
(G.D. 6-3-9-1V, G.D. 7-2-4-1, G.D. 8-6-1-1 och II, och G.D. 10-2-2-XXXIX) (Regler 7-
2-4-a och b).

b. En spark blir dod enligt reglerna bakom det férsvarande lagets mallinje och det
anfallande laget ar ansvarigt for att bollen ar dar (Undantag: Regel 8-4-2-b) (G.D.
6-3-4-1V).

c. En forseelse av det sparkande laget dger rum i det mottagande lagets mal-
omrade.

Bollstart efter en touchback

PARAGRAF 2. Efter att en touchback forklaras, tillhor bollen det férsvarande laget
vid dess egen 20-yardlinje, och det laget skall sédtta bollen i spel pa eller mellan tvér-
linjerna genom en bollstart (Undantag: Reglerna for extraperioder). Bollstarten skall
vara frdn mittemellan tvarlinjerna vid 20-yardlinjen, om inte en annan position pa
eller mellan tvérlinjerna véljs ut av laget utsett att sitta bollen i spel fore
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spelklarsignalen. Efter spelklarsignalen, far bollen omplaceras efter en lagtimeout,
om den inte foregas av ett Lag A-regelbrott eller regelbrott som slar ut varandra.

AVSNITT 7. Ansvar och levande kraft

Ansvar

PARAGRAF 1. Det lag som é&r ansvarigt for att bollen ar utanfor spelféltet bakom en
mallinje eller dod i en spelares besittning pa, ovanfor eller bakom en mallinje ar det
lag vars spelare bér bollen eller som ger den en levande kraft som tvingar den pa,
ovanfor eller férbi mallinjen, eller som &r ansvarigt for att en 16s boll ar pa, ovanfoér
eller bakom mallinjen (G.D. 6-3-4-I).

Inledande levande kraft

PARAGRAF 2. a. Den levande kraft som tillfors av en spelare som sparkar, passar,
genomfor en bollstart eller fumlar bollen skall anses vara anledningen till bollens
rorelse i vilken riktning som helst trots att dess rorelsebana viker av eller blir
omvand efter att den slagit i marken eller efter att den rort vid en domare eller
en spelare fran nagotdera lag (G.D. 6-3-4-1V; G.D. 8-5-1-1I, III, VIII, IX och XI; och
G.D. 8-7-2-1-IX).

b. Inledande levande kraft anses vara forbrukad och ansvaret for bollens rorelse
hanfors till en spelare:

1. Om han sparkar en boll som inte &r i spelarbesittning eller slar en 16s boll
efter att den slar i marken (Undantag: Den ursprungliga levande kraften
dndras inte nér en 16s boll blir slagen eller sparkad i malomradet) (G.D. 8-7-2-
V).

2. Om bollen vilar pd marken och han ger den en ny levande kraft genom
ndgon kontakt med den.

Undantag:
1. Reglerna 6-1-4-a och 6-3-4-a (G.D. 6-3-4-1-1V).

2. Den ursprungliga levande kraften dndras inte nar en vilande boll i mal-
omradet flyttas nar den blir berdérd av en spelare.

c. En16s boll behaller sin ursprungliga status nar det finns en ny levande kraft.



REGEL 9

Uppforande hos spelare
och andra som
lyder under reglerna

Forra drets Tivlingsbestimmelser Kapitel 8: Alla regler
betriffande ytterligare pdfoljd efter utvisning dsidositts av TB
2.A.7.1, 2 och 3 [se AFR-58]

AVSNITT 1. Kontakt- och interferenceregelbrott

Hansynsldsa regelbrott

PARAGRAF 1. Fére matchen, under matchen och mellan perioderna, fordrar alla
hénsynslosa regelbrott utvisning. Personliga utvisningsregelbrott av Lag B fordrar
forsta forsok om det inte strider mot andra regler.

Begransningar av personer som lyder under reglerna

PARAGRAF 2. Ingen person som lyder under reglerna skall begd ett personligt
regelbrott fére matchen, under matchen eller mellan perioderna. Varje forbjuden
handling som ndmns hérnedan eller annat bruk av onédigt vald &r ett personligt
regelbrott.

a. Ingen person som lyder under reglerna far sl en motstandare med knéet; sla en
motstdndares hjilm (inkl. hjalmgallret), nacke, ansikte eller ndgon annan
kroppsdel med en utstrackt underarm, armbage, kndppta hiander, handflata,
knytnéave, eller den 6ppna handens nedre del, baksida eller sida; eller klésa en
motstadndare (G.D. 9-1-2-1 och II).

b. Ingen person som lyder under reglerna fdr sld en motstdndare med sin fot eller
nagon del av sitt ben nedanfoér knéet.

c. Man far inte lagga krokben (Undantag: Mot springaren).
d. Man far inte begd clipping (G.D. 9-1-2-1II).

AFR-113
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Undantag:

1. Nar offensiva spelare dr pa bollinjen vid bollstarten inom ett rektangulart
omrade som har sin mittpunkt vid den mittersta linjespelaren i den offensiva
uppstéllningen och som stracker sig fem yards i sidled och tre yards i djupled
at varje hall, far de legalt gora clipping inom det rektanguldra omradet.

(a) En spelare i det rektanguldra omradet far inte blockera en mot-
stdndare med den inledande kontaktens kraft fran bakom och vid
eller nedanfor kndet (Undantag: mot springaren).

(b) En spelare pa bollinjen inom det rektanguldra omrddet fir inte limna
zonen och dterkomma och legalt gora clipping.

(c) Det rektanguldra omradet existerar tills bollen ar berérd utanfér omradet
eller bollen &r utanfér omradet efter en fummel eller misslyckad beroring
fran inuti omradet.

2. Nar en spelare vinder ryggen mot en mojlig blockerare som har satsat i
avsikt och riktning eller rorelse.

3. Nar en spelare forsoker na en springare eller legalt forsoker aterhdmta eller ta
emot en fummel, en misslyckad berdring, en bakédtpassning, en spark eller en
berord framatpassning, far han knuffa en motstdndare nedanfér midjan vid
eller mot skinkorna (Regel 9-3-3-c Undantag 3) (G.D. 6-3-1-III).

4. Nir en tilliten spelare bakom den neutrala zonen knuffar en motstandare
nedanfér midjan vid eller mot skinkorna for att komma &t en framétpassning
(Regel 9-3-3-c Undantag 5).

e. Attblockera nedanfér midjan ar tilldtet utom enligt féljande (G.D. 9-1-2-IV-XI):

Forra drets Tivlingsbestimmelser Kapitel 8: 1 U16 dr all block-
ering under midjan forbjuden. Bestraffas enligt 9.1.2.e

1. Offensiva linjespelare positionerade vid bollstarten mer &n sju yards at nagot
hall frdn den mittersta linjespelaren i den offensiva uppstallningen, far inte
blockera nedanfér midjan mot bollens ursprungliga position i eller bakom
den neutrala zonen och inom 10 yards bortom den neutrala zonen.

2. Backar positionerade vid bollstarten med kroppsramen helt utanfér den nor-
mala tackle-positionens kroppsram (den andra spelaren fran bollstartern) at
ndgot hall mot en sidlinje till, eller i rorelse vid bollstarten, far inte blockera
nedanfér midjan mot bollens ursprungliga position i eller bakom den
neutrala zonen och inom 10 yards bortom den neutrala zonen. Kroppsramen
inkluderar inte armar eller ben utstrickta i sidled (G.D. 9-1-2-XXVI)
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3. Under ett bollinjeforsok, far inte defensiva spelare blockera en tilldten Lag A-
mottagare nedanfér midjan bortom den neutrala zonen om man inte for-
soker komma &t bollen eller springaren. En Lag A-mottagare forblir tilliten
tills en legal framatpassning inte langre ar majlig enligt reglerna.

4. Under ett forsok som innehaller en frispark eller bollinjespark fran en
bollinjesparkuppstéllning, far inga spelare blockera nedanfér midjan, utom
mot springaren.

5. Efter varje dndring i lagbesittning, far inga spelare blockera nedanfér midjan,
utom mot springaren.

6. En Lag A-spelare bakom den neutrala zonen och i position for att ta emot en
bakatpassning far inte bli blockerad nedanfér midjan eller traffad genom ett
personligt regelbrott (G.D. 9-1-2-XXV).

f. Ingen spelare far tackla eller springa pa en mottagare nér en framatpassning mot
honom tydligen inte &r mottagningsbar. Det hér &r ett personligt regelbrott och
inte passningsinterference.

g. Man fér inte hoppa pd, falla pa eller kasta kroppen pad en motstdndare efter att
bollen blir dod (G.D. 9-1-2-XII).

h. Ingen motstdndare far tackla eller blockera springaren ndr han tydligen dr utanfor
spelfiltet eller kasta honom till marken efter att bollen blir d6d (G.D. 9-1-2-XIII).

i. Man far inte hoppa 6ver [hurdling] (Undantag: Springaren far hoppa 6ver en
motstadndare).

j- Ingen spelare far springa pa eller kasta sig pd en motstdndare som tydligen ar
utanfor spelet vare sig innan eller efter att bollen dr déd (G.D. 9-1-2-XIX och XX).

k. Ingen spelare far kontinuerligt traffa en motstdndares hjalm (inkl. hjalmgallret)
med handen eller handerna eller armen eller armarna (Undantag: Av eller mot
springaren).

1. Ingen spelare far anvdnda sin hjalm (inkl. hjalmgallret) for att knuffa eller sla en
motstdndare i ett forsok att bestraffa honom (G.D. 9-1-2-XVI).
m. Man far inte hjilmtackla. (G.D. 9-1-2-XVII).

n. Ingen spelare far sld en springare med hjédlmens 6vre del eller dess topp i ett
forsok att bestraffa honom.

o. Ingen defensiv spelare far rusa pa passaren eller kasta honom till marken néar det
ar tydligt att bollen har blivit kastad. Det hér ar ruffing mot passaren, och straffet
laggs pa det sista sprangets slut nér det slutar bortom den neutrala zonen och
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det inte finns en dndring i lagbesittning under forsoket (Undantag: En defensiv
spelare som blir blockerad av Lag A spelare med sddan kraft att han inte har
ndgon mojlighet att undvika kontakt med passaren. Emellertid undantar det har
inte den defensiva spelaren frdn ansvar for de personliga regelbrott som beskrivs
i Regel 9-1-2-a.) (G.D. 2-30-4-I och II; G.D. 9-1-2-XIV, XXVII och XXVIII; och G.D.
10-2-2-XXXIII, XXXV och XXXVI).

p- Man far inte saxblockera.

g. Ingen defensiv spelare far kliva, hoppa eller st pa en motstandare i ett
forsok att nd en fordel. Ingen defensiv spelare som springer fram fran
bortom den neutrala zonen och hoppar fran bortom den neutrala zonen i
ett tydligt forsok att blockera ett sparkmal eller extrapoangsforsok far
landa pa nagon eller ndgra motstandare. Det &r inte ett regelbrott om
den hoppande spelaren var ursprungligen uppstalld inom en yard fran
bollinjen nar bollen blev startad.

r. Nar ett lag ar i bollinjesparkuppstillning, far inte en defensiv spelare initiera
kontakt med bollstartern tills en sekund har gatt efter bollstarten (G.D. 9-1-2-
XXI-XXIV).

STRAFF—15 yards frin baspunkten eller den nista punkten vid regelbrott vid
dodboll och ett forsta forsok for regelbrott av Lag B om det forsta
forsoket inte strider mot andra regler (Undantag: Det offensiva lagets
personliga regelbrott bakom den neutrala zonen utmits frin den
foregdende punkten. Sjilvindl om regelbrottet dger rum bakom Lag A:s
mallinje) [T7, T24, T34, T38, T39, T40, T41 eller T46]. Hinsynslosa
regelforbrytare skall utvisas [T47].

s. Ingen spelare far ta tag i hjalmgallret eller ndgon hjalmoppning pa en motstan-
dare. Den 6ppna handen fér legalt anvdndas pd hjalmgallret (G.D. 9-1-2-XV).

STRAFF—Regelbrott vid spelbar boll, baspunkten. Defensivt lag: Fem yards for
flyktigt tag (inte ett automatiskt forsta forsok) [T45]; 15 yards for
vridning, vindning eller dragning; och ett forsta forsok for Lag B-
regelbrott om det forsta forsoket inte strider mot andra regler. Offensivt
lag: 15 yards fran baspunkten (Undantag: Offensivt hjdlmtagsregelbrott
bakom den neutrala zonen utmits frdn den foregdende punkten.
Sjilvmal om regelbrottet dger rum bakom Lag A:s mallinje). Alla
regelbrott vid dod boll: 15 yards fran den nista punkten och ett forsta
forsok for ett Lag B-regelbrott om det forsta forsoket inte strider mot
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andra regler [T7, T38, och T45]. Hinsynslosa regelforbrytare skall
utvisas [T47]. Om tvivel rdder, r det vridning, vindning eller dragning.

Att ruffa eller springa pa sparkare eller bollhallare

PARAGRAF 3. a. Nér det ar tydligt att en bollinjespark kommer att dga rum, far
ingen motstandare springa pa eller ruffa sparkaren eller den fasthéllna sparkens
bollhéllare (G.D. 5-2-2-1 och G.D. 9-1-3-1, III och VI).

1.

8.

Ruffing &r ett personligt regelbrott som utsétter sparkaren eller bollhallaren
for fara.

Att springa pa sparkaren eller bollhéllaren ar ett regelbrott som intréffar nar
sparkaren eller bollhdllaren blir rubbad fran sin position som sparkare eller
bollhallare men ér inte ruffad (G.D. 9-1-3-1I).

Flyktig kontakt med en sparkare eller bollhallare &r inte ett regelbrott.

Sparkaren och bollhdllaren maste skyddas mot skada, men kontakt som sker
nér eller efter att en bollinjespark har blivit berérd &r inte ruffing eller att
springa pa sparkaren eller bollhallaren.

Sparkaren vid en bollinjespark forlorar sitt skydd som sparkare nér han har
fatt rimlig tid att dterfd balansen (G.D. 9-1-3-1V).

En defensiv spelare legalt blockerad in i sparkaren eller bollhallaren av en
spelare fran det sparkande laget undantas inte fran regelbrott for att ha
sprungit pa eller ruffing mot sparkaren eller bollhallaren. En defensiv spelare
illegalt blockerad in i sparkaren eller bollhdllaren av en spelare fran det
sparkande laget undantas fran regelbrott for att ha sprungit pa eller ruffing
mot sparkaren eller bollhallaren.

Nar en annan spelare dn den som blockerar en bollinjespark springer pé eller
ruffar sparkaren eller bollhallaren, ar det ett regelbrott.

Om tvivel rdder om regelbrottet &r “pasprungen” eller “ruffing”, ar regel-
brottet “ruffing”.

STRAFF—Fem yards fran den féregdende punkten for att ha sprungit pa sparka-

ren eller bollhillaren [T30]. Femton yards frin den foregdende punkten
och ett forsta forsok for ruffing mot sparkaren eller bollhillaren om det
forsta forsoket inte strider mot andra regler [T38 och T30]. Hinsynsldsa
regelforbrytare skall utvisas [T47].

b. En sparkare eller bollhédllare som simulerar att han ar ruffad eller pasprungen av
en defensiv spelare begdr en osportslig handling (G.D. 9-1-3-V).
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STRAFF—15 yards frin den féregdende punkten [T27].

c. Den som sparkar en frispark far inte blockeras tills han har kommit fem yards
forbi sin skiljelinje eller tills sparken har rért vid en spelare, en domare eller
marken.

STRAFF—15 yards frin den féregdende punkten [T40].

Illegal interference

PARAGRAF 4. a. Ingen avbytare, trdnare, auktoriserat bitrdde eller ndgon person
som lyder under reglerna, utom en spelare eller domare, far pa nagot sitt stora
bollen eller en spelare medan bollen &r i spel.

STRAFF—15 yards fran den utmitningspunkt som ar fordelaktigast for det for-
orittade laget. Huvuddomaren fir utmita vilket straff som helst som
han anser lampligt, inkl. att utdela poang [T27].

b. Deltagande av 12 eller flera spelare &r illegalt deltagande (G.D. 9-1-4-1-VIII).

Forra drets Tavlingsbestimmelser Kapitel 8: Brott mot TB 2.C.1.2
och 6 (regel betriffande utlindska spelare) bestraffas enligt denna
regel.

STRAFF—15 yards frin den foregdende punkten [T28].

c. Ingen person som inte lyder under reglerna far géra ndgon som helst interference
mot bollen eller en spelare medan bollen &r i spel.

d. Néar ndgot annat (eller ndgon annan) dn personer som lyder under reglerna och
de som inte lyder under reglerna gor ndgon som helst interference mot en
spelare eller bollen i spel, dr det illegal interference.

STRAFF—Huvuddomaren fir spela om forsoket eller vidta vilken dtgird som
helst som han anser limpligt, inkl. att utdela poing [T27].

Matchadministrationsinterference
PARAGRAF 5. a. Medan bollen ér i spel, far inte tranare, avbytare och auktoriserade
bitrdden i lagomradet vara mellan sidlinjen och tranarlinjen.

b. Utmatningsmetodiken for Regel 9-1-5-a ar enligt f6ljande:

1. Vilken domare som helst far stanna klockan for att avge en sidlinjevarning
[T15].

2. Huvudtrdnaren blir informerad av en domare om att han far en forsta eller
andra varning p.g.a. att omraddet mellan sidlinjen och tranarlinjen har blivit
krankt av tranare, spelare eller auktoriserade personer i lagomradet.
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3. Varje domare kommer att anteckna tiden och perioden for varje varning.

4. Efter en andra varning, kommer en domare att informera huvudtranaren att

han har fatt tva varningar och att den néasta forseelsen kommer att leda till ett
straff pd fem yards.

Efter ett straff pd fem yards, kommer en domare att informera huvud-
trdnaren att han har fatt tvd varningar och ett straff pd fem yards och
kommer att fa ett straff pd 15 yards f6r den nésta forseelsen.

STRAFF—Bestraffa som ett dodbollsregelbrott. Fem yards frin den nista punkten

efter tva officiella varningar fran en matchdomare och 15 yards fran den
nista punkten for varje ytterligare regelbrott [T7 och T29].

AVSNITT 2. Regelbrott utan kontakt

Osportsligt uppfoérande

PARAGRAF 1. Det far inte finnas ndgot osportsligt uppférande eller ndgon annan
handling som stér en ordnad matchadministration av spelare, avbytare, tranare,
auktoriserade bitrdden eller ndgra andra personer som lyder under reglerna, fore
matchen, under matchen eller mellan perioderna.

a. Specifikt forbjudna handlingar och uppféranden inkluderar:

1.

Ingen spelare, avbytare, trdnare eller annan person som lyder under reglerna
far anvanda sig av sprakbruk eller gester som &r smadliga, hotfulla eller
obscena, eller idka sddana handlingar som vécker illvilja eller som fornedrar
en motspelare, domare eller spelets image, vilka inkluderar men é&r ej
begransade av:

(a) Att peka fingret eller fingrarna, handen eller hidnderna, armen eller
armarna eller bollen mot en motstdndare, eller att harma en halsskarning.

(b) Att muntligt hdna, hetsa eller forlojliga en motstandare.

(c) Att uppvigla en motstdndare eller dskddare pad ndgot annat sétt, sdsom att
simulera att man avfyrar ett vapen eller att placera en hand intill érat for
att begdra erkdnnande.

(d) Vilket som helst fordrojt, overdrivet, utdraget eller koreograferat
agerande genom vilket en eller flera spelare férsoker rikta uppmaérksam-
het mot sig sjélv(a).
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(e) Att tydligt forandra springstil dd en obehindrad springare nérmar sig
motstdndarens mallinje eller att dyka in i mdlomrddet ndr man ar obe-
hindrad.

a av en spelares hjalm innan han &r i lagomrddet (Undantag: Lag-,

f) Attt pel hjalm i han é&r i lagomrddet (Undantag: Lag
medie- eller skadetimeouter; utrustningsjustering; genom spel; mellan
perioderna; och under en méatning for ett forsta forsok).

(g) Att sla sig for brostet eller att korsa armarna framfor brostet medan man
star over en liggande spelare.

(h) Att gd in i ldktarna for att umgds med dskadare, eller att buga sig fran
midjan efter ett bra spel.

2. Efter podng eller ndgot annat spel, maste spelaren i besittning omedelbart
aterlimna bollen till en domare eller ldimna den i nédrheten av dédbolls-
punkten. Det har forbjuder:

(a) Att sparka, kasta, snurra eller bara (inkl. bortifran féltet) bollen vilket
avstdnd som helst som fordrar att en domare maste ga och hamta den.

(b) Att slanga bollen pa marken [Undantag: en framatpassning for att vinna
tid (Regel 7-3-2-d)].

(c) Attkasta bollen hogt i luften.

(d) Ndgon annan osportslig handling eller ageranden som fordrdjer
matchen.

STRAFF—15 yards [T7, T27] frdn den nista punkten. Bestraffa som ett regelbrott
vid dod boll. Hiansynslosa regelforbrytare, om de ar spelare eller
avbytare, skall utvisas [T47]. Om en spelare eller en identifierad
uniformerad lagmedlem begir tvd osportsligt uppféranderegelbrott
under samma match, skall han utvisas.

b. Andra forbjudna handlingar inkluderar:

1. Under matchen far inte trdnare, avbytare och auktoriserade bitrdden i lag-
omradet vara pa spelplanen eller utanfér 25-yardlinjerna utan tillatelse fran
Huvuddomaren, utom d& man legalt kommer in pd eller limnar planen
(Undantag: Reglerna 1-2-4-g och 3-3-8-c).

2. Ingen utvisad person far komma in pa spelplanen eller mdlomrddena.

3. Ingen person eller maskot som lyder under reglerna utom spelare, domare
och tilldtna avbytare far vara pa spelplanen eller i malomraddena under ndgon
period utan Huvuddomarens tilldtelse. Om en spelare ar skadad, far bitraden
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komma innanfor spelfaltet for att skota om honom, men de madste fa en
domares erkdnnande.

4. Inga avbytare fdr komma in pd spelplanen eller mdlomrddena for ndgon
annan anledning &n att byta av en (eller flera) spelare eller for att fylla en
(eller flera) spelarbrist(er). Det har inkluderar demonstrationer efter nagot
spel (G.D. 9-2-1-I).

5. Personer som lyder under reglerna, inkl. musikorkestrar, far inte skapa nagot
ovéasen som hindrar ett lag fradn att hora dess signaler (Regel 1-1-6).

STRAFF—15 yards [T7, T27] frdn den nista punkten. Bestraffa som ett regelbrott
vid dod boll. Hansynslosa regelforbrytare, om de ar spelare eller avby-
tare, skall utvisas [T47].

Ojuste taktik
PARAGRAF 2. a. Ingen spelare far gbmma bollen i eller under sina klader eller sin
utrustning eller byta ut bollen med nagot annat.

b. Inga simulerade ersittningar eller avbyten far anvandas for att férvirra motstan-
dare. Ingen taktik forknippad med avbytare eller avbytesprocessen far anvandas
for att forvirra motstdndare (Regel 3-5-2-e) (G.D. 9-2-2-1-VII).

c. Ingen utrustning far anvandas for att forvirra motstandare (Regel 1-4-2-e).

STRAFF—Regelbrott vid spelbar boll. 15 yards frin den foregdende punkten [T27].
Hinsynslosa regelforbrytare skall utvisas [T47].

d. Ingen spelare far spela med skodubbar mer &n %2 tum (1,27cm) i langd Reglerna
1-4-5-e och f).

STRAFF—Utvisning under den dterstiende delen av matchen och lagets nista
match [T27, T47]. Bestraffa som ett dodbollsregelbrott fran den nista
punkten, och Lag B-regelbrott fordrar inte ett forsta forsok. Lagtimeout.
FORSEELSE—Reglerna 3-3-6 och 3-4-2-b [T23, T3 eller T21]. Om
utvisningen sker under sdsongens sista match, skall spelare med
tillitelse kvar avtjina nista matchavstingningen under den forsta
match for vilken de ér tillitna under den piféljande sasongen.

e. Huvuddomaren skall meddela (skriftligt) sin schemaldggare om alla utvisningar
p-g-a. illegala skodubbar. Schemaldggaren ansvarar for straffets tillimpning.

Ojusta handlingar
PARAGRAF 3. De féljande ar ojusta handlingar:
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a. Om ett lag véagrar spela inom tva minuter efter att Huvuddomaren har beordrat
dem att spela.

b. Om ett lag upprepade ganger begar regelbrott som endast kan bestraffas genom
att halvera avstandet till dess mallinje.
Huvuddomaren skall, efter en varning, avsluta matchen till motstdndarnas
fordel p.g.a. brott mot Reglerna 9-2-3-a och b.

c. Om négon tydligen ojuste handling som inte specifikt behandlas i reglerna dger
rum under matchen (G.D. 4-2-1-II).

STRAFF—Huvuddomaren fir vidta vilken atgird som helst som han anser rittvis,
inkl. att utdoma ett straff, utdela poiang, instilla en match eller forklara
en match forlorad.

Att traffa en domare
PARAGRAF 4. Avsiktlig fysisk kontakt med en matchdomare under matchen av
personer som lyder under reglerna &r ett regelbrott.

STRAFF—Bestraffa som ett dodbollsregelbrott. Femton yards frin den nista
punkten och utvisning [T7, T27 och T47].

AVSNITT 3. Blockering, bruk av handerna eller
armarna

Vem far blockera

PARAGRAF 1. Spelare pa bdda lagen far blockera motstdndare, sd lange det inte ar
framdtpassningsinterference, sparkmottagningsinterference eller ett personligt
regelbrott (Undantag: Regel 6-1-2-h).

Att gora interference at eller att hjalpa springaren eller passaren
PARAGRAF 2. a. Springaren eller passaren far anvdnda sin hand eller arm for att
hélla undan eller knuffa motstdndare.

b. Springaren fér inte ta tag i en lagkamrat; och ingen annan spelare fran hans lag
far ta tag i, knuffa, lyfta eller springa pa honom for att hjélpa hans framatrorelse.

c. Springarens eller passarens lagkamrater far gora interference at honom genom
att blockera men far inte anvinda sig av en flatad interference genom att pa
ndgot sitt ta tag i eller omge varandra medan man é&r i kontakt med en mot-
stdndare.

STRAFF—Fem yards fran baspunkten [T44].
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Det offensiva lagets bruk av hander eller armar

PARAGRAF 3. a. En lagkamrat till springaren eller passaren far legalt blockera med
sina axlar, sina hdnder, sina armars yttre sidor eller ndgon annan kroppsdel
under de foljande villkoren.

1. Handen eller handerna skall vara:
(a) Framfor armbagen.

(b) Innanfér motstdndarens kroppsram (Undantag: Nar motstdndaren
vander sin rygg mot blockeraren) (G.D. 9-3-3-VI och VII).

(c) Vid eller nedanfor blockerarens och motstdndarens axel eller axlar
(Undantag: Nar motstandaren hukar sig, duckar eller dyker).

(d) Isér och aldrig i en last stallning.

2. Handen eller hidnderna skall vara 6ppna med handflatan eller handflatorna
vidnda mot motstdndarens kroppsram eller slutna eller halvéppna med hand-
flatorna vanda ifran motstandaren (G.D. 9-3-3-I-1V och VI-VIII).

STRAFF—10 yards frin baspunkten (Undantag: Det offensiva lagets illegala bruk av
hander bakom den neutrala zonen utmaéts frdn den foregdende punkten.
Sjalvmal om regelbrottet dger rum bakom Lag A:s mallinje) [T42].

b. Fasthéllning eller illegalt hinder av en av springarens eller passarens lagkamrater
galler for Regel 9-3-3-a:

1. Handen eller hinderna och armen eller armarna far inte anvandas for att ta
tag i, dra eller omge pa ett sitt som illegalt hindrar en motstandare.

2. Handen eller handerna eller armen eller armarna far inte anvandas for att
haka p4, fasthalla eller pad ndgot annat sétt illegalt hindra en motstandare
(G.D. 9-3-3-I).

STRAFF—10 yards fran baspunkten (Undantag: Det offensiva lagets fasthallnings-
regelbrott bakom den neutrala zonen utmits frdn den foregdende
punkten. Sjalvmadl om regelbrottet dger rum bakom Lag A:s mallinje)
[T42].

c. Enblockering i ryggen ér illegal (G.D. 9-1-2-XXI, G.D. 9-3-3-VII, G.D. 9-3-4-III och
G.D. 10-2-2-XXXIV).

Undantag:

1. Nar offensiva spelare dr pa bollinjen vid bollstarten inom ett rektangulart
omrdde vars centrum &r pd den mittersta linjespelaren i den offensiva upp-
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stallningen och som strécker sig fem yards i sidled och tre yards i djupled at
varje hall, far de legalt blockera i ryggen inom det rektanguldra omradet.

(a) En spelare som é&r pd bollinjen inom den héar blockeringszonen far inte
lamna zonen och dterkomma och legalt blockera i ryggen.

(b) Blockeringszonen existerar tills bollen ar berérd utanfér zonen eller
bollen &r utanfér zonen efter en fummel eller misslyckad beréring fran
inuti zonen.

Naér en spelare vdnder sin rygg mot en moijlig blockerare som har satsat i
avsikt och riktning eller rorelse.

Nar en spelare forsoker nd en springare eller legalt forsoker dterhdmta eller ta
emot en fummel, en misslyckad beréring, en bakatpassning, en spark eller en
berérd framdtpassning, far han knuffa en motstdndare i ryggen ovanfor
midjan (Regel 9-1-2-d Undantag 3) (G.D. 6-3-1-III).

Nar motstdndaren vander sin rygg mot blockeraren enligt Regel 9-3-3-a-1-(b).

Naér en tilldten spelare bakom den neutrala zonen knuffar en motstdndare i
ryggen ovanfor midjan for att komma &t en framatpassning (Regel 9-1-2-d
Undantag 4).

STRAFF—10 yards fran baspunkten (Undantag: Det offensiva lagets illegala block-

eringsregelbrott bakom den neutrala zonen utmits frdn den féregdende
punkten. Sjalvmal om regelbrottet d4ger rum bakom Lag A:s madllinje)
[T43].

d. De féljande handlingarna av en lagkamrat till springaren eller passaren &r
illegala:

1.

Navet eller ndven och armen eller armarna far inte anvandas for att leverera
ett slag (Regel 9-1-2-a) (G.D. 9-3-3-1V).

Kontinuerlig kontakt med en motstdndares hjalm (inkl. kontakt med hjalm-
gallret) med handen eller handerna, eller armen eller armarna (Regel 9-1-2-
k).

STRAFF—15 yards frdn baspunkten (Undantag: Det offensiva lagets personliga

regelbrott bakom den neutrala zonen utméts frdn den foregdende
punkten. Sjalvmal om regelbrottet dger rum bakom Lag A:s mallinje)
[T38]. Utvisning om hiansynslost [T47].

e. Enspelare pa det sparkande laget far:
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f.

1. Under ett bollinjesparkspel, anvianda handen eller hinderna och/eller armen
eller armarna for att undanhédlla en motstdndare som forsoker blockera
honom nar han ar bortom den neutrala zonen.

2. Under ett frisparkspel, anvdnda handen eller hdnderna och/eller armen eller
armarna for att undanhalla en motstdndare som forsoker blockera honom.

3. Under ett bollinjesparkspel eller ett frisparkspel, nar han éar tilliten att réra
vid bollen, legalt anvanda sin hand eller sina hander och/eller sin arm eller
sina armar for att knuffa en motstandare i ett forsok att nd en 16s boll.

En tilldten spelare fran det passande laget far legalt anvanda sin hand eller sina
hander och/eller sin arm eller sina armar for att undanhdlla eller knuffa en mot-
stdndare i ett forsok att nd en 16s boll efter att en legal framatpassning har blivit
beroérd av ndgon spelare eller domare (Reglerna 7-3-5, 7-3-8, 7-3-9 och 7-3-11).

Det defensiva lagets bruk av hander eller armar
PARAGRAF 4. a. Defensiva spelare fir anvidnda hédnderna och armarna for att

knuffa, dra, undanhalla eller lyfta offensiva spelare nar de forsoker att komma at
springaren.

Defensiva spelare far inte anvianda handerna och armarna for att tackla, fasthalla
eller pd annat sétt illegalt hindra en motstdndare utom springaren.

STRAFF—10 yards fran baspunkten [T42].

C.

Defensiva spelare far anvianda handerna och armarna for att knuffa, dra, undan-
halla eller lyfta offensiva spelare som tydligen forsoker blockera dem. Defensiva
spelare far undanhalla eller legalt blockera en tilliten passningsmottagare tills
den spelaren ockuperar samma yardlinje som forsvararen eller tills motstdn-
daren inte langre kunde blockera honom. Kontinuerlig kontakt &r illegal (G.D. 9-
3-4-1, Il och IV).

STRAFF—Fem, 10 eller 15 yards fran baspunkten [T38, T42, T43 eller T45].

d. Nar inget forsok att komma at bollen eller springaren gors, maste defensiva

spelare anpassa sig till Reglerna 9-3-3-a, b, c och d.

STRAFF—Fem, 10 eller 15 yards fran baspunkten [T38, T42, T43 eller T45].

e. Nar en legal framatpassning passerar den neutrala zonen under ett framatpass-

ningsspel och ett regelbrott med kontakt som inte &r passningsinterference blir
beganget, ar utmatningspunkten den féregdende punkten. Det har inkluderar
Regel 9-3-4-c (G.D. 7-3-9-II och 9-3-4-1 och II).
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STRAFF—Fem, 10 eller 15 yards frin baspunkten, plus forsta forsok om regel-
brottet igde rum mot en tilliten mottagare innan passningen blev
berord [T38, T42, T43 eller T45].

f. En defensiv spelare far legalt anvanda sin hand eller arm for att undanhalla eller
blockera en motstdndare i ett férsok att nd en 16s boll (Regel 9-1-2-d Undantag 3
och 4 och Regel 9-3-3-c Undantag 3 och 5):

1. Under en bakatpassning, fummel eller spark som han ar tilldten att berdra.

2. Under vilket framatpassningsspel som helst som passerar den neutrala zonen
och har blivit berérd av ndgon spelare eller domare.

g. En defensiv spelare far inte kontinuerligt traffa en motstandares hjalm (inkl.
hjidlmgallret) med handen eller hdnderna eller armen eller armarna (Undantag:
Mot springaren).

STRAFF—Faorsta forsok och 15 yards fran baspunkten och ett forsta forsok for Lag
B-regelbrott om det forsta forsoket inte strider mot andra regler [T38].

Spelarbegransningar
PARAGRAF 5. a. Ingen spelare fér stilla sig med sina fotter pd en lagkamrats rygg
eller axlar fore bollstarten.

STRAFF—Regelbrott vid dod boll, 15 yards frin den nésta punkten [T27].

b. Ingen defensiv spelare, i ett forsok att blockera, sla eller ta emot en spark, far:
1. Stiga, hoppa upp eller std pd en lagkamrat (Regel 9-1-2-q).
2. Satta handen eller hdnderna pd en lagkamrat for att hdva sig hégre upp.
3. Hissas upp av en lagkamrat.

STRAFF—15 yards frin den foregdende punkten [T27].

Nar bollen ar 16s

PARAGRAF 6. Nér bollen ér 16s, far ingen spelare fasthalla en motstdndare, illegalt
blockera en spelare i ryggen, ta tag i en motstdndares hjalmgaller eller ndgon som
helst hjalmoppning, illegalt bruka sina hdnder eller bega ett personligt regelbrott
(G.D. 7-3-9-1I).

STRAFF—Fem, 10 eller 15 yards frin baspunkten (Undantag: De hir regelbrotten
av det offensiva laget bakom den neutrala zonen utmits frin den fore-
gdende punkten. Sjilvmal om regelbrottet dger rum bakom Lag A:s
mallinje) (Reglerna 10-2-2-c, d, e och f) [T38, T42, T43 eller T45].
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AVSNITT 4. Att sld och sparka

Att sl& en 16s boll
PARAGRAF 1. a. Medan en passning &r i luften, far varje spelare som ar tilldten att
rora vid bollen sld den i vilken riktning som helst (Undantag: Regel 9-4-2).

b. Vilken spelare som helst far blockera en bollinjespark pa spelplanen eller i mal-
omradet.

c. Ingen spelare far sld andra 16sa bollar framdt pa spelplanen eller at ndgot hall om
bollen &r i malomradet (Undantag: Regel 6-3-11) (G.D. 6-3-11-1, G.D. 9-4-1-1-XI
och G.D. 10-2-2-1V).

STRAFF—15 yards frin baspunkten och forsoksforlust om forsoksforlusten inte
strider mot andra regler [T31 och T9] [Undantag: Ingen forsoksforlust
om regelbrottet dger rum nir en legal bollinjespark ar bortom den
neutrala zonen (Reglerna 10-2-2-c, d, e och f)].

Att sld en bakatpassning
PARAGRAF 2. En bakatpassning i flykten far inte bli slagen framat av det passande
laget i ett forsok att komma langre fram.

STRAFF—15 yards frin baspunkten (Regel 10-2-2-c) [T31].

Att sld en boll i besittning
PARAGRAF 3. En boll i spelarbesittning far inte bli slagen framat av en spelare fran
det laget.

STRAFF—15 yards fran baspunkten (Regel 10-2-2-c) [T31].

Illegal bollspark

PARAGRAF 4. En spelare far inte sparka en 16s boll, en framatpassning eller en boll
som halls infér en fasthallen spark av en motstandare. De har illegala handlingarna
dndrar inte den 19sa bollens eller framdtpassningens status; men om den spelare
som haéller bollen infor en fasthallen spark forlorar besittning under ett bollinje-
forsok, ar det en fummel och en 16s boll; om under en frispark, forblir bollen déd
(G.D. 8-7-2-VII).

STRAFF—15 yards frin baspunkten och forsoksforlust om forsoksforlusten inte
strider mot andra regler (Reglerna 10-2-2-c, d, e och f) [T31 och T9]
(Undantag: Ingen forsoksforlust om regelbrottet 4ger rum nir en legal
bollinjespark dr bortom den neutrala zonen).
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AVSNITT 5. Slagsmal
PARAGRAF 1. a. Fére matchen, far inte lagmedlemmar i uniform eller tranare delta i
ett slagsmal (Regel 2-32-1).
Under den forsta halvleken, far inte spelare delta i ett slagsmal.

STRAFF—15 yards fran baspunkten eller den nista punkten, forsta forsok for Lag
B-regelbrott om forsta férsoket inte strider mot andra regler, och utvis-
ning under resten av matchen [T7, T27 eller T38, och T47].

b. Under halvleksuppehallet, far inte lagmedlemmar i uniform eller trédnare delta i
ett slagsmal.
Under den andra halvleken, far inte spelare delta i ett slagsmal.

STRAFF—15 yards frin baspunkten eller den nista punkten, forsta forsok for Lag
B-regelbrott om forsta forsoket inte strider mot andra regler, och
utvisning under resten av matchen och den nista matchens forsta
halvlek [T7, T27 eller T38, och T47]. Nir det giller slagsmal som &ger
rum under sidsongens sista match, skall uniformerade lagmedlemmar,
trinare och spelare med tillitelse kvar avtjina slagsmailsrelaterade
avstingningar under den forsta match som de ér tillatna att spela under
den nésta sisongen.

c. Under ndgon av halvlekarna, far inte trdnare eller avbytare limna sitt lagomrdde
for att delta i ett slagsmal, inte heller far de delta i ett slagsmal i sitt lagomrade.

STRAFF—15 yards frin den nésta punkten, forsta forsok for Lag B-regelbrott om
forsta forsoket inte strider mot andra regler, och utvisning under resten
av matchen och under den ndsta matchen [T7, T27 eller T38, och T47].
Nir det giller slagsmal som dger rum under sdsongens sista match, skall
trinare och avbytare med tilldtelse kvar avtjina slagsmalsrelaterade av-
stingningar under den forsta match som de ir tilldtna att delta i under
den nésta sisongen.

PARAGRAF 2. a. Om lagmedlemmen, trdnaren eller spelaren ar utvisad for slagsmal

en andra gang under den sdsongen, skall han utvisas fran den matchen och vara
avstdngd resten av sdsongen.

b. Om en andra avstingning for slagsmal sker under sdasongens sista match, skall
han vara avstdngd frdn den forsta match som han ér tilldten att delta i under den
nésta sdsongen. Den hér avstdngningen anses vara hans forsta slagsmal for den
sdsongen.
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PARAGRAF 3. Huvuddomaren skall (skriftligen) meddela sin schemaldggare om alla
utvisningar p.g.a. slagsmdl. Schemaldggaren blir ansvarig for verkstdllande av

straffet.



REGEL 10

Straffutmatning

AVSNITT 1. Avslutade straff

Hur och nar avslutat
PARAGRAF 1. a. Ett straff &r avslutat néar det ar accepterat, avstatt eller ogiltigfor-
Klarat enligt reglerna eller nar valet ar sjalvklart for Huvuddomaren.

b. Varje straff far bli avstatt, men en utvisad spelare maste lamna matchen.

c. Nar ett regelbrott dr begdnget, skall straffet avslutas innan bollen forklaras spel-
Klar infor ndgot pafoljande forsok.

d. Ndmnda straff utméts inte om de strider mot andra regler (G.D. 9-4-1-XI och
G.D. 10-1-1-I).

Samtidigt som bollstart
PARAGRAF 2. Ett regelbrott som dger rum samtidigt som en bollstart eller frispark
ska anses ha agt rum under det forsoket (Undantag: Regel 3-5-2-¢).

Flera regelbrott vid spelbar boll av samma lag

PARAGRAF 3. Nar tva eller flera regelbrott vid spelbar boll av samma lag blir inrap-
porterade till Huvuddomaren, skall Huvuddomaren forklara de alternativa straffen
for det fororattade lagets faltkapten, som sedan fér vélja endast ett av de hér straffen
[Undantag: Nér ett eller flera regelbrott for osportsligt uppforande (regelbrott utan
kontakt) dger rum, utmats straffet eller straffen fran den nédsta punkt som faststalls
av att straffet for ndgot annat regelbrott blir accepterat eller avstétt] (G.D. 10-1-3-I).

Regelbrott som slar ut varandra

PARAGRAF 4. Om regelbrott vid spelbar boll av bada lag blir inrapporterade till
Huvuddomaren, ar varje sddant regelbrott ett regelbrott som sldr ut ett annat; straf-
fen slar ut varandra och forsoket spelas om (G.D. 10-1-4-II, IX och X).

Undantag:

1. Nar det finns en dndring i lagbesittning under ett forsok eller vid slutet pa ett
forsok enligt reglerna, far det lag som sist fick besittning avsta regelbrott som
slar ut varandra och ddrmed behalla besittning efter avslutad straffutméatning
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for dess regelbrott, om det inte hade begatt ett regelbrott innan det sist fick
besittning (G.D. 10-1-4-I-VIII).

2. Nar Lag B:s regelbrott fordrar utméatning efter en bollinjespark, far Lag B av-
std regelbrott som sldr ut varandra och acceptera utmétning efter en bollinje-
spark.

3. Nar ett regelbrott vid spelbar boll utméts som ett regelbrott vid dod boll, slar
det inte ut ett annat regelbrott och utméatningen sker i handelseordning.

4. Regel 8-3-4-c (under ett extrapodngsforsok efter Lag B besittning).

Regelbrott vid déd boll

PARAGRAF 5. Straff for regelbrott vid dod boll utméts separat och i handelseord-
ning (G.D. 10-1-5-I-VIII) [Undantag: Nar osportsligt uppfoérande eller personliga
regelbrott vid dod boll av badda lagen blir inrapporterade till Huvuddomaren och
innan ndgot av straffen har blivit avslutat eller hdndelseordningen inte kan fast-
stéllas, slar regelbrotten ut varandra, det forsoksnummer eller den forsokstyp som
faststélldes innan regelbrotten dgde rum blir opaverkat, och straffen ar ogiltigfor-
klarade, utom att varje utvisad spelare mdste laimna matchen (Reglerna 5-2-6 och 10-
2-2-a)].

Regelbrott vid spelbar boll—ddd boll

PARAGRAF 6. Nar ett regelbrott vid spelbar boll av ett lag atfoljs av ett eller flera
regelbrott vid dod boll (inkl. regelbrott vid spelbar boll bestraffade som regelbrott
vid doéd boll) av en motstandare eller av samma lag, utmats straffen separat och i
handelseordning (G.D. 10-1-6-1-VII).

Intervallregelbrott

PARAGRAF 7. Regelbrott som dger rum mellan den fjarde periodens slut och borjan
pa extra overtidsperioden blir utmaétta fran 25-yardlinjen, den forsta seriens punkt
(Undantag: Regel 10-2-2-g) (G.D. 10-1-7-I och IV-XVIII).

AVSNITT 2. Utmatningsprocedurer

Punkter
PARAGRAF 1. Utmétningspunkterna ar: den foregdende punkten, regelbrottspunk-
ten, den nédsta punkten och punkten dar spranget eller bollinjesparken slutar.

Procedurer
PARAGRAF 2. De féljande procedurerna géller:

a. Dod boll—Utmaétningspunkten for ett regelbrott beganget nar bollen dr dod &r
den nésta punkten (G.D. 10-2-2-XI, XV, XVII och XXVI).
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b. Bollstart eller frispark—Utmatningspunkten for regelbrott begangna samtidigt
som en bollstart eller frispark dr den féregdende punkten (G.D. 10-2-2-I).

c. Springspel—De grundldggande utmétningspunkterna foér regelbrott begdngna
under springspel pa spelplanen eller i malomradet &r enligt féljande (G.D. 10-2-
2-V-VII och XXXIV):

1. Nar spranget slutar bortom den neutrala zonen, dr basutmétningspunkten
det tillhérande sprangets slut (Undantag: Av det offensiva laget begidngna
hjalmtags-, illegalt bruk av hdnder-, fasthdllnings-, illegala blockerings- och
personliga regelbrott, begdngna bakom den neutrala zonen, utméts fran den
foregdende punkten. Sjalvmdl om regelbrottet 4ger rum bakom Lag A:s
mallinje) (Reglerna 2-25-10-a och 2-30-4) (G.D. 10-2-2-XVI, XXVIII, XXIX,
XXXI och XXXII).

2. Nar spranget slutar bakom den neutrala zonen fére en dndring i lagbesitt-
ning, dr basutméatningspunkten den féregdende punkten (Undantag: Av det
offensiva laget begdngna hjdlmtags-, illegalt bruk av hander-, fasthallnings,
illegala blockerings- och personliga regelbrott, bakom den neutrala zonen,
utmits fran den foregdende punkten. Sjalvmal om regelbrottet dger rum
bakom Lag A:s maéllinje) (Reglerna 2-25-10-b och 2-30-4) (G.D. 10-2-2-XXVII).

3. Nar det inte finns ndgon neutral zon, dr basutmatningspunkten det till-
horande sprangets slut (Undantag: Regel 8-5-1 Undantag) (Reglerna 2-25-10-c
och 2-30-2, 3 och 4) (G.D. 10-2-2-X, XII och XXXVI).

d. Passningsspel—Basutmatningspunkten for regelbrott under ett legalt framat-
passningsspel dr den féregdende punkten (Reglerna 2-25-10-d och 2-30-1).

Undantag:
1. Passningsinterference av Lag B ar ett punktbrott.

2. Straffutmitningen for ruffing mot passaren vid en lyckad framatpassning
sker fran det sista sprangets slut nar det spranget slutar bortom den neutrala
zonen och det inte finns ndgon dndring i lagbesittning under férsoket (G.D.
10-2-2-XXXIII och XXXV).

3. Illegal beréring.

4. Utmat straff for hjalmtags-, illegalt bruk av hinder-, fasthallnings-, illegala
blockerings- och personliga regelbrott, som dger rum bakom den neutrala
zonen av det offensiva laget fran den féregdende punkten (Undantag: Sjalv-
mal om regelbrottet 4ger rum bakom Lag A:s méllinje).

e. Sparkspel—Basutmatningspunkten for regelbrott som dger rum under ett legalt
fri- eller bollinjesparkspel innan man har fétt eller dterfatt besittning eller bollen
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ar dodforklarad enligt reglerna ar den foéregdende punkten (Reglerna 2-25-10-e
och 2-30-2 och 3) (G.D. 6-1-2-V och VI, 8-7-2-VII och G.D. 10-2-2-II, III, VIII, XIII,
XIV och XIX-XXI).

Undantag:
1. Sparkmottagningsinterference—punktbrott (Regel 6-4-1).

2. En blockering eller regelbrott efter ett giltigt eller ogiltigt tecken for skyddad
mottagning av en Lag B-spelare som tecknade for en skyddad mottagning
under en frispark och som inte hade roért vid bollen ar ett punktbrott (Regel
6-5-4).

3. Utmitning efter en bollinjespark: Utmitningspunkten &r den punkt dar
sparken slutar nar regelbrott av Lag B intraffar (Regel 2-25-11):

(a) Under bollinjesparkspel utom ett extrapodngsfoérsok och under extra-
perioder.

(b) Under ett bollinjesparkspel i vilket bollen passerar den neutrala zonen.
(c) Tre yards eller mer bortom den neutrala zonen.
(d) Fore sparkens slut (G.D. 10-2-2-IX, XXII och XXV).
(e) Nér Lag A inte har besittning 6ver bollen vid forsokets slut.
Lag B-regelbrott bakom punkten efter en bollinjespark ar punktregelbrott.

4. Av det offensiva laget begdngna hjdlmtags-, illegalt bruk av hander-, fasthall-
nings-, illegala blockerings- och personliga regelbrott, som dger rum bakom
den neutrala zonen, utméts frdn den foregdende punkten. Sjalvmal om
regelbrottet dger rum bakom Lag A:s mallinje.

5. Offside av Lag A vid en frispark kan utmaétas fran den féregdende punkten
eller frdn den punkt dar den doda bollen tillhér Lag B efter Lag B:s sprang
(Regel 6-1-2-a).

f. Bakom mallinjen:

1. Utmitningspunkten ar maéllinjen for regelbrott av motstdndarna till det lag
som har besittning efter en dndring i lagbesittning (inte under ett extra-
poédngsforsok) pa spelplanen ndr spranget slutar bakom mallinjen
(Undantag: Regel 8-5-1 Undantag).

2. Basutmaétningspunkten ar 20-yardlinjen for regelbrott som dger rum efter en
andring i lagbesittning (inte under ett extrapodngsforsok) i malomrddet och
bollen forblir i malomrddet dér den blir dodforklarad (G.D. 10-2-2-XXXVIII-
XL).
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3. Utmaitningspunkten dr mallinjen for regelbrott av motstdndarna till laget i

besittning efter en dndring i lagbesittning i malomradet (inte under ett extra-
poédngsforsok) nar spranget slutar bakom mallinjen och varje paféljande 16s
boll aterhdmtas pa spelplanen (G.D. 10-2-2-XLI).

g. Regelbrott under eller efter en touchdown, ett sparkmal eller ett extrapodngs-
forsok:

1.

Straff fér personliga regelbrott begdngna av motstdndarna till det lag som
fick poang under ett forsok som slutar med en touchdown bestraffas vid
extrapoangsforsoket eller den nésta avsparken. Det fororattade lagets kapten
far valet. (G.D. 10-2-2-XLIII).

Defensiv passningsinterferenceregelbrott under ett extrapodngsforsok fran
treyardlinjen bestraffas med halva avstandet till mallinjen eller, om forsoket
lyckas, avstas straffet.

Nér ett eller flera regelbrott dger rum efter en touchdown och innan bollen &r
spelklar infor extrapoangsforsoket eller det fanns ett regelbrott vid spelbar
boll som utméts som regelbrott vid doéd boll under touchdownspelet, utmats
straffet vid extrapodngsforsoket eller vid den péaféljande avsparken. Det
fororattade lagets kapten fér valet (G.D. 3-2-3-VI).

Regelbrott vid spelbar boll under sparkmalsspel bestraffas enligt reglerna.
For att acceptera podng vid ett lyckat sparkmal, mdste Lag A avstd Lag B:s
regelbrott vid spelbar boll. Ett lyckat sparkmal far ogiltigforklaras och straffet
eller straffen utmatas enligt reglerna (Undantag: Regel 10-2-2-e Undantag 3).
Regelbrott vid spelbar boll som utmits som regelbrott vid déd boll och
dodbollsregelbrott efter ett sparkmdlsférsok skall utmétas frdn den nésta
punkten.

Regelbrott under och efter ett extrapodngsforsok bestraffas i enlighet med
Reglerna 8-3-3, 8-3-4 och 8-3-5 (G.D. 3-2-3-VII-VIII).

h. Avstandsstraff for regelbrott av det mottagande laget far inte flytta det mot-
tagande lagets skiljelinje bakom dess femyardlinje. Straff som placerar det mot-
tagande lagets skiljelinje bakom dess femyardlinje utmits frdn den nésta
punkten.

Halva avstandet utmatningsprocedurer

PARAGRAF 3. Inget avstandsstraff, inkl. extrapodngsforsok fran pa eller innanfor
treyardlinjen, far 6verstiga halva avstandet frdn utméatningspunkten till det felande
lagets méllinje [Undantag: (1) Bollinjeférsok forutom extrapodngsforsok, i enlighet
med Regel 7-3-8 Straff for Lag B-interference; och (2) vid extrapodngsforsok,
defensiv passningsinterference nar bollen startas frdn utanfér treyardlinjen].



REGEL 11

Domarna: beslutsratt och
uppgifter

AVSNITT 1. Allmanna uppgifter

Domarnas beslutsratt
PARAGRAF 1. Domarnas beslutsratt borjar 60 minuter fore den avtalade tiden for
avsparken och slutar ndr Huvuddomaren férkunnar slutsiffrorna [T14].

Domarantalet
PARAGRAF 2. Matchen skall spelas under 6vervakning av fyra, fem, sex eller sju
domare.

Forra drets Tivlingsbestimmelser Kapitel 8: Fyrmannalag fir ej
forekomma (Undantag: juniormatcher).

a. Ett fyrmannalag kommer att bestd av en Huvuddomare, en Umpire, en Huvud-
linjedomare och en Linjedomare.

b. Ett femmannalag kommer att bestd av en Huvuddomare, en Umpire, en Huvud-
linjedomare, en Linjedomare och en Bakdomare.

c. Ett sexmannalag kommer att besta av en Huvuddomare, en Umpire, en Huvud-
linjedomare, en Linjedomare, en Faltdomare och en Sidodomare.

d. Ett sjumannalag kommer att bestd av en Huvuddomare, en Umpire, en Huvud-
linjedomare, en Linjedomare, en Bakdomare, en Filtdomare och en Sidodomare.

Ansvar

PARAGRAF 3. a. Varje domare ansvarar for att kdnna till hur manga yards &ar kvar
till linjen att nd och forsoksnumret, att bevilja timeouter, dodférklara bollen,
starta klockan vid frisparkar, avgéra podng, anvianda riktiga signaler och
behérska NCAA-spelregler. Domare skall tillimpa den aktuella Domarmanualen
for amerikansk fotboll utgiven under 6verinseende av Collegiate Commissioners
Association.

AFR-135



AFR-136 REGEL 11-2/DOMARNA: BESLUTSRATT OCH UPPGIFTER

Forra drets Tivlingsbestimmelser Kapitel 8: Den domarmanual
for amerikansk fotboll i Sverige som ska tillimpas dr den aktuella
domarmanualen utgiven av SAFF.

b. Utsedda domare skall rapportera positionen eller numret av den spelare som
begick ett regelbrott till spelarens trénare.

c. Alla domare ansvarar for beslut rorande tillimpningen av en regel, dess tolkning
eller utmatning.

d. Domarlagets medlemmar skall tréffas i sitt omkladningsrum minst en timme och
45 minuter foére matchstarten for en diskussion om regler och domarmekanik.

e. Varje domare skall slaippa en markerare och anteckna varje regelbrott han iakt-
tar.

f. Varje domare har specifika uppgifter men har lika beslutsratt nar det géller
démandet.

Utrustning

PARAGRAF 4. Domare skall bara en i den aktuella Domarmanualen (utgiven under
overinseende av Collegiate Commissioners Association) foreskriven uniform. En
foreskriven uniform inkluderar: en visselpipa, en markerare fo6r att markera
regelbrott, en markerare for att markera viktiga faltpositioner, ett matchdatakort for
att anteckna regelbrott och ett forsoks-kom-i-hag.

Forra drets Tivlingsbestimmelser Kapitel 8: Den domarmanual
for amerikansk fotboll i Sverige som ska tillimpas dr den aktuella
domarmanualen utgiven av SAFF.

AVSNITT 2. Huvuddomaren

Grundlaggande ansvar
PARAGRAF 1. a. Huvuddomaren haller allman uppsikt och kontroll 6ver matchen
och skall leda en uttommande férmatchkonferens for domarlaget.

b. Huvuddomaren &r den enda auktoriteten nér det galler poangstillningen, och
hans beslut rérande reglerna och andra saker som har att géra med matchen &r
slutgiltiga.

c. Huvuddomaren skall forklara bollen spelklar efter att ha fastslagit att de andra
domarna &r klara och skall beordra klockan att starta vid spelklar eller boll-
starten. Huvuddomaren ansvarar for 25-sekundersklockan nér den inte ar till-
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delad en annan domare eller ett tidtagarur innanfér spelinhdgnaden. Dessutom
skall han rakna antalet offensiva spelare.

d. Huvuddomaren administrerar straff, och ser till att bdda kaptener forstar proce-
duren och utgdngen. Han kontrollerar Umpires straffutmétning. Om utrustad
med mikrofon, ska huvuddomaren férkunna numret pa den spelare som begick
regelbrottet.

e. Huvuddomaren provar och véljer ut matchbollarna. Han inspekterar spelinhag-
naden och rapporterar oegentligheter till matchadministrationen, trdnare och
andra domare.

f. Huvuddomaren skall informera bada tranare om synliga tidtagarur blir obruk-
bara och angdende varje utvisning.

g. Huvuddomaren skall iaktta bollens relativa position och linjen att nd och avgora
om en ny forsoksserie utdelas.

h. Huvuddomaren ansvarar for antalet timeouter som blir uppskrivna pa varje lag
och ska informera faltkaptenen och huvudtranaren nar det laget har forbrukat
dess sista timeout i halvleken eller extraperioden.

Position

PARAGRAF 2. a. Huvuddomarens inledande position vid bollinjespel 4r bakom och
vid sidan om det offensiva bakféltet, dar han iakttar skiften, blockeringens regel-
enlighet och spel bakom den neutrala zonen i vilka bollen ar inblandad. Huvud-
domaren ansvarar for bevakningen av quarterbacken och sparkaren och boll-
hallaren vid bollinjesparkar.

b. Huvuddomarens position vid frisparkar &r i de djupa mottagarnas omrade.

Forra drets Tivlingsbestimmelser Kapitel 8: Instruktionerna i den
aktuella domarmanualen utgiven av SAFF giller hir.

AVSNITT 3. Umpire

Grundlaggande ansvar
PARAGRAF 1. a. Umpire har beslutsratt 6ver spelarutrustning.

b. Umpire ansvarar for linjespel pa bada sidor av den neutrala zonen, linjespelar-
nas regelenlighet nedat plan, defensiva signaler, och om passningar och sparkar
passerar den neutrala zonen. Han ansvarar ocksd for bollstartens regelenlighet,
att rdkna offensiva spelare och att korrekt utmata straff.
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c. Umpire kommer att pdminna Huvuddomaren om hur mycket tid som &r kvar
under varje period.

Position

PARAGRAF 2. a. Umpires inledande position vid bollinjespel &r fem till sju yards
bortom den neutrala zonen, dér han justerar sin position for att undvika stor-
ning av spelarnas rorelser.

b. Umpires position vid frisparkar d&r med sparkaren. Pa ett fyrmannalag, staller
han sig vid pressbox-sidlinjen pa sparkarens skiljelinje.

AVSNITT 4. Huvudlinjedomaren

Grundlaggande ansvar

PARAGRAF 1. a. Huvudlinjedomaren ansvarar for skotseln av linje att na-visaren
och foérsoksvisaren. Han instruerar ett lag bestdende av minst tva bitrdden och en
tredje person som skoéter linjen att nd- och férsoksvisaren utanfor sidlinjen mitt-
emot press box. Férsoksvisaren markerar fotbollens position.

b. Huvudlinjedomaren har beslutsratt 6ver den neutrala zonen och bollinje-
uppstéllningsregelbrott.

c¢. Huvudlinjedomaren anger framatrorelsens framsta punkt till Huvuddomaren
eller Umpire och haller reda pa férsoksnumret.

d. Nar bollen passerar den neutrala zonen pd hans sida av spelplanen, avgor
Huvudlinjedomaren spelets regelenlighet kring bollen.

Position
PARAGRAF 2. a. Huvudlinjedomarens inledande position vid bollinjespel &r i den
neutrala zonen mittemot pressbox vid sidlinjen.

b. Huvudlinjedomarens utgangsposition vid avsparkar pa ett sex- eller sjumanna-
lag ar vid det mottagande lagets mallinje, mittemot pressboxen. Pa ett fyr- eller
femmannalag, &r Huvudlinjedomarens position pa det mottagande lagets skilje-
linje, mittemot press boxen.

Forra drets Tivlingsbestdmmelser Kapitel 8: Instruktionerna i den
aktuella domarmanualen utgiven av SAFF giller hir.
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AVSNITT 5. Linjedomaren

Grundlaggande ansvar
PARAGRAF 1. a. Linjedomaren har beslutsratt 6ver den neutrala zonen och bollinje-

uppstallningsregelbrott.

b. Linjedomaren instruerar en ev. skotare av en alternativ forsoksvisare som
hjélper till att markera bollens position.

c. Nar han dr medlem i ett fyrmannalag, ansvarar Linjedomaren for matchtiden,
overvakning av den som skoter matcharenans klocka och bollkallarna, och att
rakna defensiva spelare.

d. Linjedomaren anger framdtrorelsens framsta punkt till Umpire och Huvud-
domaren.

e. Nar bollen passerar den neutrala zonen pd hans sida av spelplanen, avgor Linje-
domaren spelets regelenlighet kring bollen.

Position

PARAGRAF 2. a. Linjedomarens inledande position vid bollinjespel ar i den neutrala

b.

zonen pa spelplanens pressbox-sida vid sidlinjen.

Som en medlem i ett fyrmannalag intar Linjedomaren sin inledande stillning 15
till 20 yards djupt i det defensiva bakfiltet under bollinjesparksituationer.

Linjedomarens utgangsposition vid avsparkar pa ett fyr-, sex- eller sjumannalag
ar vid det mottagande lagets mallinje pd pressbox-sidan. Som medlem i ett
femmannalag, dr Linjedomarens position pa det sparkande lagets skiljelinje.

Forra drets Tivlingsbestimmelser Kapitel 8: Instruktionerna i den
aktuella domarmanualen utgiven av SAFF giller hir.

AVSNITT 6. Faltdomaren

Grundlaggande ansvar
PARAGRAF 1. a. Faltdomaren ansvarar for att iaktta tillitna mottagare, sparkar och

b.

C.

passningar pa sin sida av spelplanen.

Féltdomaren bitrader bakdomare med att rdkna defensiva spelare och démer om
bollens status i sitt omrdde.

Féltdomaren ansvarar for bollkallarna pa sin sida av spelféltet i ett sex- eller sju-
mannalag.
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Position

PARAGRAF 2. a. Vid bollinjespel, intar Faltdomaren pa ett sex- eller sjumannalag
stallning ungefar 20 yards bakom den neutrala zonens defensiva sida pa press-
box-sidan av spelplanen med sin inledande position vid sidlinjen.

b. Vid frisparkar pad ett sex- eller sjumannalag, intar Féaltdomaren stdllning pa
sidlinjen vid det mottagande lagets skiljelinje.

Forra drets Tivlingsbestdmmelser Kapitel 8: Instruktionerna i den
aktuella domarmanualen utgiven av SAFF giller hir.

AVSNITT 7. Sidodomaren

Grundlaggande ansvar
PARAGRAF 1. a. Sidodomaren ansvarar for matchtidtagningen och iakttagelse av
tillitna mottagare, sparkar och passningar pa sin sida av spelplanen.

Forra drets Tivlingsbestiammelser Kapitel 8: Instruktionerna i den
aktuella domarmanualen utgiven av SAFF giller hir.

b. Sidodomaren ansvarar for domandet om bollens status i sitt omrade.

c. Sidodomaren ansvarar for bollkallarna pd sin sida av spelfiltet i ett sex- eller sju-
mannalag.

Position

PARAGRAF 2. a. Vid bollinjespel, intar Sidodomaren pa ett sex- eller sjumannalag
stallning ungefér 20 yards djupt pa den neutrala zonens defensiva sida mittemot
pressboxen med sin inledande position vid sidlinjen.

b. Vid frisparkar, &r Sidodomaren pa ett sjumannalag vid det mottagande lagets
skiljelinje pd Huvudlinjedomarens sidlinje. P4 ett sexmannalag &r Sidodomaren
vid det sparkande lagets skiljeline.

Forra drets Tivlingsbestimmelser Kapitel 8: Instruktionerna i den
aktuella domarmanualen utgiven av SAFF giller hir.

c. Sidodomaren pa ett sjumannalag hjilper Umpire genom att tjdna som en
“andra” Umpire under extrapoangsfoérsok och sparkmal.
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AVSNITT 8. Bakdomare

Grundlaggande ansvar

PARAGRAF 1. a. Bakdomarens ansvar inkluderar att rédkna det defensiva laget, att ta
tiden for 25-sekundersrdkningen, att doma vid ldnga passningar och sparkar,
och bollens status i hans omrade.

b. Bakdomaren iakttar tillitna mottagare som lamnar den neutrala zonen.
c. Bakdomaren ansvarar for bollkallarna pa femmannalag.

Position

PARAGRAF 2. a. Vid bollinjespel, intar Bakdomaren pa ett fem- eller sjumannalag
stallning ungefar 20 till 25 yards bortom den neutrala zonen och djupare dn det
defensiva bakféltet. Positionen i sidled avgors av ndrvaron av en Faltdomare och
Sidodomare.

b. Vid frisparkar, stdr Bakdomaren pa ett sjumannalag vid sidlinjen pa det
sparkande lagets skiljelinje pa pressbox-sidan. Som medlem i ett femmannalag,
intar han stédllning vid 10-yardlinjen pa pressbox-sidans sidlinje.

Forra drets Tivlingsbestimmelser Kapitel 8: Instruktionerna i den
aktuella domarmanualen utgiven av SAFF giller hir.




Straffsammanfattning

Teckenfdrklaring: "T” hanvisar till domarteckennummer (se sidorna AFR-

149 och 150); "R” &r regelnumret; "A” ar avsnittsnumret;
paragrafnumret; "SID” &r sidnumret (AFR- ).
FORSOKSFORLUST
T R A

Illegal bollinjespark [ocksa fem yards] .......cccceevrv v 31* 6 3
Illegal 6verrackning av bollen framat [ocksa fem
VAFAS] ot s 35* 7 1
Planerad 16s boll [ocksa fem yards].......ccccocervivnr v 19* 7 1
Att avsiktligt kasta en bakatpassning utanfor
spelfaltet [ocksa fem yards]........ccoceevvvvnereieinninnie ceens 35* 7 2
lllegal framéatpassning av Lag A [ocksa fem
VAFAS] ot s 35* 7 3
Avsiktlig bortkastning av en framatpassning............ 36* 7
Framatpassning illegalt berdrd av en spelare
utanfor spelfaltet ... 16* 7
Illegalt bollslag [ocksa 15 yards] (se undantag)......... 31* 9
lllegalt sparkande av bollen [ocksd 15 yards] (se
UNAANTAG) . eeeeneieriie et e 31* 9 4

FEM YARDS STRAFF

Forandring av spelytan for en fordel.........occoeeevee s 27
Oriktiga nummer eller illegal uppstallning.................. 23
Regelbrott vid slantsinglingen ...........cccoceiviiennin oo 19
PUDIIKOIJUA ..o e 21
Spelfordréjning efter att tre timeouter &r for-

Drukade .......cooiiiiiiiiii e 21
Illegal spelfordrojning......ccccceeieeiiiieeeee e e 21
Att fora en dod boll framat .......ccoceeevrcieiniiiicee e 21
Storande offensiva signaler ........ccccooeveiiiiieeniieein e 21
Regelbrott vid avbyte.......cccceiiiiiiiieeee e e 22
Bollen satt i spel fore spelklarsignalen....................... 19
Att 6verskrida 25-sekundersrakningen............ccce. ... 21

* Ocksa Signal 9.
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Blockering av Lag A under en frispark .......cccccocees v
Brott mot regeln om frisparksuppstélining
Spelare utanfor spelfaltet nar bollen ar

Lég A épélare kliver illegalt utanfor spelfaltet

(FTISPAIK) c.veeeiieee e e 19
Frispark utanfor spelfaltet (eller valmojlighet 30
VAFAS) ettt e 19

lllegal spark (ocksa forsoksforlust om av Lag A) ...... 31*
Lag A spelare Kkliver illegalt utanfor spelfaltet

(BOIINJESPAIK) .. et iueieiie ettt e 19
Att ta mer an tva steg efter en skyddad
MOTEAGNING ..ttt e 21

lllegal bollStart ... e
Bollstarterns position och bolljustering

Lag A inte innanfér nioyardsmarkeringarna efter
spelklarsignalen ...

For tidig start eller spelstartsimulering ...
Bollinjeuppstallningsbrott..........ccoceviiiiiniiiiee e
Offensiv offside vid bollstarten........cccccocvevieevinn e
Spelare utanfor spelfaltet vid bollstarten

Offensiv spelare illegalt i rorelse vid bollstarten . ...... 20
Ingen ensekundspaus i ett skiftspel .........ccccoeeeen s 20
Defensiv offSide ......oooviviriee e e 18
Interference med motstandare eller boll............... ...... 18
Illegal 6verrackning av bollen framat [ocksa
forsoksforlust om av Lag Al......oooveieenieniieeniiesiee e 35*
Planerad 16s boll [ocksa forsoksforlust]......c.cocev v 19*
Avsiktlig bakatpassning utanfor spelfaltet

[ocksd forsoksforlust om av Lag Al ..cc.eeveveeveeriens s 35*
Spelare pa bollinjen tar emot bollstarten.................... 19
Illegal framatpassning [ocksa forsoksforlust om

AV Lag A] oo e 35*
Otilladten mottagare nedat plan .......ccococevevreneres e 37
Framatpassning illegalt berord............ccccceevviveveen v 16
Defensivt hjalmtag [0cksa 15 yards] .....ccccceevveree e 45
Sparkaren eller bollhallaren pasprungen ................... 30
Sidlinje-/Tranarlinjebrott [ocksa 15 yards] ........c.. ...... 29
Flatad interference eller att hjalpa springaren ........... 44

* Ocksa Signal 9.
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10 90
12 91
2 92
1 94
3 96
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3 96
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3 96
3 96
3 96
4 98
5 97
5 97
6 98
98
1 99
3 99
2 101
10 105
11 105
2 116
3 117
5 119
2 122



AFR-144

T

10 YARDS STRAFF

Spelfordréjning av hemmalaget........ccccooeveeiieeiin e 21
Illegalt bruk av hander eller armar (offensiva

JAGBL) ettt e 42
Fasthallning eller hinder (offensiva laget) ........cc........ 42
lllegal blockering i ryggen (offensiva laget) ............... 43
Lasta h&NdEr ..o .42
lllegalt bruk av hander (defensiva laget)....... 42
Fasthallning eller hinder (defensiva laget) ...... .42
lllegal blockering i ryggen (defensiva laget)............... 43

Fasthallning eller hinder (16s boll)......ccccovvvvverieive e 42

15 YARDS STRAFF

Att marka bollen ...,
NUMMEIDYLE .t e
lllegal signalutrustning [ocks& utvisning] .......
Lag ej spelklart vid borjan av ndgon halvlek
Simulerade avbhyten .........ccociiiiiiiiiiiee e e
Sparkmottagningsinterference

lllegal blockering av den som ger tecken for

skyddad mottagare ........cccoveiieiiiniieiiceecses e 40
Att tackla eller blockera skyddad mottagare...............
Offensiv passningsinterference..........cccococeviniii e
Defensiv passningsinterference [forsta forsok]
Kontinuerlig kontakt med motstandares hjalm

[fOrsta fOrsOK]....cooovieiiiiiieiiec e 38
Slag, spark, slag med knéaet, slag med arm-

bagen, 0.s.v. [forsta fOrsok] .......covvreivrivrinrenieiies e 38
Knatraff, slag med éppen hand, o.s.v. [forsta for-

SOK] ettt e 38
Krokben [forsta fOrsok] ......cccovieeeiiiiiiiiieiiiee e e 46
Clipping [forsta forsok] ......cococeeiiiieiiiieiiee e e 39
Pahopp [forsta forsok].....c.ccovoeovrieeeninnen. .38
Tackling utanfor spelféltet [forsta forsok] .................. 38

Att hopp 6ver (hurdling) [forsta forsok].........ccceue e, 38

* Ockséa Signal 9.
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39
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STRAFFSAMMANFATTNING

T
Hjalmtag [forsta forsok] [ocksa fem yards] ................ 38, 45
Hjalmtag av det offensiva laget...........ccccevvveniiens e 38, 45
Knuff eller slag med hjalmen [forsta forsok] .............. 24
Tydligen icke mottagningsbar passning [férsta

FOTSOK] ettt e 38
Ruffing mot passaren [forsta forsok]........ccccevevee e 34
Slag med hjalmens 6vre del [forsta forsok] ............... 24

Hjalmtackling [forsta forsok] ....
Saxblockering [forsta forsok]

Blockering nedanfor midjan [forsta forsok] ............... 40
Att springa pa en motstandare utanfor spelet

[FOrsta fOrSOK]...coooueiiiiirieieeie e e 38
Att kliva pa en motstandare for att fa en fordel

[FOrsta fOrSOK]...coooueiiiiiiieieeiie e e 38
Illegal kontakt med bollstartern [férsta forsok]........ 38
AL HOPPA (i e

Att blockera en frisparkare
Ruffing mot sparkaren eller bollhallaren [forsta
FOTSOK] ettt e
Att simulera ruffad eller pasprungen ....
AVDYTAre STOT ...ooviiiieiiiereeric e
Illegalt deltagande...........ccceeieeeiienieiiciii e e
Sidlinje-/Tranarlinjebrott [ocksa fem yards] ...
Obscent eller vulgart Sprakbruk ........cccceevevverereer e
Personer illegalt pa spelplanen ........cccccoceoveeeveiens e
Spelare aterlamnar inte bollen till domare..
Skapande av illvilja .......c.cocoeiiiiiiin e
Osportsligt uppforande ... e
Personer |amnar lagomradet ..........

Illegal aterkomst av utvisad spelare.........cc.cevcevver v
Ovasen fran personer som lyder under reglerna. ...... 27
Att gdémmabollen ...
Simulerad erséttningar eller avbyten

Utrustning for att férvirra motstandare................ ... 27
Avsiktlig kontakt med en domare [ocksa utvis-

THNG] oot e 27
Defensiva begransningar ...........ccoceveeiieinecieccnes e 27
Illegalt slag mot 16s boll [ocksa forsoksforlust]......... 31*

* Ocksa Signal 9.
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AFR-146 STRAFFSAMMANFATTNING

T R A P SID
Illegalt bollslag mot en bakatpassning ........ccccecvevveene 31 9 4 1&2 127
Slag mot boll i besittning av spelare i besittning....... 31 9 4 3 127
Illegalt sparkande av bollen [ocksa forsoks-
FOTTUSE] ot s 31* 9 4 4 127

Slagsmal [ocksa utvisning] 9 5 1 128

STRAFF PA HALVA AVSTANDET TILL MALLINJEN

Om avstandsstraffet Gverstiger halva avstandet
(utom vid defensiv passningsinterference)................. — 10 2 3 134

DET FORORATTADE LAGETS BOLL VID

REGELBROTTSPUNKTEN
Defensiv passningsinterference (om mindre &n
ett 15 yards straff) [forsta forsok]......coooviiniinninene 33 7 3 8 103

LAGTIMEOUT FOR EN FORSEELSE

Att inte ha pa sig obligatorisk utrustning .................. 23 1 4 4 33
23 1 4 6 38
Bruk av illegal utrustning ........c.cccoevevieiiinniciicee e 23 1 4 5 37
PUBIKOIJUA ... e 21 3 3 3 72
Huvudtranarkonferens.........ccccoeoeviiiiiciinicice e 21 3 3 4 72
lllegala skodubbar...........ccooviiiii 23 9 2 2 121
FORSEELSE
Illegal berdring av en frispark av det sparkande
JAGBL e e 16 6 1 3 87
Illegal berdring av en bollinjespark .........ccoccceevvee e 16 6 3 2 89
Bollinjesparkslagsundantaget ...........ccccoceevivieiniee e 16 6 3 11 91
UTVISNING
Forbjuden signalutrustning.........ccocevvviviiiciiicne e, 47 1 4 8 39

* Ockséa Signal 9.



STRAFFSAMMANFATTNING

T
Bruk av tODak .......ccveiiiiiiiiiiee e e 47
Hansynsldsa regelbrott ........cccocovvieieiiiiiiciiccee e a7
Tva osportsliga uppforanderegelbrott ............c..... ... 47
Illegala skodubbar............ccooiiiiii a7
Att traffa en domare........ccoceveiiiiiiiicic 47
SIAGSMAL it s 47

AUTOMATISKA FORSTA FORSOK

REGELBROTT)
PassningsinterferencCe.......ccccoceveiiiee i e 33
Slag, spark, slag med knéaet, slag med arm-

DAGEN, 0.5.V. ieieiieee e e 38
Knatréaff, slag med 6éppen hand, 0.S.V. .....ccceecvveee e 38
Pahopp....
KIOKDEN ...t e
CHPPING ettt e
Att hoppa 6ver (hurdling) ...
Tackling utanfor spelfaltet ... e
Hjalmtag av det defensiva laget [15 yards]........... ...... 38, 45
Knuff eller slag med hjalmen ....
HJAIMTACKIING ...veeiieiiic e e
Att springa pa en motstandare utanfor spelet............ 38
Slag med hjalmens dvre del........cccccceevieiiiceenis e 24
Ruffing mot passaren .........ccccoceeneeieciiiineciccee e 34

Att tackla mottagaren av en icke-mottagningsbar
PASSNING ettt e 38

Blockering nedanfor midjan.......cc.ccoovveiiiniciiccnes e
SaxbIOCKEINNG ...oviiiiiiiiiiiec e e
Att kliva, hoppa eller std pa en motstandare
Kontinuerlig kontakt med motstandares hjalm.......... 38
Illegal kontakt med bollstartern..........cccceeveninee o
Ruffing mot sparkaren eller bollhallaren ....
Illegal kontakt med tilldten mottagare.......c.ccocevee vnee
Slagsmal [0CksSa UtVISNING] ...coveerereieire e .27,38, 47

* Ocksa Signal 9.
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AFR-148

T

”OM TVIVEL RADER”-REGLER

Mottagning eller aterhamtning inte lyckad ................. —
Blockering nedanfor midjan........ccccceeeieeiniiieinies e —
Saxblockering...........
Blockering i ryggen
Bollen ej berord vid spark eller framatpassning......... —
Bollen &r oavsiktligt sparkad (berord)..............

Framatpassning i stallet for bakatpassning
Framatpassning och inte fummel...........ccccoveeveiver e —
Framé&tpassningen ar mottagningsbar....
Stanna klockan for skadad spelare........ccccoceeeiiniene —
Framatrorelsen har stannat.........cccoceoeereiereeneren e —
Sparkmottagningsinterference...
Rimlig chans att ta emot..........cccoeiiiiiiiiiceee e —
Det &r en mottagningsbar framéatpassning................. —
Touchback i stallet for sjalvmal

Vridning, vandning eller dragning av hjalmen
(PJAIMOPPNING) cveeeeiiieeeee e

Sparkaren &r ruffad i stallet for pasprungen

STRAFFSAMMANFATTNING

R

00 NN D WNDNDDNMNDNMNDNMDNMDNDNDNDDN

HUVUDDOMARENS GODTYCKE

Straff for illegal StOrNiNg ......cccveeveviiiiiiciee e —
Straff for ojusta handlingar

* Ockséa Signal 9.
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Officiella domartecken

Timeout
Godiyaklig eller skade- .
timeout (klappa sen
pa bréstet) TWiRadia timeout

Bollen spelklar
* Forsdk utan tid

Dad ball
Touchback (rar
fran sida till sida)

Touchdown
Sparkmal
Lyckad extrapodng

Misslyokad framdtpassning 3
Straffet avsidtt
Inget spal, Ingen podng Legal berdring av framat-  Oavalktlig avblisning Borise frdn
Fﬂr-ﬂtllﬂrlull Slantsinglingsvall uppskjutet Passning eller bollinjespark (MOt pressbox) Maggan

17

Illegal berbring eller Ej mottagningsbar
30 sekunders timeout framidtpassning

== Fér tidig start

- r tidig star
Defensiv affside

elier frisparksiag lllegal uppstdlining lllegalt skiff - 2 hénder

Offensiv affside (NF} Offensiv affside lilegal rérelse = 1 hand Spelférdréjning Avh-yienrugelh-ruﬂ
[NF) Gymnasiet
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24

T i B
Utebliven abligatarisk lllegal Ceportligt uppférande
utrustning hj&lmkentakt Regelbrott utan kentakt Illegalt deltagande

30

Iegalt boltslag

At springa pd eller Ilegalt sparkande Framatpassnings-
e _ muffa sparkare eller [peka sedan mat tdn lllegal signal f&r  Sparkmattagnings-
Sidlinjestérning ballhdllara wid sparkande] skyddad mottagning Int@rherenoe

Ifegal passning CEildten mattagare
lllmgal dverracikning nedét plan under en

Ruffing. mat passaran Tramit Avalktlig bartkastning pasaning Frraonligh regelbratt

; Fasthalining § r
_ Blagkering nedanfar midjan llegalt bruk aw Inegal blackering
Clipping Illegal blockering Zaxblockering armar ¢ hindar | ryggen

Aft hjalpa springarm
Flétad blackering Hjalmtag Krokben Spelarutvianing

OBS8: Teckennumren 25 och 28 &r f8r framtidsutveckling.
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Bilaga A

Riktlinjer for domare vid
en allvarlig spelarskada
pa faltet

1. Spelare och tranare maste ga till och stanna i binkomradet. Hanvisa spelare
och trdnare i enlighet med detta. Se alltid till att det finns tillracklig sikt

mellan medicinsk personal och tillganglig akutpersonal.

2. Forsok att hélla spelarna pd betydligt avstdnd frdn den allvarligt skadade

spelaren eller de allvarligt skadade spelarna.
Tilldt inte en spelare att vinda pa en skadad spelare.

w

4. Tillat inte spelare att bitrdda en medspelare som ligger pa faltet; dvs. att ta
av hjalmen eller hakbandet, eller att forsoka underldtta andningen genom

att hoja midjan.

5. Tillat inte spelare att dra en skadad medspelare eller motstdndare frdn en

spelarhog.

6. Naér den medicinska personalen borjar hjilpa en skadad spelare, bor alla
medlemmar i domarlaget kontrollera hela spelféiltets omgivning och lag-
personal, och ldta den medicinska personalen utféra arbetet utan storning

eller inblandning,.

7. Spelare och trdnare bor pa lampligt satt kontrolleras for att undvika att de
bestaller medicinska tjénster fran idrottstranare eller laglakare, eller upptar

deras tid med att utféra sddana tjanster.

OBS: Domare bor ha hyfsad kunskap om var akutpersonalens utrustning finns

vid alla arenor.

(NCAA:s fotbollregelndamnd uttrycker tacksamhet till National Football League

for utvecklingen av dessa riktlinjer.)

AFR-151



Bilaga B

Tillvigagangssatt vid
begaran om undantag fran
Regel 1-4-5-s
(genomskinligt
ogonskydd)

Om en institution 6nskar att begira ett undantag fran Regel 1-4-5-s sd att en eller
flera spelare far legalt béra ett icke-genomskinligt 6gonskydd, blir den ombedd att
vidta de féljande stegen:

1.

2.

3.

Titta igenom listan 6ver de diagnoser som troligtvis inte kommer att bli
godkdnda som undantag pa den nésta sidan.

Om du tror att ett undantag ar pdkallat, v.g. och ringa Nicole Boles vid
NCAA:s nationella kontor, +1-317-917-6222.

NCAA kommer att skicka institutionen en blankett for begdran av
undantag, som institutionen fullstindigt maste fylla i (inkl. alla signaturer).
Nar institutionen har ifyllt all den nédvéndiga informationen, kommer
huvudtranaren att skydda information och sedan avgora om och nér den
blir offentlig information.

Huvudtrédnaren mdste ha denna information pa plats fér huvuddomarens
granskning vid varje match d& 6gonskyddet blir buren.

Diagnoser som troligen inte blir godkdnda som undantag

Hjéarnskakning eller symptom som tyder pa hjarnskakning

Syndrom efter en hjarnskakning

Huvudvirk utan ett underliggande tillstind som kan godkannas

Migranhuvudvérk utan acceptabel behandlingsdokumentation
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BILAGA B AFR-153

e Fotofobi utan ett underliggande medicinskt och/eller 6gontillstand som
kan godkinnas

e Torra 6gon eller tdrhinnesotillracklighet
e Térande 6gon

¢ Anisocoria

¢ Konjunktivit

o Blefaritis

o Bruk eller 6verbruk av kontaktlinser

e Behov av ett icke-genomskinligt 6gonskydd utan ett tillstdind som kan
godkdnnas

e Ett tillstdind som kan godkdnnas grundad enbart pd en normal
o6gonundersokning

* Ocksa Signal 9.



Bilaga C

Riktlinjer for
matchdomare och
matchadministration att
anvanda vid aska

Avsikten med den hér bilagan éar att ge information till dem som fattar beslut om att

instélla och dteruppta matcher pga. dska.

1. Personalen pa National Severe Storms Laboratory (NSSL) starkt rekommende-
rar att alla individer bor har lamnat matcharenan och nétt fram till en sidker
byggnad eller ett sékert stille nar den person som 6vervakar vadret kon-
staterat ett blixt-till-dska forhallande pd 30 sekunder (lika med blixt som &r
9,5 km. borta). Den hér rekommendationen utvecklades som ett praktiskt
sdtt att gora en beddmning i situationer dd andra resurser, sdsom teknologi

och instrument, inte ar tillgangliga.

Det finns dessutom en mindre men dndock verklig risk nér dska ar nar-
varande t.o.m. vid storre avstand. Tyvarr kan inte dagens vetenskap spa var

dskan ska sld ned nasta gdng inom radien.

2. Att bld himmel finns och regn saknas ar inte skydd fran &ska. Aska kan sla
ned upp till 16 km ifrdn regnomrddet — och emellandt gor den det. Det

madste inte regna nar askan slar till.

3. Naér man funderar pd att dteruppta en match, rekommenderar NSSL:s
personal att alla borde i basta fall vanta minst 30 minuter efter den sista

blixten eller dskan innan man atervander till aktivitetsfaltet.

4. Om de finns tillgdngliga, bor elektroniska detektorer anvandas som extra-
verktyg for att bestimma véadrets svarighetsgrad. Sddan utrustning bor
dock inte anvandas som den enda kallan nar man funderar pa att avsluta

spel.

(Informationen ar hamtad frdin NCAA Sports Medicine Handbook och NCAA

Championships Severe Weather Policy)
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Regelindex

25-sekundersklocka: 3-2

Administrativa regler
Antal spelare: 1-1
Aterhamtning, definition: 2-2
Avbrutet spel: 4-1
Avbytare, definition; 2-27
Avbyten
Begrénsningar: 3-5
Legala: 3-5
Rutiner: 3-5
Avgransningslinjer: 1-2
Avsiktligt féra en dod boll framét
Definition: 2-5
Forbjudet: 3-4
Avspark: 2-15
Avsta straff: 10-1

Back: 2-27

Bakat, definition: 2-8

Bakatpassning
Aterhamtad pd marken: 7-2
Definition: 2-19
Mottagen i flykten: 7-2
Utanfor spelfaltet: 7-2

Bakdomaren, uppgifter: 11-8

Bakom, definition: 2-8

Baspunkten: 2-25

Berdring, definition: 2-10

Besittning efter ett straff: 5-2

Besittning: 2-2

Blockering i ryggen
Definition: 2-3
Forbjuden: 9-3

Blockering nedanfér midjan

Blockering nedanfér midjan: 9-1

Definition: 2-3
Blockering: 2-3, 9-3
Blédande spelare: 3-3
Bollen
Aterlamning till domare: 9-2
Att torka: 1-3
Byte: 1-3
Féarg: 1-3
Mérkning: 1-3

Specifikationer: 1-3

Bollhallare: 2-27

Bollinjen: 2-21

Bollinjespark
Bakom den neutrala zonen: 6-3
Bakom mallinjen: 6-3
Blockerad: 2-10
Bollslag bakom mallinjen: 6-3
Bortom den neutrala zonen: 6-3
Definition: 2-15
lllegal berdring: 6-3
Legala och illegala: 6-3

Mottagning eller &terhamtning: 6-3

Tvingad beroring: 6-3
Uppstélining: 2-15
Utanfor spelfaltet: 6-3

Utmétningspunkten efter en bollinjespark: 10-2

Bollinjespel
Definition: 2-21
Hur det bérjar: 7-1
Inte i ett sidoomrade: 7-1
Uppstéllning: 7-1
Bollslag
Bakatpassning: 9-4
Boll i besittning: 9-4
Definition: 2-10
L6s boll: 9-4
Bollstart
Bollen maste vara stilla: 7-1
Definition: 2-23
Vem som fér ta emot: 7-1
Bollstarter, position: 7-1
Bollstarter: 2-27
Bortom, definition: 2-8
Brytning: 2-2

Clipping
Definition: 2-4
Forbjuden: 9-1

Defensiva laget
Definition: 2-27
Krav: 7-1

Defintioner; 2

Déd boll
Blir spelbar: 4-1
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AFR-156

Definition; 2-2

Forklarad: 4-1
Dédbollspunkten: 2-25
Domare

Beslutsratt och uppgifter: 11-1

Domartecken
Minst fyra: 11-1
Droppspark: 2-15

Etiska regler

Extrapoéngsférsok
Definition: 8-3
Nésta spel: 8-3
Omspel: 8-3
Podngvalor: 8-1

Féltdomaren, uppgifter: 11-6
Féltet
Diagram
Markeringar: 1-2
Matt: 1-2
Ytan: 1-2
Faltomraden
Faltet: 2-31
Malomraden: 2-31
Spelféltet: 2-31
Spelinhagnaden: 2-31
Spelplanen: 2-31
Spelytan: 2-31
Féltutrustning, forbjuden: 1-4
Farger
Kontrasterande: 1-4
Fasthallen spark: 2-15
Fasthallning
Defensiv: 9-3
Offensiv: 9-3
Faxar: 1-4
Fléatad interference: 9-3
Flatade ben: 7-1
For tidig start: 7-1
Forbi, definition: 2-8
Fordrdjning av halvlek: 3-4
Féregaende punkten: 2-25
Forseelse, definition: 2-9
Forsok
Definition: 2-6
Nar det borjar: 2-6
Nér det slutar: 2-6
Forsoket efter ett straff: 5-2
Forsoksforlust: 2-16

138

152, 153
138

49

12

109
111
110
108

142

REGELINDEX
Forsoksserie
Forsokskontinuitet: 5-1 84
Nér en serie utdelas: 5-1 83, 155
Framat, definition: 2-8 46
Framatpassning
At &terfa tillatelse: 7-3 103
Definition: 2-19 51
Ej mottagningsbar: 9-1 117
Illegal beréring: 7-3 107
lllegal kontakt: 7-3 103
lllegal: 7-3 101
Interference: 7-3 103
Legal: 7-3 101
Lyckad: 7-3 103
Marken: 7-3 101
Misslyckad: 7-3 103
Mottagningsbar: 2-19 52
Otilldtna mottagare nedat plan: 7-3 106
Otilldtna mottagare: 7-3 102
Passerar den neutrala zonen: 2-19 51
Tillatna mottagare: 7-3 102
Framétrérelse: 2-8, 5-1 46, 84
Framfor, definition: 2-8 46
Frémsta punkten, bollens: 4-2 82
Frispark
Bortom méllinjerna: 6-1 89
Definition: 2-15 49
lllegal berdring: 6-1 88
Skiljelinjer: 6-1 87
Tvingad berdring: 6-1 88
Uppstallning: 6-1 87
Utanfor spelféltet: 6-2 89
Varifran den blir sparkad: 6-1 87
Vem far terhamta: 6-1 88
Vilande pa marken: 6-1 88
Fummel
Aterhamtad p& marken: 7-2 100
Definition: 2-10 46
Mottagen i flykten: 7-2 100
Utanfor spelféltet: 7-2 101
Vem som far aterhamta; 7-2 100
Godkanda Domslut
Definition: 2-1 41
Gomma bollen: 9-2 123
Hander och armar, bruk av
Nar bollen &r i lagbesittning: 9-3 124
Handskar, definition: 1-4 35
Hinder: 1-2 26
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Hjalm
Definition: 1-4
Tag: 9-1
Hjalmknuff: 9-1
Hjalmtackling: 2-24, 9-1
Hjalpa springaren; 9-3
Hopp: 9-1
Hoppa over: 2-14
Huddle: 2-13
Huvuddomaren, uppgifter: 11-2
Huvudlinjedomaren, uppgifter: 11-4
Huvudtrénarkonferens: 3-3

lllegal framatpassning: 7-3
lllegal interference: 9-1
lllegalt bruk av hénder och armar
Nar bollen &r i lagbesittning: 9-3
Innanfor spelféltet, personer
Forbjudna; 9-2
Interference
| den neutrala zonen: 7-1
Med bollen: 7-1

Med chansen att ta emot en spark: 6-4

Med passning: 7-3
Publikoljud: 3-3

Klockan, nér den stannar: 3-2
Klockan, nér den startar: 3-2

Knda: 9-1

Knytnave, att sla med: 9-1

Konferens, Huvudtranarkonferens: 3-3
Krokben: 2-28, 9-1

Kroppsramen: 2-3

Lag A och B: 2-27
Lagkaptener: 1-1
Lagomradet; 1-2
Lagtimeouts
30 sekunder: 3-3
30-sekundersvarsel: 3-3
Ej 6verstiger 1% minuter: 3-3
Langd: 3-3
Maste beviljas: 3-3
Meddelande till huvudtranaren: 3-3
Latsasanfall: 7-1
Legal framétpassning: 7-3
Levande kraft: 8-7
Linje att na
Linje att nd: 5-1
Visaren: 1-2

31
118
117

53, 117
125
118

48

48
139
141

73

101
120

124
123

96
98
92
103
72

69
68

Linjedomaren, uppgifter: 11-5
Linjespelare
Definition: 2-27
Inre: 2-27
L6s boll
L6s boll: 2-2
Planerad: 7-1
Lyckad passning: 7-3

Mal, definition: 1-2
Mal, val: 3-1
Mallinjer

Definition: 2-11

Positioner: 1-1
Malomraden: 2-31
Malstolparna, definition: 1-2
Markdrer: 1-2
Méta till bollens framsta punkt: 5-1
Match, beskrivning: 1-1
Matchavbrott: 3-3
Matchklocka: 3-2
Matchlangd

Hogskolan: 3-2
Misslyckad berdring: 2-10
Misslyckad passning: 7-3
Morker: 3-2
Mota med knéet: 9-1
Mottagning: 2-2

Nésta punkten: 2-25
Neutrala zonen: 2-17
Nioyardsmarkeringar: 2-11
Numrering, spelare: 1-4

Offensiva laget
Definition: 2-27
Krav: 7-1
Officiella domartecken
Officiella domartecken
Offside
Defensiv: 2-18
Offensiv: 2-18
Ojuste klocktaktik: 3-4
Om tvivel rader-regler
Osportsligt uppférande: 9-2
Overrackning av bollen framéat
Bakom linjen: 7-1
Bortom linjen: 7-1
Definition: 2-12
Overvakning av matchen: 1-1

AFR-157
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Pahopp: 9-1 117
Passaren: 2-27 57
Passning, definition: 2-19 51
Passningsbrytning: 2-2 42
Perioder

Extra: 3-1 63

Hur de borjar: 3-1 62
Personer som lyder under reglerna: 1-1 20
Personliga regelbrott: 9-1 115

Poéngstéliningen
Huvuddomaren ar den enda auktoriteten: 11-2

139
Poangvaldrer
Extrapoangsforsok: 8-1 108
Sjalvmal: 8-1 108
Sparkmal: 8-1 108
Touchdown: 8-1 108
Publikoljud: 3-3 72
Punkten dér sparken slutar: 2-25 54
Punkten dar spranget slutar: 2-25 54
Punkten efter en bollinjespark: 2-25 56
Punkten innanfor spelféltet: 2-25 54
Punkten utanfor spelféltet: 2-25 54
Punkter att sarskilt beakta 8
Punkter: 2-25 53
Punt: 2-15 49
Pyloner: 1-2 25
Regelbrott
Av samma lag: 10-1 132
Definition: 2-9 46
Naér de blir bestraffade: 10-1 132
Nar de blir inrapporterade: 10-1 132
Som slar ut varandra: 10-1 132
Regelbrott utan kontakt: 9-2 121
Regelbrottspunkten: 2-25 54
Reklam: 1-2 22, 24,26
Returspark: 2-15 50
Rorelse, illegal: 7-1 97
Ruffa eller springa pa sparkaren eller bollhallaren:
9-1 119
Ruffing mot passaren: 9-1 118

Samtidig mottagning eller aterhamtning: 2-2 43
Satta bollen i spel

Definition: 4-1 79
Efter en touchback: 8-6 113
Efter en touchdown: 8-3 109
Efter ett extrapodngsforsok: 8-3 111

REGELINDEX
Efter ett misslyckat sparkmal: 8-4 112
Efter ett regelbrott: 10-2 136
Efter ett sparkmal: 8-4 112
Fore klarsignalen: 4-1 79
Saxblockering
Definition: 2-3 44
Forbjuden: 9-1 118
Sidlinjerna: 1-2 21
Sidodomaren, uppgifter: 11-7 143
Sidoomraden: 1-2 22
Signalutrustning, férbjuden: 1-4 38
Sjalvmal
Ansvar: 8-7 114
Definition: 8-5 112
Levande kraft: 8-7 114
Nésta spel: 8-5 113
Poangvalér: 8-1 108
Skadetimeout: 3-3 73
Skifte, definition: 2-22 52
Skifte, ensekundspaus: 7-1 97
Skiljelinjer: 2-11, 6-1 47,87
Skyddad mottagning
Definition: 2-7 45
Signaler: 2-7 45
Skyddad mottagning: 6-5 93
Sla med

Foten eller nedre delen av benet: 9-1 115
Handens nedre del, baksida eller sida: 9-1 115

Knéppta hander, armbagen: 9-1 115
Slagsmal

Definition: 2-32 61

Straff: 9-5 130
Slantsinglingen: 3-1 62
Slutlinjer: 2-31 60
Spark, definition: 2-15 48
Sparka en spelare: 9-1 115
Sparkande av bollen, illegalt: 9-4 130
Sparkar, legala och illegala: 2-15 48
Sparkare: 2-27 56
Sparkmal

Definition: 2-15 50

Lyckat: 8-4 111

Misslyckat: 8-4 112

Nésta spel: 8-4 112

Poangvaldr: 8-1 108
Sparkstallning: 2-15 49
Spelare

Avbytt spelare: 2-27 58

Definition: 2-27 57

I luften: 2-27 57

Spelarbrist: 2-27 58
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Spelarnas nummer: 1-4
Spelarnas positioner; 1-4
Spelarutrustning
Efterlevnad: 1-4
lllegal: 1-4
Kontrasterande farger: 1-4
Obligatorisk: 1-4
Tillagning och byte: 1-4
Spelavbrott: 3-3
Spelavbrott: 4-1
Spelbar boll blir déd: 4-1
Spelbar boll: 2-2
Spelbenémning
Bollinjespark: 2-30
Framatpassning: 2-30
Frispark: 2-30
Sparkmal: 2-30
Springspel: 2-30
Spelféltet: 2-31
Spelférdrojning: 3-4
Spelklar, nér bollen ar det: 2-2, 4-1
Spelplan: 2-31
Speltid
Forkortning: 3-2
Forlangning: 3-2
Hur den méts: 3-2
Tidsjusteringar: 3-2
Under en match: 3-2
Speluppehall
Hogskolematcher: 3-2
Mellan halviekar: 3-2
Mellan perioder: 3-2
Sprakbruk: 9-2
Springa pa en motstandare: 9-1
Springaren: 2-27
Stdra motstandarna: 7-1
Straff
Avslutat: 10-1
Avstatt: 5-2, 10-1
Definition: 2-20
Straffsammanfattning
Utmatning: 10-1

System for att bryta lika poéngstallning: 3-1

Tackling: 2-26

Tidtagarur
25-sekundersklockan: 2-29
Matchklockan: 2-29

Tillten att ta emot
Bakatpassning: 7-2

132
85,132
52

145
133

63

56

59
59

100

Bollinjespark: 6-3
Frispark: 6-1
Fummel: 7-2
lllegal passning: 7-3
Legal passning: 7-3
Tillhér, definition: 2-2
Timeouter
Begréansning (antal): 3-3
For lagning: 1-4
For skada: 3-3
Forseelse: 3-3
Huvuddomares: 3-3
Lagtimeouts: 3-3
Langd: 3-3
Nér de forklaras: 3-3
Spelares: 3-3
Uppskrivning: 3-3
Varsel till huvudtranaren: 3-3
Tobak, bruk av: 1-4
Touchback
Ansvar: 8-7
Definition: 8-6
Levande kraft: 8-7
Nésta spel: 8-6
Touchdown
Definition: 8-2
Nésta spel: 8-3
Poéngvalor: 8-1
Tréanarens forsakran: 1-4
Tranarnas telefoner och hérlurar; 1-4
Trénarrutan: 1-2
Troja: 1-4
Tvéarlinjer: 2-11

Umpire, uppgifter: 11-3
Uppfdrande hos spelare och andra: 9
Uppforanderegler
Uppnétt avstand: 5-1
Uppstallning, bollinjespel: 7-1
Uppstallning, frispark: 6-1
Utanfor spelféltet
Bollen: 4-2
Framsta punkten: 4-2
Hallen boll: 4-2
Punkten utanfor spelféltet: 2-25
Spelare: 4-2
Utanfor spelféltet; 2-11
Utmétningspunkt: 2-25
Utvisad spelare: 2-27
Utvisningsregelbrott: 9-1
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Val av boll: 1-3
Vinnande lag: 1-1

Yardkedja och forsoksvisare
Markvisare: 1-2
Visare: 1-2

Yardlinje, definition: 2-11

REGELINDEX



Del II:

Regeltolkningar

En regeltolkning, eller Godként Domslut (G.D.), ar ett officiellt beslut rérande ett
givet faktaunderlag. Det har som syfte att dskddliggora reglernas anda och tillimp-
ning.

NCAA:s Fotbollsregelsomorganisationskommitté (Football Rules Recodification
Committee), bestdiende av John Adams, Dotson Lewis, David Nelson och Jack
Sprenger, omorganiserade reglerna och regeltolkningarna i enlighet med ett beslut
av NCAA:s Regelndmnd under ett tredrigt projekt som paborjades 1985.

Arbetet under 1985 flyttade alla regeltolkningar som néastan var regler i sig in i
regelboken, och arbetet under 1986 klassificerade alla tolkningar som godkénda
domslut. Det har var den fjarde omorganisationen pd 55 dr. 28 regler med romerska
siffror nedbantades till 13 regler med arabiska siffror i 1930 och till 10 regler i 1949.
Regel 11 lades till 1986. NCAA:s Officiella fotbollsregeltolkningar var en omarbet-
ning som gjordes 1961 fran E.C. Kriegers "Questions and Answers on the Football
Rules”.

Den amerikanska fotbollens etiska regler, som aterfinns i Reglerna, bor studeras
noggrant sa att alla personer som &r knutna till hogskolefotboll férstdr det beteende
och praxis som &r accepterat.

JOHN R. ADAMS, Sekreterare och regelredaktor
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Index Over andringarna i
Godkanda Domslut

NYA GODKANDA DOMSLUT FOR 2005

G.D. 2-3-3-V G.D. 8-3-1-IV G.D. 8-3-2-X1I
G.D. 6-1-2-VII

REDAKTIONELLA ANDRINGAR TILL DE GODKANDA DOMSLUTEN

G.D. 3-2-3-1 G.D.7-3-2-1 G.D. 8-3-2-VIII
G.D. 6-1-2-V G.D. 7-3-2-IX G.D. 8-3-2-IX
G.D. 6-1-2-VI G.D.7-3-11-1 G.D. 8-3-2-X
G.D. 6-2-1-IV G.D. 8-3-1-1 G.D. 8-3-2-XI
G.D. 6-2-2-1 G.D. 8-3-2-1 G.D. 9-1-2-1
G.D. 6-2-2-11 G.D. 8-3-2-11 G.D. 9-1-2-XVI
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REGEL 1

Matchen, faltet,
spelarna och utrustningen

AVSNITT 3. Bollen

Administration och efterlevhad—PARAGRAF 2
Godkint domslut 1-3-2

L

Under fjarde forsoket kommer sparkaren Al in pa faltet med en godkand
matchboll och ber Huvuddomaren att byta ut den med den boll som anvandes

under det foregdende forsoket.
DOM: Utbyte av bollen tillats inte.

AVSNITT 4. Spelarna och spelarutrustningen

Spelarnas nummer—PARAGRAF 2
Godkint domslut 1-4-2

L

IL

III.

Iv.

Vid fjarde forsoket med &tta yards att na skickar Lag A tva avbytare in i matchen
med nummer 21 och 33 som undantag till den obligatoriska nummerregeln, och
de éar legalt positionerade pa sin bollinje mellan de spelare som ar langst ut pa
bollinjen. Efter att bollen startas, kastar en Lag A-spelare, som star 15 yards bak i
en bollinjesparkuppstéllning, en legal framatpassning till en tilliten mottagare
och man lyckas komma fram 10 yards pa spelet.

DOM: Legalt spel (OBS: Samma spel fran en sparkmalsuppstéllning ar legalt).

Under ett forsok, upptiacker man att ett lag har tva spelare med samma nummer
vid bollstarten.
DOM: Straff—Fem yards fran den féregdende punkten.

A13 bar vid bollstarten ett nummer med ett bindestreck mellan ettan och trean.

Numret ser ut s hér: 1-3.
DOM: Straff—Fem yards fran den féregdende punkten.

A33, ett undantag till den obligatoriska nummerregeln, intar stallning pa bollin-
jen bredvid end A88. Fore bollstarten, skiftar A88 till en bakfaltsposition sam-
tidigt som flankern pa linjens andra sida skiftar till en position vid linjens dnde.
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DOM: Eftersom A33 nu &r en end, ar han i en illegal position vid bollstarten
(regelbrott vid spelbar boll).

A33, ett undantag till den obligatoriska nummerregeln, intar stillning pa bollin-
jen till vanster om bollstartern A85, som é&r vid linjens dnde. Alla andra Lag A-
spelare pa linjen ar till vanster om A33. Efter en ensekunds paus, skiftar alla
spelare pa linjen utom A85 legalt till bollens andra sida, med A33 nu i en ends
position.

DOM: Om bollen startas med A33 i den hér positionen, ar det ett regelbrott. A33
maste vara mellan end-spelarna vid bollstarten.

Obligatorisk utrustning—PARAGRAF 4
Godkant domslut 1-4-4

L

En eller flera spelare pa ett lag har pa sig tights (med rem under fétterna) som
tacker deras ben.

DOM: Legal. Alla andra lagmedlemmar tillhérande det hir laget maste ocksa ha
pa sig tights eller knastrumpor med likadana farger. Alla lagmedlemmar pa ett
lag maste ha pa sig strumpor eller benklader som é&r likadana till fargen, design
och lingd. Alla lagmedlemmar pa ett lag far ha pa sig korta strumpor av samma
farg, design och langd.

Illegal utrustning—PARAGRAF 5
Godkint domslut 1-4-5

L

IL

A33 bér en snusnasduk (eng: bandanna) under sin hjalm, och en del av snusnés-
duken sticker ut pa hjalmens baksida.

DOM: Illegal. Snusndsdukar far baras under hjalmen sa linge ingen del syns
nér hjdlmen ar pdsatt. Den synliga snusndsduken anses vara ett uniformstill-
behor.

Under en lagtimeout utdelat till Lag B, tar B33 av sig sin hjadlm medan han ar pa
spelféltet och har pa sig en snusnasduk.

DOM: Lag B tilldelas ytterligare en timeout. Om timeouter &r forbrukade,
kommer Lag B att bestraffas med fem yards frdn den nésta punkten (Regel 3-3-6
och 3-4-2-b-2).

Efterlevhaden av obligatorisk och illegal utrustning —PARAGRAF 6
Godkint domslut 1-4-6

L

Under 25-sekundersriakningen, identifierar en domare en eller flera spelare som
tydligen inte bar tandskyddet.

DOM: Trots att bollstarten eller frisparken &r néra forestdende, tilldelas en lag-
timeout till den spelares lag (Regel 3-3-6). Om lagtimeouter ar forbrukade, ut-
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mats ett femyardsstraff (Regel 3-4-2-b). Klockan borjar vid bollstart efter fem-
yardsstraffet om inte en férdel p.g.a. ojuste klocktaktik ar mojlig (Regel 3-4-3).
Spelaren eller spelarna far stanna kvar i matchen om han eller de tar fram ett
legalt tandskydd och matchen inte ytterligare blir férdréjd av den har hand-
lingen.



REGEL 2

Definitioner

AVSNITT 2. Bollen: spelbar, dod, l16s

Mottagning, brytning, aterhamtning—PARAGRAF 7
Godkint domslut 2-2-7

L

IL.

II1.

Iv.

B1 forsoker ta emot en punt (inget tecken for skyddad mottagning) som passerar
den neutrala zonen och slar i hans axel (misslyckad beréring) och studsar upp i
luften. Bollen rér inte marken och Al, i luften, tar emot bollen i flykten och
landar forst pd marken utanfor spelfaltet.

DOM: Lag B:s boll dér bollen passerade sidlinjen. Forsta forsoket och 10.

Pa tredje forsoket blockerar B1 en bollinjespark av Lag A som dker upp i luften
och inte passerar den neutrala zonen. Bollen ror inte marken och Al hoppar
upp och tar emot bollen i luften och landar férst pa marken utanfor spelfaltet.
DOM: Lag B:s boll dér bollen passerade sidlinjen. Forsta forsoket och 10.

A3, iluften, tar emot en passning vid Lag A:s 40-yardlinje. Medan han tar emot
bollen, tréaffas han av Bl och han landar utanfor spelfaltet med bollen vid Lag
A:s 37-yardlinje.

DOM: Misslyckad passning (Regel 7-3-7-a).

Under andra forsoket fumlar Al bollen, som sldr i marken och studsar hogt upp
i luften. B2 tar emot bollen medan han é&r i luften och landar utanfér spelféltet

(a) framfér fummelpunkten eller (b) bakom fummelpunkten.
DOM: (a) Lag A:s boll vid fummelpunkten. (b) Lag A:s boll dar bollen passerade
sidlinjen (Regel 4-2-4-e).

Al fumlar bollen, som slar i marken och studsar hogt upp i luften. Bl tar emot
bollen medan han ér i luften och landar innanfdr spelfaltet.

DOM: Lag B:s boll dér Lag B dterhdmtade fummeln; bollen fortsitter att vara
spelbar.
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AVSNITT 3. Blockering

Saxblockering—PARAGRAF 3
Godkint domslut 2-3-3

I

1L

III.

Iv.

Under ett framdtpassningsspel, héller A75 pa att blockera B66 bakom den neu-
trala zonen. Medan A75 behdller kontakten, blockerar A47 B66 darefter vid laret.
DOM: Saxblockering. Utmétning fran den féregdende punkten.

Medan spelutvecklingen flyter mot véanster, haller A77 pa att avbryta sin kontakt
med B50 da A27 blockerar B50 vid knéet.

DOM: Saxblockering. Baspunktsutméatning. Utmétning fran den foéregdende
punkten om regelbrottet 4ger rum bakom den neutrala zonen.

Omedelbart efter bollstarten, blockerar vanster guard A65 och vénster tackle A79
samtidigt B66, som ar i den neutrala zonen. (a) Bdda traffar ar vid laret. (b) En
traff dr vid midjan och den andra vid knéet.

DOM: Legala blockeringar. (b) Legala blockeringar.

Tight end A87 och wingback A43 leder spelet dd badda samtidigt blockerar B17,
som d&r tre yards bortom den neutrala zonen. (a) Bdda blockeringarna dr ovanfor
midjan. (b) En blockering dr ovanfér midjan och den andra ar vid knéet.

DOM: (a) Legala blockeringar. (b) Saxblockering. Baspunktsutmétning.

Medan A88 lamnar bollinjen, blir han blockerad av B76 i ett forsok att begransa
A88:s bana. Efter en kort fordrojning och medan B76 behaller kontakten,
blockerar B53 A88 vid knéet

DOM: Saxblockering. Utmétning frdn den féregdende punkten.

AVSNITT 11. Linjer

Méllinjel’—PARAG RAF 1
Godkint domslut 2-11-1

L

Lag A:s oberorda bollinjespark slar i marken pa spelplanen och bryter Lag B:s
mallinjesplan. Medan bollen &r i luften, sldr A81—som &r pad enyardslinjen—
bollen in pa spelplanen.

DOM: Forseelse. Lag B:s valmojlighet: touchback eller bollbesittning dar den
blev dodforklarad (Undantag: Regel 8-4-2-b).

Skiljelinjer—PARAGRAF 2
Godkint domslut 2-11-2

L

En frispark bryter planet 6ver Lag B:s skiljelinje. Medan bollen &r i luften ror Al,
som &r bakom Lag B:s skiljelinje, bollen.



AFT-8 REGEL 2-25/DEFINITIONER

DOM: Legal beroring (Regel 6-1-3-b).

AVSNITT 15. Sparkar

Fasthallen spark—PARAGRAF 4

Godkint domslut 2-15-4

I. Under en frispark for att starta matchen, anvander sparkaren en lagkamrats ta
som sparkstillning eller bygger en sparkstillning av en jord- eller grashog.
DOM: Illegal spark. Fem yards straff frdin den nasta punkten.

AVSNITT 19. Passningar

Framat- och bakatpassning—PARAGRAF 2
Godkint domslut 2-19-2
I. Al tanker kasta en framdtpassning, men Bl slar bollen ur hans hand innan Al:s

arm borjar rora sig framat.
DOM: Fummel (Regel 2-10-1).

Mottagningsbar framatpassning—PARAGRAF 4

Godkint domslut 2-19-4

I. A88 ror sig for att ta emot en legal framatpassning kastad rakt mot hans position
bortom bollinjen. Precis innan bollen nar A88, kor defensiv back B30 genom
A88:s rygg. B12 kliver sedan framfor A88 och bryter passningen.
DOM: Passningsinterference av B30, om passningen doms som mottagningsbar
och brytningen sker efter B30:s blockering.

II. A88 ror sig for att ta emot en legal framatpassning kastad rakt mot hans position
bortom bollinjen. Precis innan bollen nar A88, kor defensiv back B30 genom
AB88:s rygg. B12 bryter eller ror vid passningen fore B30:s blockering.

DOM: Inte passningsinterference. Trots att passningen kastades direkt mot
A88:s position, omojliggdr berdringen passningsinterference, men ett annat
regelbrott &r mojligt (Regel 7-3-8-a).

AVSNITT 23. Bollstarten

Godkint domslut 2-23-1

I. Fjarde och mal vid Lag B:s femyardlinje. A12 gor en misslyckad beréring av
A55:s legala bollstart och (a) vilken Lag A-spelare som helst dterhdmtar och for
bollen in i malomrdadet, eller (b) en Lag B-spelare dterhdmtar och for bollen fram-
at.



REGEL 2-32/DEFINITIONER AFT-9

DOM: (a) Touchdown. Eftersom bollstarten blir en bakdtpassning, finns det
ingen begransning for Lag A-spelarna nar det géller att dterhdmta bollen och
fora den framat. (b) Bollstarten &r en bakatpassning och far foras framat av det
defensiva laget.

AVSNITT 27. Lag- och spelarbeteckningar

Linjeman (linjespelare) och back—PARAGRAF 4
Godkint domslut 2-27-4

L

En spelare mellan bollstartern och linjespelaren bredvid bollstartern bryter inte
planen pa linjen dragen genom bollstarterns midja med sitt huvud, men bryter
planen pa linjen dragen genom den bakersta delen (utom benen eller fotterna)
av linjespelaren bredvid.

DOM: lllegal uppstéllning. Straff—Fem yards fran den féregdende punkten.

AVSNITT 30. Spelbenamning

Springspel—PARAGRAF 4
Godkint domslut 2-30-4

L

1L

A21 tar emot en framdtpassning med knédna pa marken. Passaren blir ruffad
under passningen.

DOM: A21:s mottagning inledde ett springspel, som omedelbart tog slut. Be-
straffa med 15 yards fran sprangets slut, forsta forsoket for Lag A.

Tredje och 10. A21 tar emot en framdtpassning och fumlar bollen nér han blir
tacklad efter att ha avancerat 10 yards. Fummeln dterhdmtas av A24 som ligger
pa marken fem yards framfér fummeln. Under passningen, blir passaren ruffad.
DOM: Bestraffa 15 yards frdn A24:s dterhdmtningspunkt (det sista sprdngets
slut), forsta forsoket for Lag A.



REGEL 3

Perioder, tidsfaktorer och
avbyten

AVSNITT 2 Speltid och speluppehall

Periodférlangningar—PARAGRAF 3
Godkint domslut 3-2-3

I.  Under en periods forlangning efter att bollen ar spelklar och fore bollstarten,

begar Lag A ett regelbrott.

DOM: Regelbrott vid dodboll. Lag A bestraffas for regelbrottet och far slutfora

forsoket.

II.  Tiden 16per ut under Lag A:s frispark. Al ar offside vid frisparken.

DOM: Straff—Fem yards frdn den foregdende punkten, slutet pd Lag B:s
sprang, eller touchbackpunkten och perioden blir férlingd. Spela om fri-

sparken eller Lag B far ett forsok utan tidrakning.

II. Tiden l6per ut under Lag A:s sparkmalsforsok. Lag B var offside eller begick
nagot annat regelbrott mindre 4n tre yards bortom den neutrala zonen under

sparken.

DOM: Straff—Fem, 10 eller 15 yards fran den foregdende punkten, perioden

blir férlangd (Regel 10-2-2-e Undantag 3).

IV. En Lag A-spelare begar sparkmottagningsinterference under ett forsok (inte

ett extrapodngsforsok) da tiden loper ut.
DOM: 15 yards fran regelbrottspunkten, forlang perioden.

V. Tiden l6per ut under Lag A:s touchdownsprang efter att A70 begdr ett regel-

brott vid bollstarten eller clipping under forsoket.

DOM: Straff—Fem yards fran den foregdende punkten eller 15 yards fran
baspunkten, perioden forlangs. 15 yards frdn den foéregdende punkten, om

regelbrottet 4ger rum bakom den neutrala zonen.

VL. Lag A gor en touchdown under ett forsok da tiden 16per ut. Efter denna touch-

down, men fére extrapodngsforsoket, begar ndgot av lagen ett regelbrott.

AFT-10
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VIL

DOM: Perioden férldngs inte for annat dn extrapodngsforsoket. Straffet far
matas ut vid extrapoangsforsoket eller den pafoljande avsparken.

Lag A gor en touchdown under ett forsok da tiden 16per ut. Under Lag A:s
lyckade extrapodngsforsok, begar Lag B ett regelbrott.

DOM: Perioden forlangs inte for avsparken. Lag A far acceptera straffet och
spela om extrapodngsforsoket, eller avstd straffet och acceptera poangen.
Personliga regelbrott mot bollstartern (i en bollinjesparksuppstéllning), boll-
héllaren, sparkaren eller passaren far matas ut vid den féljande avsparken
eller den nésta punkten i extraperioder.

VIIL. Lag A gor en touchdown under ett forsok dd tiden 16per ut. Efter extrapoangs-

forsoket r slut begdr ndgot av lagen ett regelbrott vid dod boll.

DOM: Om ett straff for ett regelbrott vid spelbar boll som dgde rum under
extrapoangsforsoket blir accepterat, kan forsoket spelas om. Straffet for regel-
brott vid doéd boll ska dd ocksd utméatas under det omspelade extrapodngs-
forsoket. Perioden forlangs inte for straffutmétning av ett regelbrott vid dod
boll. Om det accepteras, maste straffet utméatas vid avsparken som inleder den
paféljande perioden eller frdn den nésta punkten under extraperioder (Regel
8-3-5).

Nar klockan startar—PARAGRAF 5
Godkint domslut 3-2-5

L

1L

1II.

Iv.

Lag B gor en skyddad mottagning.
DOM: Klockan startar vid bollstarten. Klockan stannade vid slutet pa ett legalt
bollinjesparkforsok.

Fjarde forsoket och sex. Lag A:s springspel, som slutar innanfor spelféltet, upp-
nar (a) atta yards eller (b) fem yards. B1 ar offside under spelet.

DOM: (a) Lag A:s boll. Forsta forsoket och 10. Klockan startar vid spelklarsigna-
len. (b) Lag A:s boll. Fjarde och en. Klockan startar vid bollstarten.

Fjarde forsoket och fyra. Lag A:s springspel, som slutar innanfér spelfaltet,
uppndr (a) sex yards eller (b) tre yards. B1 &r offside under spelet.

DOM: (a) Lag A:s boll. Forsta forsoket och 10. Klockan startar vid spelklarsigna-
len. (b) Lag A:s boll. Forsta forsoket och 10 efter att straffet accepteras. Klockan
startar vid bollstarten.

Tredje forsoket och fyra. Lag A:s passning bryts av B1, som tacklas innanfor spel-
faltet. B2 var offside under spelet.

DOM: Lag A:s boll. Forsta forsoket och 10. Klockan startar vid bollstarten
eftersom klockan stannade for att utdela ett forsta forsok till Lag B.
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Nar klockan stannar—PARAGRAF 6
Godkiant domslut 3-2-6

L

Bollen startas innan den &r forklarad spelklar, eller en for tidig start dger rum.
DOM: Bollen forblir “d6d”, och “timeout-” och “inget spel” tecknen bor atfélja
den omedelbara avbldsningen for att forhindra ev. férbrukning av speltiden
eller ageranden som kunde leda till en skada eller personliga regelbrott
(Reglerna 4-1-1, 4-1-4 och 7-1-1).

AVSNITT 3. Timeout

Timeout—PARAGRAF 2
Godkint domslut 3-3-2

L

II.

III.

Iv.

Inget av lagen har tagit ut en lagtimeout nér en filtkapten eller en domare pekar
pé en tydligt skadad spelare som blir avbytt.
DOM: Domartimeout.

Under tredje férsoket med 2V yards till linjen att nd, fumlar A45 en spelbar boll
efter att ha avancerat tre yards. Domarna kan inte avgéra vem som har &ter-
hédmtat fummeln, s& Linjedomaren tecknar for att stanna klockan medan bollen
lokaliseras. Det visar sig att A45 har besittning 6ver bollen och (a) har inte natt
fram till sin linje att nd eller (b) har nétt fram till sin linje att nd.

DOM: (a) Huvuddomaren kommer att omedelbart teckna for att starta klockan.
(b) Klockan kommer att starta vid spelklar.

Under andra forsoket med 14 yards till linjen att nd, avancerar A45 sex yards och
blir tacklad med bollen i sin besittning. Huvudlinjedomaren, som forvaxlar
yardkedjans bakre pinne med dess framre pinne, tecknar felaktigt fér att stanna
Klockan.

DOM: Sa snart felet upptacks av ndgon domare, skall den domare som upp-
tackte felet visa tecknet for att starta klockan.

Lag A fumlar eller bollen &r 16s efter en bakdtpassning. Flera spelare dyker pa
bollen, och det blir en "hog”.

DOM: Den eller de domare som har ansvaret for bollen skall stanna klockan.
Néar man ar sdker pd vem som dterhdmtade, kommer Huvuddomaren att (a) om
Lag A aterhamtade, peka i besittningsriktningen och starta klockan (om det inte
ar ett forsta forsok), eller (b) om Lag B dterhdmtade, peka i besittningsriktningen
och starta klockan vid bollstarten.



REGEL 3-3/PERIODER, TIDSFAKTORER OCH AVBYTEN AFT-13

Huvuddomarens godtyckliga timeouter—PARAGRAF 3
Godkint domslut 3-3-3

L

1L

Bollen gar utanfor spelfiltet efter att ha blivit dédforklarad innanfor spelféltet.
DOM: Klockan stannar enbart om det finns en ovanlig férdréjning eller det &r
frdgan om ojuste taktik.

Ett skosnoére, skyddssndre, nummer, en trdja eller utrustning gar sonder eller
rivs.
DOM: Ingen Huvuddomares godtyckliga timeout ar tilliten for lagning eller
byte.

Lagtimeouter—PARAGRAF 4
Godkint domslut 3-3-4

L

1L

III.

Iv.

Fore bollstarten begar en Lag B-linebacker en timeout.
DOM: Begéran om timeout beviljas.

Fore bollstarten begar Lag A:s quarterback en timeout.
DOM: Begéran om timeout beviljas.

Fore bollstarten begér en legal avbytare frdn ndgot lag som springer frdn lag-
banken en timeout hos en domare innan han har varit innanfér nioyardsmarke-
ringarna. Han begdr inte en timeout igen fore bollstarten.
DOM: Begdran om timeout beviljas inte (Regel 7-1-3-a-2).

Fore bollstarten begir en legal avbytare frdn ndgot lag som springer fran lag-
banken en timeout innan han har varit innanfér nioyardsmarkeringarna. Han
begir sedan en timeout igen efter att ha varit innanfoér nioyardsmarkeringarna.
DOM: Den andra begiran om timeout beviljas (Regel 7-1-3-a-2).

Skadetimeout—PARAGRAF 5
Godkint domslut 3-3-5

I

II.

111

Vid slutet pa ett spel, medan klockan gar, méarker Huvuddomaren att A22 blo-
der.

DOM: Huvuddomaren kommer att stanna klockan och férklara en skade-
timeout. A22 kommer att lamna spelplanen (inkl. malomradet) for att fa
behandling av lamplig medicinsk personal.

Efter att ha blivit behandlad for ett blodande eller vatskande sar, forsoker A22
(G.D. 3-3-5-I) komma in i matchen fére den péféljande bollstarten.

DOM: Om inte perioden har slutat eller Lag A har tagit en lagtimeout, maste
A22 stanna utanfér matchen under ett spel.

Det finns blodfldckar pa B52:s troja.
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Iv.

VL

VIL

DOM: Om inte domaren bestimmer att troéjan ar genomdrankt med blod, far
B52 stanna i matchen. (OBS: Genomdréankt definieras som genomfuktigt eller
mattat. Om blod har trangt igenom ett plagg in till huden eller kan 6verforas
till en annan spelare eller matchdomare, ar plagget genomdrankt.)

En domare mérker att blod har trangt igenom B10:s tréja.
DOM: B10 maste lamna matchen tills den medicinska personalen har avgjort
om trojan mdste bytas.

B10 tacklar A12. En domare bestimmer att B10:s troja ar genomdrankt med
blod fran ett sar pa Al2:s arm.

DOM: Bada spelare mdste lamna matchen—A12 for behandling av sitt 6ppna
sar, och B10 for ett avgorande av medicinsk personal om hans tréja maste
bytas.

Under ett dodbollsintervall, marker A85 ett blodande skérsar pa sin arm. Han
gdr frivilligt till lagomrddet och blir avbytt av A88.

DOM: Det hir &r ett legalt avbyte och matchtidtagningen éndras inte. A85 far
atervanda till matchen efter att skadan har blivit behandlad, men han maste
lyda reglerna for avbyten.

Under ett dodbollsintervall, méarker A12 att han bloder frdn armbdgen och han
springer till sidlinjen bredvid sin egen lagbdank. Medicinsk personal vid sid-
linjen plastrar om armbdgen och godkdnner Al2:s omedelbara atergdng till
matchen.

DOM: Legal. Tidpunkten for starten av 25-sekundersrakningen kommer inte
att fordrojas for att underlatta A12:s besok till sidlinjen.

AVSNITT 4. Fordrdjningar

Godkinda Domslut for Sverige, utfirdade av Domarutskottet:

Fordrojning vid halvlekens borjan—PARAGRAF 1
Godkiint Domslut for Sverige 3-4-1

1. Vid den schemalagda tiden for matchens borjan har ett lag dnnu
inte limnat in sin undertecknade spelarlista till Huouddomaren.
DOM: Matchen kan inte borja forrin bida lagen har limnat in
undertecknade spelarlistor till Huvuddomaren. Bestraffa laget 15
yards vid avsparken for en illegal fordrojning vid halvlekens
borjan. Om laget inte har limnat in en undertecknad spelarlista
till Huouddomaren 30 minuter efter den schemalagda tiden for
matchens borjan, anses det laget ha limnat WO enligt TB
1.D.1.1. Att inte ha limnat in spelarlistan minst 60 minuter fore
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II.

1L

den schemalagda tiden for matchens borjan fordrar inget
yardstraff (kan dock bestraffas med straffavgift enligt TB), men
Huvuddomaren skall pdminna lagets lagledning om spelarlistan
om han dnnu inte har fitt den dd han gir ut till planen fore
matchen. Efter detta behdver inte domarna varsla laget en
ytterligare ging (TB 1.C.7.2, TB 1.D.1.1).

Vid den schemalagda tiden for matchens borjan (a) har ingen
liakare/medicinskt utbildad person (legitimerad likare i Super-
serien) anmiilt sig till Huvuddomaren eller (b) har inget godkiint
kedjelag anmiilt sig till Huvudlinjedomaren eller (c) finns ingen
godkind kedja tillginglig.

DOM: Matchen kan inte borja forrin samtliga de ovanstdende
personerna/utrustningen finns pd plats. Bestraffa hemmalaget
med 10 yards vid avsparken for en illegal fordrojning vid
halvlekens borjan utav matchadministrationen. Om de
ovanstidende personerna/utrustningen inte finns tillgingliga 30
minuter efter den schemalagda tiden for matchens borjan, anses
hemmalaget ha limnat WO enligt TB1.D.1.1 (TB1.C.8.2, TB
1.D.1.1, Regel 1-2-7, TB 8.A.6).

Vid den schemalagda tiden for matchens bérjan finns inga boll-
kallar tillgingliga.

DOM: Matchen skall trots detta starta vid den schemalagda
tiden, och inget straff skall mitas ut. Dock skall detta anmiilas till
Tivlingsutskottet (TB 1.C.8.2).

Illegal spelférdrojning—PARAGRAF 2
Godkint domslut 3-4-2

L

Efter vilken timeout som helst, 4r det ena laget inte spelklart.
DOM: Bestraffa det felande laget for illegal spelfordréjning, fem yards fran den
nasta punkten.

Ojuste klocktaktik—PARAGRAF 3
Godkint domslut 3-4-3

L

1L

AFT-15

I ett forsok att forbruka tid under den fjarde perioden, “maskar” Lag A och 6ver-
skrider 25-sekundersrakningen.
DOM: Straff—Fem yards fran den nasta punkten. Klockan startar vid boll-
starten.

Sent i ndgon av halvlekarna och utan ndgra lagtimeouter kvar, passerar en Lag
B-spelare den neutrala zonen och vidrér en Lag A-spelare i ett férsok att vinna
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III.

Iv.

DOM: Straff—Fem yards frdn den nésta punkten. Klockan startar vid spelklar-
signalen.

Sent i den andra perioden, kastar en springare en bakdtpassning utanfor spel-
féltet fran bakom eller bortom den neutrala zonen for att vinna tid.

DOM: Straff—Fem yards fran regelbrottspunkten och forsoksforlust. Klockan
startar vid spelklarsignalen.

En springare kastar en framatpassning medan han ar bortom den neutrala
zonen for att vinna tid.

DOM: Straff—Fem yards och forsoksforlust fran regelbrottspunkten. Klockan
startar vid spelklarsignalen (Regel 7-3-2 Straff).

AVSNITT 5. Avbyten

Legala avbyten—PARAGRAF 2
Godkint domslut 3-5-2

L

IL.

II1.

Iv.

Vilken eller vilka spelare som helst, utéver 11, ar tydligt pd vag bort men har
inte ndtt en granslinje nir bollen satts i spel. Spelaren eller spelarna stor inte
spelet eller de 6vriga spelarna.

DOM: Straff—Fem yards fran den féregdende punkten.

Al kommer in frdn en punkt utanfor sitt lagomrade.
DOM: Illegalt avbyte. Straff—Fem yards frdn den nésta punkten. Regelbrott vid
dod boll. Blés av.

Efter spelklarsignalen gdr inkommande avbytare A33 in i huddle eller intar
position i en uppstéllning och (a) efter ungefir tvd sekunder, gr A34 ur huddle
och lamnar spelplanen vid sin sidlinje, eller (b) efter ungefér fyra sekunder, gar
A34 ur huddle och ldamnar spelplanen vid sin sidlinje.

DOM: (a) Legalt. (b) Regelbrott. (OBS: En avgdende spelare som lamnar huddle
eller sin position inom tre sekunder anses ha omedelbart gatt.)

Efter spelklarsignalen gér avbytare B12 in i huddle eller en defensiv uppstall-
ning och den avgdende spelaren drdjer mer dn tre sekunder innan han gar ur
huddle eller uppstallningen och lamnar spelplanen.

DOM: Avbytesregelbrott. Regelbrott vid dod boll. (OBS: Domaren éar inte
skyldig att varsla en avgdende spelare att omedelbart g& ur huddle.)

Efter en dndring i lagbesittning eller ndgon lagtimeout, férklaras bollen spelklar.
Nar Lag A har fardigstallt sin offensiva uppstallning, maste Lag B prompt posi-
tionera dess personal. Lag B kommer att fa tid att genomféra avbyten.
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VL

DOM: Bada lagen kan bega ett spelférdrojningsregelbrott — Lag B dérfor att det
inte avslutar dess avbyten prompt (Regel 3-4-2-b-3) eller Lag A darfor att det
orsakar att 25-sekundersklockan l6per ut. Straff—Fem yards fran den nasta
punkten.

Under tredje forsoket (ingen &ndring i lagbesittning) hamnar springaren A27
utanfor spelfaltet eller Lag A:s legala framéatpassning ar misslyckad. Under inter-
vallet mellan férsoken blir det inga andra domartimeouter. Fore det fjarde for-
sokets bollstart kommer avbytare B75 in i matchen och gér sedan av utan att
stanna kvar i matchen under ett spel.

DOM: Regelbrott vid spelbar boll. Straff—Fem yards fran den foéregdende
punkten.

VII. Lag A har 11 spelare i huddle vid spelklarsignalen. A81 tror felaktigt att han har

blivit ersatt och springer till sitt lagomrdde. Han blir omedelbart skickad tillbaka
till spelfaltet och intar position pa bollinjen nira sidlinjen. Hela laget har statt
stilla i en sekund fore bollstarten och en domartimeout har inte forekommit.
DOM: Regelbrott vid spelbar boll. En spelare forlorar sin status som deltagare
nar han gar in i lagomradet medan bollen &r déd, och sedan maste lyda avbytar-
reglerna. Straff—Fem yards fran den féregdende punkten eller 15 yards frdn den
foregdende punkten, beroende pd forsvarets tickning (Reglerna 3-5-2-d och 9-2-
2-b).

VIIL. Lag A har 11 spelare i sin huddle ndr A27 ndrmar sig huddle (inom 10 yards)

da den upploser sig.
DOM: Regelbrott vid dod boll. Straff—Fem yards fran den nasta punkten.



REGEL 4

Boll 1 spel, ddd boll,
utanfor spelfaltet

AVSNITT 1. Boll i spel—dodboll

Spelbar boll blir d6d—PARAGRAF 2
Godkint domslut 4-1-2

L

IL.

Fjarde och 16 vid 50-yardlinjen. Lag A sparkar. Bl begér clipping vid Lag B:s 40-
yardlinje, och B2 gor en misslyckad beroring av sparken vid 25-yardlinjen.

Medan bollen é&r 16s, sker en oavsiktlig avblasning.
DOM: Om Lag A accepterar straffet, bestraffa Lag B fran 50-yardlinjen. Lag A:s
boll, férsta och 10 vid 35-yardlinjen. Om Lag A avstar straffet, spela om forsoket.

Fjarde och 16 vid 50-yardlinjen. Vid bollstarten ar Bl offside. Lag A avancerar
bollen till 30-yardlinjen och fumlar. Under den l6sa bollen sker en oavsiktlig av-
bldsning.

DOM: Lag A far avsta straffet och sitta bollen i spel vid 30-yardlinjen, forsta och
10.

Boll dodforklarad—PARAGRAF 3
Godkint domslut 4-1-3

L

II.

Medan Al haller bollen infér en fasthallen spark, tacklar en Lag B-spelare
honom eller spelar bollen genom att (a) aterhdmta en 16s boll, (b) plocka den av

Al eller (c) sld den ur hans hander.
DOM: (a) Bollen forblir spelbar. (b) Bollen forblir spelbar. (c) Fummel; Lag B:s
bollslag ar legalt.

En spelare som inte ar tilldten att réra vid en spark tar emot eller dterhamtar
den.
DOM: Bollen dr d6d; inget undantag for illegal besittning.

AFT-18
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Spelklar boll—PARAGRAF 4
Godkint domslut 4-1-4

L

II.

Bollstartern A1 startar bollen innan domaren forklarar bollen spelklar. A2 gor en
misslyckad beréring av bollstarten och B1 aterhamtar bollen.

DOM: Straff—Fem yards frdn den nésta punkten, Lag A:s boll, regelbrott vid
dod boll. Bollen blir inte spelbar, och alla ageranden boér omedelbart stoppas av
matchdomarna.

Sparkare Al sparkar av innan Huvuddomaren har férklarat bollen spelklar.
DOM: Bestraffa Lag A med fem yards frdn den nasta punkten for ett regelbrott
vid déd boll. Bollen blir inte spelbar, och alla ageranden bér omedelbart stoppas
av matchdomarna.

AVSNITT 2. Utanfor spelfaltet

Spelare utanfér spelfaltet—PARAGRAF 1
Godkint domslut 4-2-1

L

IL

En springare innanfor spelfiltet stoter pa eller blir berérd av en spelare eller
matchdomare pa sidlinjen.
DOM: Springaren ar inte utanfor spelfaltet.

Springare Al springer innanfor spelfiltet nara sidlinjen nar han blir traffad av
en Lag B-avbytare som &r pa sidlinjen.

DOM: Regel 4-2-1 forklarar att en spelare ar utanfor spelféltet nér vilken kropps-
del som helst ror vid vad som helst utom en spelare eller en domare. Straff—15
yards fran baspunkten eller andra straff for illegal interference (Reglerna 9-1-4-a
och 9-2-3).

Utanfor spelfaltet vid framsta punkt—PARAGRAF 4
Godkint domslut 4-2-4

I

En spelare med en fot utanfor spelféltet bakom en maéllinje r6r vid en 16s boll pa
spelplanen.

DOM: Bollen &r utanfor spelfaltet och dod vid dess framsta punkt pa spel-
planen. Om den hér 16sa bollen var en oberord frispark, dr det en frispark utan-
for spelfaltet och ett regelbrott. Straff—Fem yards frdn den foregdende punkten
eller Lag B:s boll 30 yards bortom Lag A:s frisparkslinje.



REGEL 5

FOorsoksserier,
linje att na

AVSNITT 1. En serie: paborjad,
bruten, fornyad

Nar en serie utdelas—PARAGRAF 1
Godkint domslut 5-1-1

L

Efter Lag A:s fummel under fjarde forsoket utanfor spelféltet mellan mallinjerna,
med fummelpunkten bakom linjen att n3, tillhér bollen Lag A vid fummelpunk-
ten eller punkten utanfor spelfdltet, men Lag B tilldelas en ny forséksserie.
Klockan borjar vid bollstarten.

Framéatrorelsens framsta punkt—PARAGRAF 3
Godkint domslut 5-1-3

L

1L

II1.

Al, i luften, tar emot en passning en yard innanfér motstdndarens malomrade.
Medan Al tar emot bollen blir han traffad av Bl och landar férst med mottag-
ningen pa enyardslinjen, dar bollen blir dédsférklarad.

DOM: Touchdown (Regel 8-2-1-a).

Medan Al é&r i luften, tar han emot en legal framatpassning en yard innanfor
Lag B:s malomrade. Medan Al tar emot bollen, blir han traffad av B1 och forst
landar, pa sina fotter, med mottagningen vid enyardlinjen. Efter att han aterfar
sin balans, springer han och blir tacklad vid Lag B:s femyardlinje.

DOM: Inte en touchdown. Lag A:s boll vid den punkt dér bollen ar dod-
forklarad.

Medan A2 é&r i luften, tar han emot en legal framdtpassning vid Lag A:s 35-
yardlinje. Medan A2 tar emot bollen, blir han tréffad av B1 och forst landar med
bollen vid Lag A:s 33-yardlinje, dar bollen blir dodférklarad.

DOM: Lag A:s boll vid 35-yardlinjen. Detta dr framatrorelsens framsta punkt.

IV. A4, med en boll som bryter 50-yardlinjens plan i hans besittning, dyker 6ver 50-

yardlinjen, som é&r linjen att na for ett forsta forsok. Han knuffas bakat till Lag

AFT-20
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A:s 49-yardlinje, dér ndgon annan kroppsdel dn hans hand eller fot roér vid
marken.
DOM: Forsta forsoket vid framatrorelsens fraimsta punkt (Regel 4-1-3-b).

V. A6, med bollen i sin besittning och inte under kontroll av en motstdndare, dyker
over 50-yardlinjen, som é&r linjen att na for ett forsta forsok, och blir tvingad till-
baka bakom 50-yardlinjen. A6 fortsitter springa och &r tacklad vid Lag A:s 49-
yardlinje, dar ndgon kroppsdel utom hans hand eller fot slar i marken.

DOM: Inget forsta forsok. Framatrorelsens framsta punkt ar Lag A:s 49-yard-
linje.

VI. A5, med en boll som bryter méllinjens plan i hans besittning, dyker éver mal-
linjen och knuffas bakdt till enyardlinjen, ddr ndgon kroppsdel utom springa-

rens hand eller fot r6r vid marken.
DOM: Touchdown.

AVSNITT 2. Forsok och besittning
efter ett straff

Straff som resulterar i forsta forsok—PARAGRAF 2

Godkint domslut 5-2-2

I.  Fjarde och 20 vid 50-yardlinjen. Lag B ruffar sparkaren.
DOM: Femton yards fran den foregdende punkten och forsta forsoket (Regel 9-
1-3-a).

Regelbrott fére andring i lagbesittning—PARAGRAF 3

Godkint domslut 5-2-3

I. Lag A:s legala framatpassning under fjarde forsoket vidror en ursprungligen
otilliten mottagare, som dar illegalt bortom den neutrala zonen pa spelfaltet, och
slar sedan i marken.
DOM: Straff—Fem yards fran den féregdende punkten. Lag B:s boll, férsta och
10, om man avstar straffet (Regel 7-3-10).

II. En Lag A-springare forsoker med en bakatpassning som beddéms som framat och
illegal. Passningen sldr i marken.
DOM: Straff—Fem yards frdn den punkt dér passningen kastades och, om den
inte kastades efter en dndring i lagbesittning, raknas bollinjeférsoket (Regel 7-3-
2-a).
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Regelbrott efter &ndring i lagbesittning—PARAGRAF 4

Godkiant domslut 5-2-4

I. Lag B returnerar Lag A:s spark eller brutna passning. Under sprianget, begdr en
Lag B-spelare clipping.
DOM: Straff—15 yards frdn baspunkten. Lag B:s boll, férsta och 10.

Regelbrott mellan fors6k—PARAGRAF 6

Godkint domslut 5-2-6

I. Fjarde och tva vid Lag A:s 35-yardlinje. Al tar emot bollstarten och fumlar bollen
vid Lag A:s 38-yardlinje, och bollen gér utanfor spelféltet vid (a) Lag A:s 40-
yardlinje eller (b) Lag A:s 30-yardlinje. Omedelbart efter att bollen gar utanfér
spelféltet, begdr Lag A ett personligt regelbrott.
DOM: (a) Lag A:s boll, forsta och 10 vid Lag A:s 23-yardlinje. Starta klockan vid
spelklarsignalen. (b) Lag B:s boll, férsta och 10 vid Lag A:s 15-yardlinje.

II. Forsta och 10 for Lag A. En Lag A-springare kommer fram sju yards, och sedan
avancerar han bollen avsiktligt framédt efter att den ar dodforklarad.
DOM: Spelfordrojning. Straff—Fem yards frdn den nasta punkten. Andra for-
soket for Lag A (Regel 2-5-1).

Regelbrott mellan serier—PARAGRAF 7
Godkint domslut 5-2-7
I. Lag A:s punt gar utanfor spelfaltet vid Lag B:s 20-yardlinje och omedelbart efter

detta begdr en Lag B-spelare clipping.
DOM: Forsta och 10 for Lag B vid dess 10-yardlinje.

II. Lag A:s boll vid Lag B:s 30-yardlinje. Tredje forsoket och fyra. En Lag A-
springare gar utanfor spelféltet vid 18-yardlinjen. Lag B begdr ett regelbrott
omedelbart efter att bollen ar utanfor spelfaltet.

DOM: Lag A:s boll vid nioyardlinjen. Forsta forsoket och mal.

III. Lag A:s boll vid Lag A:s 16-yardlinje. Fjarde forsoket och fyra. En Lag A-
springare gar utanfor spelfiltet vid 18-yardlinjen. En Lag A-spelare begar ett
regelbrott omedelbart efter att bollen gar utanfér spelfaltet.

DOM: Lag B:s boll vid nioyardlinjen. Forsta férsoket och mal.

IV. B20 bryter en legal framdtpassning vid 50-yardlinjen och returnerar bollen till
Lag A:s 18-yardlinje, ddr han gar utanfor spelféltet. Omedelbart efter att bollen
blir dod, begar A55 ett personligt regelbrott.

DOM: Lag B:s boll, férsta och mal frdn nioyardlinjen.
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V.

VL

Under fjarde forsoket med fem yards till linjen att nd, lyckas Lag A avancera sex
yards och blir tilldelat en ny serie. Efter att bollen &r forklarad spelklar och fore
bollstarten, begdr A55 (a) ett personligt regelbrott eller (b) en for tidig start.
DOM: (a) Forsta och 25. (b) Forsta och 15.

Lag A:s boll, tredje och fyra fran 50-yardslinjen. Efter spelklarsignalen och fore
bollstarten anfaller B60 6ver den neutrala zonen och tréffar bollstartern A50. A61
begar sedan ett regelbrott mot B60. A61:s regelbrott ar ett personligt regelbrott.
DOM: Bestraffa Lag B med fem yards for B60:s offside, bestraffa sedan Lag A 15
yards samt stall om linje att na-visaren sa att den visar forsta forsoket och 10 fran
Lag A:s 40-yardslinje.



REGEL 6

Sparkar

AVSNITT 1. Frisparkar

Frisparksuppstallning—PARAGRAF 2
Godkint domslut 6-1-2

L

1L

IIIL.

Iv.

Bollen blir sparkad medan den illegalt star uppstédlld pa en sparkstéllning,
puntad vid en avspark eller sparkad frdn en punkt mellan tvérlinjen och den
narmare sidlinjen.

DOM: Illegal spark. Regelbrott vid dod boll. Straff—Fem yards fran den nasta
punkten (Regel 2-15-1-a).

Sparkaren All placerar bollen pé sparkstallningen mitt pa plan infor en frispark
med fyra lagkamrater till vanster om bollen och sex lagkamrater till hoger om
bollen. Bollen blaser av sparkstéllningen, och A55 — som var uppradad till
vanster om bollen — haller fast bollen pa sparkstallningen at den hogerfotade
sparkaren All. Ingen annan Lag A-spelare ror pa sig. Nar bollen blir sparkad av
All, ar A55 till hoger om sparkaren.

DOM: Regelbrott pd grund av Lag A:s illegala uppstillning vid sparken.
Straff—Fem yards frdn den féregdende punkten.

Frisparkaren A1l placerar bollen pa sparkstéllningen precis innanfor tvarlinjen
till hoger om honom. Alla hans lagkamrater radar upp sig till vianster om
honom. Vid spelklarsignalen, springer fyra Lag A-spelare som var till vanster om
All hogerut och ar i omradet till héger om A1l nér han sparkar bollen.

DOM: Legal uppstillning.

Al1l placerar bollen pa sparkstéllningen infor en frispark vid 35-yardlinjen mitt
péa plan. A12 radar upp sig néra bollen. Efter spelklarsignalen, borjar All rora sig
framat som om han kommer att sparka bollen, och A12 korsar plétsligt framfor
honom och sparkar bollen. Nér bollen sparkas, dr A1l rakt bakom bollen med tre
lagkamrater pad ena sidan om bollen. A12 sitter den fot som han inte sparkar
med pd samma sida om bollen som sina tre lagkamrater.

DOM: Regelbrott av Lag A péd grund av illegal uppstallning. Straff—Fem yards
frdn den féregdende punkten, och omspark om Lag B s viljer.

AFT-24
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V. Lag A ér offside under dess frispark och B27 dterhdmtar sparken medan ett kna
ror vid marken.
DOM: Regelbrott av Lag A for offside. Bollen dr dod vid dterhdmtningspunkten.
Straff—Lag B far vélja fem yards fran den féregdende punkten och en frispark
till, eller fem yards frdn dodbollspunkten med en forsta och 10. B27:s ater-
hamtning pdbdrjade ett springspel som omedelbart slutade. Det hér scenariot
skulle ocksa galla om B27 hade gjort en skyddad mottagning.

VI. Lag A é&r offside under dess frispark och B37 fumlar medan han returnerar
sparken. Bollen dterhdmtas av B45, som medan hans kna ror vid marken.
DOM: Regelbrott av Lag A for offside. Bollen dr dod vid dterhdmtningspunkten.
Straff—Lag B far vélja fem yards fran den féregdende punkten och en frispark
till, eller fem yards frdn B45:s dterhdmtningspunkt med en forsta och 10.

VIL.Lag A é&r offensiv offside under dess frispark och B17 tar emot bollen vid 15-

yardlinjen. B17 returnerar bollen till 45-yardlinjen, déar han fumlar och A67 éter-
hamtar vid 47-yardlinjen. A67 springer sedan till 35-yardlinjen dar han fumlar
och B20 aterhamtar bollen ved 33-yardlinjen, déar han blir tacklad.
DOM: Lag B:s valmojligheter ar forsta och 10 ved 33-yardlinjen, eller Lag A
sparkar igen efter ett femyardsstraff frdn den féregdende punkten. B20:s dter-
hdamtning inledde ett sprang, efter en dndring i lagbesittning, som inte &r tackt
av reglerna.

Frisparksaterhamtning—PARAGRAF 3

Godkint domslut 6-1-3

I. En Lag A-spelare ror illegalt vid en frispark; sedan aterhdmtar han eller en lag-
kamrat illegalt sparken.
DOM: Om ritten inte forverkas av ett accepterat straff, far Lag B vélja att ta
bollen vid vilken illegal beréringspunkt av Lag A som helst.

Frispark mottagen eller aterhamtad—PARAGRAF 6
Godkint domslut 6-1-6
I. En Lag A-spelare dterhamtar en rullande frispark bortom Lag B:s skiljelinje och

gor en bakdtpassning som gér utanfor spelfaltet.
DOM: Bollen &r dod och tillhor Lag A dér den blev dterhamtad (Regel 4-1-3-e).
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AVSNITT 2. Frispark utanfor spelfaltet

Sparkande lag—PARAGRAF 1
Godkint domslut 6-2-1

L

1L

II1.

Iv.

En avspark frdn Lag A:s 35-yardlinje gar utanfor spelfaltet oberérd av Lag B, och
inget annat regelbrott (eller férseelse) dger rum.

DOM: Lag B far acceptera ett femyardsstraff frin den féregaende punkten och
Lag A sparkar fran sin 30-yardlinje, eller Lag B far sitta bollen i spel pa Lag B:s
35-yardlinje vid den ndrmaste tvarlinjen eller vid den narmaste tvérlinjen jamns
med den punkt dér bollen gick utanfor spelfaltet.

En avspark fran Lag A:s 35-yardlinje gar utanfor spelfaltet oberord av Lag B, och
Lag A har illegalt rort vid sparken.

DOM: Lag B far starta bollen vid forseelsepunkten, acceptera ett femyardsstraff
frdn den foregdende punkten och Lag A sparkar fran 30-yardlinjen, eller att satta
bollen i spel pa Lag B:s 35-yardlinje vid den nédrmaste tvérlinjen eller vid den
nédrmaste tvarlinjen jamns med den punkt dar bollen gick utanfor spelfiltet.

En avspark gar utanfor spelfdltet efter att den har blivit berord av Lag B, och
inga regelbrott d4ger rum.
DOM: Lag B startar bollen vid den ndrmaste tvérlinjen.

Lag A begdr offensiv offside eller en avbytarforseelse, och avsparken fran 25-
yardlinjen gar utanfor spelfaltet efter att den har blivit berérd av Lag B.

DOM: For offensiv offside, far Lag B starta bollen vid den narmaste tvéarlinjen
eller vélja att 1dta sparken ga om vid Lag A:s 30-yardlinje. For avbytarforseelsen,
far Lag B avsta straffet och starta bollen vid den ndrmaste tvérlinjen eller vélja
femyardsstraffet frdn den féregdende punkten.

Mottagande lag—PARAGRAF 2
Godkint domslut 6-2-2

L

IL.

En frispark frdn Lag A:s 35-yardlinje, oberoérd av Lag B, gar utanfor spelfaltet
mellan méllinjerna, och Lag A var offside.

DOM: Lag B fér vélja mellan att lata Lag A sparka om efter ett femyardsstraff
eller att sétta bollen i spel pa Lag B:s 35-yardlinje vid den ndrmaste tvirlinjen
eller vid den nidrmaste tvérlinjen jamns med den punkt dér bollen gick utanfor
spelfiltet.

En frispark frdn Lag A:s 35-yardlinje, oberdrd av Lag B, gar utanfor spelfiltet
mellan mallinjerna, och Lag A begick ett regelbrott efter att bollen hade gatt
utanfor spelfdltet.
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III.

Iv.

DOM: Lag B far vilja mellan att ldta Lag A sparka om efter ett fem- och 15-
yardsstraff eller att satta bollen i spel pa 50-yardlinjen vid den narmaste tvér-
linjen eller 15 yards bortom den ndrmaste tvarlinjen dar bollen gick utanfor spel-
faltet.

En frispark i luften sldr i en Lag B-spelare som stdr i sitt malomrade, och bollen
gdr sedan utanfor spelféltet vid treyardlinjen.
DOM: Lag B:s boll, forsta och 10, pé treyardlinjen vid den narmaste tvéarlinjen.

B17, i luften, har hoppat frdn innanfor spelfiltet och ir den forsta spelaren att
rora vid Lag A:s frispark ndr han tar emot bollen. Han landar dérefter utanfor
spelféltet med bollen i hans besittning.

DOM: Lag B:s boll, forsta och 10, dér bollen passerade sidlinjen, vid den nér-
maste tvarlinjen.

AVSNITT 3. Bollinjesparkar

Bakom den neutrala zonen—PARAGRAF 1
Godkint domslut 6-3-1

L

1L

III.

En Lag A punt passerar den neutrala zonen, och bollen blir berérd (inte
blockerad) av en Lag B-spelare och sedan studsar tillbaka bakom zonen, dér den
aterhdamtas av Lag A pa spelplanen.

DOM: Bollen ar dod och far inte foras framat. Forsta forsoket for Lag A
(Reglerna 6-3-3 och 6-3-6-a).

Lag A:s oberorda spark passerar den neutrala zonen i flykten, blir tillbakablast
av vinden och ror forst marken, en spelare eller en domare bakom den neutrala
zonen.

DOM: Sparken anses inte att ha passerat den neutrala zonen tills den har rort
vid marken, en spelare, en domare eller vad som helst bortom den zonen. Varje
bollinjespark fér foras framat efter mottagning eller dterhdmtning av Lag B, eller
efter mottagning eller dterhamtning av Lag A i eller bakom den neutrala zonen
om sparken inte hade passerat den neutrala zonen (Regel 2-15-7).

Al begar sparkmottagningsinterference mot B1 nir en bollinjespark inte lyckas
passera den neutrala zonen.

DOM: Sparkmottagningsinterference géller inte, och samtliga spelare ar tilldtna
att rora vid, dterhdmta och avancera bollen. Vilken spelare som helst far alltsd
legalt knuffa en motstandare i ett dkta forsok att nd bollen; men ingen spelare
far halla en motstdndare fast for att hindra honom fran att na bollen eller i ett
forsok att lata en lagkamrat nad den (Reglerna 9-1-2-d Undantag 3 och 9-3-3-c
Undantag 3).
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Iv.

Lag A:s punt frdn bakom dess egen mallinje passerar den neutrala zonen in i
spelplanen. Den sldr sedan i en Lag B-spelare och studsar tillbaka dver Lag A:s
mallinje, dar Lag A sldnger sig pd bollen.

DOM: Sjalvmal (Reglerna 6-3-3, 6-3-6-a och 8-5-1-a).

Lag A:s punt frdn bakom dess egen madllinje passerar den neutrala zonen in i
spelplanen. Den slar sedan i en Lag B-spelare och studsar tillbaka bakom Lag A:s
mallinje, dar Lag A aterhdmtar bollen och f6r den fram till enyardlinjen.

DOM: Sjalvmal—Bollen dr dod dér den blir dterhdmtad (Reglerna 6-3-3, 6-3-6-a
och 8-5-1-a).

Bortom den neutrala zonen—PARAGRAF 2
Godkant domslut 6-3-2

L

1L

III.

Iv.

Lag A ror illegalt vid dess spark; sedan nar Lag B har rort vid den, dterhdmtar
Lag A.

DOM: Beréring av Lag A efter att Lag B har rort vid sparken ér legal; och, for att
fa bollen, maste Lag B ta den dar Lag A illegalt rérde vid den. Om illegal bero-
ring inte ocksa &r illegal dterhdmtning av det sparkande laget och inga regelbrott
ar inblandade, far det mottagande laget spela bollen i trygg forvissning om att
det senare far vélja bollen vid vilken illegal beréringspunkt som helst.

Under en bollinjespark, begdr Al en berdringsforseelse och sedan dterhamtar
B1, avancerar och fumlar. A2 dterhdmtar fummeln och B2 fasthéller, anvander
krokben eller sldr med knytnaven under spranget.

DOM: Lag A far ha bollen dér den lamnas av straffet for Lag B:s regelbrott; men
att avsta straffet ger Lag B mojlighet att fa bollen genom att vélja beréringsfor-
seelsen.

Spelare frdn bédda lag, i ett forsok att dterhdmta en blockerad spark bakom Lag
A:s bollinje, tvingar bollen forbi den neutrala zonen.

DOM: Efter att en bollinjespark har passerat den neutrala zonen, far ingen Lag
A-spelare rora vid bollen tills den har blivit berérd av en motstandare.

Lag A begér en illegal berdring.

DOM: Inte ett regelbrott. Lag B far vilja att sétta bollen i spel vid den illegala
beréringspunkten eller dér bollen &r déd, inkl. en touchback. Om det hér var ett
misslyckat sparkmalsforsok och Lag B inte rérde vid sparken bortom den neu-
trala zonen, &r valmojligheterna i Regel 8-4-2-b tillgangliga for det mottagande
laget.

Lag A:s punt ar forst berérd av A80, sedan plockas upp av B40, som springer fem
yards och fumlar. A20 plockar upp fummeln och gor en touchdown. Under
A20:s sprang, fasthaller B70.
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VL

DOM: Fem- och 10-yardsstraff utmats inte vid extrapodngsforsoket eller vid den
paféljande avsparken. Man avstar Lag B:s regelbrott enligt reglerna. Bollen till-
hor Lag B vid den illegala beréringspunkten.

Det dr Lag A:s boll, fjarde och 12 vid Lag A:s 20-yardlinje. Under Lag A:s bollin-
jespark héacklar B85 A44. Bollen ér illegalt berord av A20 vid 50-yardlinjen och
blir sedan dterhdmtad av B14, som for bollen framat innan han fumlar vid Lag
A:s 25-yardlinje. A27 dterhdmtar fummeln och blir omedelbart tacklad.

DOM: Lag A accepterar straffet. Lag B:s boll, forsta och 10 vid Lag B:s 35-yard-
linje efter utméatning av regelbrottet vid spelbar boll som bestraffas som regel-
brott vid d6d boll.

Att bortse ifran tvingad ber6ring—PARAGRAF 4
Godkint domslut 6-3-4

I

1L

III.

Iv.

Lag A:s bollinjespark “vilar” pa Lag B:s tvdyardlinje. Mottagaren B4 blir block-
erad av A7 och tvingas réra vid bollen.

DOM: Man bortser ifrdn Lag B:s beroring eftersom B4 anses inte att ha rort vid
sparken. En ny levande kraft ar inte mdjlig om bollen inte blir traffad av en
spelare (Regel 8-7-1).

Lag A sparkar frdn dess egen 30-yardlinje. Den oberérda sparken har stannat
vid Lag B:s treyardlinje nar A3 blockerar Bl in i bollen, som tvingas genom madl-
omrddet av Lag B:s kontakt med bollen.

DOM: Touchback. Eftersom Lag A blockerade Lag B in i bollen, anses inte Lag B
att ha rort vid bollen. Levande kraft kan inte hanvisas till Lag B (Regel 8-7-1).

Lag A:s ldnga sparkmalsforsok blir forst berérd nér Al legalt sldr den rullande
bollen in i den nérstdende B1.
DOM: Lag B anses inte att ha rort vid bollen (Regel 8-4-2-b).

Lag A:s oberdrda bollinjespark vilar vid Lag B:s treyardlinje nar B22 blockerar
A80in i bollen, som tvingar den in i mdlomrddet dar den ror vid marken.

DOM: Touchback—Bortse ifrdn beréringen av A80. Ingetdera lag har rort vid
den sparkade bollen (Regel 8-6-1-b).

Att rora mark pa eller bakom mallinje—PARAGRAF 9
Godkint domslut 6-3-9

L

En Lag A-spelare ror illegalt vid en punt och bollen rullar sedan in i Lag B:s
malomrade, ddr Lag B dterhdmtar och for bollen framat in pa spelplanen.

DOM: Bollen &r dod nér den sldr i marken i mdlomrddet. Lag B far vélja en
touchback eller ta bollen vid Lag A:s illegala beréringspunkt (Regel 4-1-3-c).
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II.

III.

Iv.

VL

Lag A:s bollinjespark gar in i Lag B:s mdlomrdde, och bollen ar oberérd av Lag B
bortom den neutrala zonen. Lag B begér ett personligt regelbrott efter att bollen
ror vid marken i mdlomradet.

DOM: Lag B:s boll, forsta forsoket och 10 vid 10-yardlinjen (Undantag: Regel 8-
4-2-b).

Lag A:s bollinjespark gér in i Lag B:s malomrade och bollen &r oberérd av Lag B
bortom den neutrala zonen, och Lag A begdr ett personligt regelbrott efter att
bollen slédr i marken i malomradet.

DOM: Lag B:s boll, forsta forsoket och 10 vid 35-yardlinjen. Om bollstarten var
utanfér 20-yardlinjen vid ett misslyckat sparkmadlsforsok, ar straffet frdn den
foregdende punkten.

En Lag B-spelare ror vid en bollinjespark som ér i luften i Lag B:s mdlomrade
och dédar bollen i malomradet.
DOM: Touchback (Regel 8-6-1-a).

En Lag B-spelare ror vid en bollinjespark som ér i luften i Lag B:s mdlomrade

och tar emot eller aterhdmtar bollen och springer till Lag A:s mdlomrade.
DOM: Lag B-touchdown (Regel 6-3-5).

En Lag B-spelare ror vid en bollinjespark som ér i luften i Lag B:s malomrade,
och Lag A dodar bollen i malomradet.
DOM: Lag A-touchdown (Reglerna 6-3-3 och 8-2-1-e).

L6s bakom mallinjen—PARAGRAF 11
Godkint domslut 6-3-11

L

Lag A sparkar fran 50-yardlinjen. Under sparken, begdr B1 clipping vid Lag B:s
25-yardlinje. Den oberdrda sparken blir slagen bakat utanfor spelfaltet frdn mal-
omradet av Lag A och gar utanfor spelfaltet vid tvdyardlinjen.

DOM: Lag B:s boll. Férsta och 10 vid 10-yardlinjen.

AVSNITT 4. Chans att ta emot en spark

Interference mot chans—PARAGRAF 1
Godkint domslut 6-4-1

L

IL.

En Lag A-spelare tar emot en frispark, och pa sd sétt hindrar en motstdndare
fran att ta emot den.
DOM: Illegal interference. Straff—15 yards fran regelbrottspunkten.

En Lag B-spelare, beredd att ta emot en bollinjespark, blir tacklad innan bollen
anldnder men tar emot sparken medan han ramlar.
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III.

Iv.

VL

VIL

VIIL

DOM: Illegal interference. Straff—15 yards fran regelbrottspunkten. Utvisning
av Lag A-spelaren om traffen dr hansynslos. Om regelbrottet ar mellan mallin-
jerna, ar utmatningen fran regelbrottspunkten och Lag B satter bollen i spel
med en bollstart; om det dr bakom Lag B:s mallinje, utdela en touchback och
bestraffa fran den nésta punkten. Domen skulle vara densamma om sparken
hade blivit misslyckat berord eller fumlad. Domen skulle ocksd vara den-
samma vid ett misslyckat sparkmalsforsok eftersom Lag B rérde vid bollen
bortom bollinjen.

Al fran det sparkande laget bortom den neutrala zonen star eller springer
mellan en spark i luften och Bl, och (a) Al traffas av bollen medan Bl é&r
positionerad for att ta emot sparken; eller (b) B1 krockar med Al under sitt for-
sok att ta emot bollen.

DOM: Illegal interference. Straff—(a) 15 yards for interference med chansen
att ta emot sparken; eller (b) 15 yards for interference med chansen att ta emot
en spark.

En Lag B-spelare som forsoker ta emot en spark (inget tecken for skyddad
mottagning) gor en misslyckad beréring av bollen som sedan blir beroérd av en
motstdndare som inte stérde mottagarens chans nér han var positionerad for
att gora mottagningen.

DOM: Ej interference. Skydd mot interference med chansen att ta emot en
spark upphor nér ndgon Lag B-spelare gor en misslyckad berdring av bollen.

En Lag A-spelare bortom den neutrala zonen ror forst vid eller tar emot en
bollinjespark som ingen mottagare kunde ha tagit emot medan den var i
luften.

DOM: Illegal beréring men inte interference.

Under en bollinjespark bortom den neutrala zonen stdr en Lag A-spelare i
eller springer genom ett omrdde nira en Lag B-spelare som &r positionerad for
att ta emot bollen och anses att ha hindrat Lag B-spelaren.

DOM: Sparkmottagningsinterference. Straff—15 yards fran regelbrotts-
punkten, som &r dér Lag B-spelaren var positionerad for att ta emot sparken.

Under en frispark dger sparkmottagningsinterference rum. Bollen gar sedan
utanfor spelfaltet mellan méllinjerna oberdrd av Lag B.

DOM: Lag B far vélja interferencestraffet eller avstd det och anse att sparken
ar utanfor spelfaltet.

B1 tecknar for en skyddad mottagning, gor en misslyckad beréring och sedan
tar emot bollen.
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IX.

DOM: Om BI10 har en chans att ta emot sparken efter den misslyckade
beréringen, maste han fd en obehindrad chans att gora mottagningen. Om B10
tar emot den misslyckat berdrd sparken, dr bollen déd dar den férst blev
beroérd av B10.

Det ar Lag A:s boll, fjarde och 10 vid 50-yardlinjen. B17 star vid Lag B:s 20-
yardlinje och é&r i position for att ta emot Lag A:s hoga bollinjespark. Under
bollens nedédtgaende bana, traffar A37 B17 valdsamt och hénsynslost innan
han rér vid bollen. A37 dndrade inte sin hastighet och gjorde inte ndgot forsok
att undvika B17.

DOM: Personligt regelbrott av Lag A, sparkmottagningsinterference. Straff—
15 yards fran regelbrottspunkten. A37 blir utvisad.

Lag A:s boll, fjarde och 10 vid 50-yardlinjen. Lag A:s vindblast bollinjespark ar
pa vag ned vid Lag B:s 30-yardlinje. B18, som var vid 20-yardlinjen, maste ta
en omvag runt A92 vid 25-yardlinjen for gora mottagningen vid 30-yardlinjen.
DOM: Lag A regelbrott, interference med chansen att ta emot en spark.
Straff—15 yards fran regelbrottspunkten, som &r 25-yardlinjen.

AVSNITT 5. Skyddad mottagning

Do6d dar mottagen—PARAGRAF 1
Godkint domslut 6-5-1

L

IL.

IIIL.

Iv.

Efter ett giltigt eller ogiltigt tecken, gér B1 en misslyckad beroring och B2, som
inte tecknade, tar emot sparken.
DOM: Bollen ar dod nér och dér den blir mottagen.

Efter ett giltigt eller ogiltigt tecken av bade B1 och B2, gér den ena en misslyckad
beroring av sparken och den andra tar emot den.
DOM: Bollen &r dod. Lag B:s boll vid mottagningspunkten.

B1 har en fot utanfor spelfaltet nar han visar ett giltigt eller ogiltigt tecken. Han
tar sedan emot sparken innanfor spelféltet.

DOM: Det finns ingen regel mot en mottagare som kliver utanfor spelfaltet
under en spark. Tecknet ar giltigt eller ogiltigt; mottagningen innanfér spelféltet
ar legal, och bollen &r dod.

Efter hans giltiga tecken foér skyddad mottagning, B17 gor en misslyckad mot-
tagning men har fortfarande en rimlig chans att ta emot sparken innanfor spel-
faltet.

DOM: Efter ett giltigt tecken for skyddad mottagning, upphor inte den
obehindrade méjligheten att avsluta mottagningen nér sparken &dr misslyckat
beroérd. Den spelare som visade tecknet mdste fa en rimlig chans att ta emot
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bollen utan att bli stord av medlemmar frdn det sparkande laget. En avsiktligt
misslyckad beroéring framat fére mottagningen &r ett illegalt bollslag.

Ingen avancering—PARAGRAF 2
Godkint domslut 6-5-2

L

1L

111

V.

En Lag B-spelare som har gjort en skyddad mottagning blir tacklad efter att han
har burit bollen mer an tva steg.

DOM: Straff—Fem yards, regelbrott av mottagaren. Utmétning fran den nasta
punkten.

Bl tecknar fore en misslyckad berdring av B2, och Bl tar sedan emot eller
aterhdmtar sparken och for den framat.

DOM: Att fora bollen framat efter en skyddad mottagning upphéver inte den
doda boll som faststélls nar bollen ar mottagen eller aterhdmtad. Tva steg &r
tillatna for att ge B1 mojlighet att stanna eller aterfd balansen. Ett tredje eller pa-
foljande steg innanfor spelfaltet dr foremal for straff frdn den punkt dér bollen &r
mottagen eller dterhamtad. Om B1 tacklas, bortser man ifrdn tacklingen om den
inte anses vara onodigt valdsam eller dr s sen att tacklaren borde forsta att det
inte fanns nagon avsikt att avancera. Om bollen blir mottagen eller dterhdmtad
av Lag B i malomrddet, &r det en touchback. Om BI tacklas innan han har
fullgjort ett tredje steg, har enbart tacklaren begatt ett regelbrott.

B1, som tecknade for en skyddad mottagning, springer och har tappat balansen
ndr han tar emot bollen, och hans tredje steg slutar pd eller utanfér en
granslinje.

DOM: Ingen férdel uppstar genom att bara en dod boll utanfér spelfaltet. Man
bortser alltsd ifrdn det tredje steget och bollen satts i spel vid den nésta punkten,
mottagningspunkten.

Lag A puntar. Bl, efter att ha tecknat fér en skyddad mottagning vid sin 20-
yardlinje, avsiktligt later bollen sla i marken, déar B2 dterhdmtar den studsande
bollen och avancerar till Lag B:s 35-yardlinje.

DOM: Bollen ar dod vid aterhdmtningspunkten. Att fora bollen framat éar ille-
galt. Straff—Fem yards frdn den nésta punkten, dterhamtningspunkten. Lag B:s
boll, forsta och 10. (Regel 5-2-7).

Ogiltiga tecken—PARAGRAF 3
Godkint domslut 6-5-3

L

Al eller Bl tecknar fér en skyddad mottagning bortom den neutrala zonen
under en spark som inte passerar den neutrala zonen.
DOM: Inte ett ogiltigt tecken, och bollen forblir spelbar (Regel 2-7-1-a).
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II.

II1.

Iv.

VL

Al tecknar for en skyddad mottagning bortom den neutrala zonen under en
spark som passerar den neutrala zonen.
DOM: Inte ett ogiltigt tecken (Regel 2-7-3).

Under en frispark visar Bl ett ogiltigt tecken fér skyddad mottagning néra sid-
linjen, gor en misslyckad beroring, och sparken gar utanfor spelfaltet.
DOM: Lag B:s boll, férsta och 10 vid den nidrmaste tvarlinje.

En bollinjespark slar i marken bortom den neutrala zonen och studsar hogt upp
iluften, och B1 tecknar for en skyddad mottagning.
DOM: Ogiltigt tecken. Bollen ar dod nér den blir dterhamtad.

B1 tar emot en bollinjespark bortom den neutrala zonen och tecknar sedan for
en skyddad mottagning.
DOM: Ogiltigt tecken. Bollen ar dod dér tecknet forst visades.

Lag A:s bollinjespark rullar bortom den neutrala zonen nér B17 varskor sina
lagkamrater att halla sig borta frdn bollen genom en “bortviftande” signal vid
midjan eller nedanfor.

DOM: Det hér ar inte ett ogiltigt tecken och Lag B far dterhamta och fora framat
tills bollen ar dod enligt reglerna.

lllegal blockering eller kontakti—PARAGRAF 4
Godkint domslut 6-5-4

L

IL

B1 tecknar och rér inte en punt, men medan den oberdrda bollen ar 16s pa
spelplanen, blockerar han en motstdndare (a) mer 4n tre yards bortom den neu-
trala zonen eller (b) i mottagarens malomrdde.

DOM: (a) Om bollen passerar den neutrala zonen och Lag B har besittning nar
forsoket slutar, blir det mottagande laget bestraffat med 15 yards fran utmat-
ningspunkten efter en bollinjespark. (b) Sjalvmal. Domen blir densamma vid ett
misslyckat sparkmalsforsok.

Bl tecknar vid 50-yardlinjen och rér inte en punt. Medan bollen rullar pa
marken vid Lag B:s 45-yardlinje, begar B1 illegalt bruk av hander i ett forsok att
na bollen, och bollen blir dédférklarad i Lag B:s besittning.

DOM: Lag B behaller bollen och bestraffas med 15 yards frdn utmaétnings-
punkten efter en bollinjespark (Regel 10-2-2-e Undantag 3).

Ingen tackling—PARAGRAF 5
Godkint domslut 6-5-5

L

Bédde B1 och B2 tecknar. B1 gor en misslyckad beréring, och B2 &r pa vég att ta
emot sparken nér han tacklas av Al.
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IL

III.

DOM: Inte interference, utan fasthallning. Straff—10 yards fran den féregdende
punkten.

En Lag B-spelare som har visat ett tecken for skyddad mottagning tacklas innan
han har burit bollen mer &n tva steg.
DOM: Regelbrott av tacklaren. Straff—15 yards fran den nasta punkten.

Tecknet for skyddad mottagning visas av en lagkamrat till B1, som tar emot
bollen.

DOM: Bollen ar dod nér och dar den blir mottagen. B1 har inte rétt till mottag-
ningsskydd men han har ratt till samma skydd som han har efter vilken d6d boll
som helst (Regel 6-5-1-c).



REGEL 7

Bollstarten och
att passa bollen

AVSNITT 1. Bollinjespelet

Krav péa det offensiva laget—PARAGRAF 3
Godkint domslut 7-1-3

L

IL.

II1.

Iv.

En Lag A-spelare ror sig nar bollstarten paborjas.
DOM: Legal. En Lag A-spelare far borja rora vilken kroppsdel som helst nér
bollstarten pdbdrijas.

A21 stér legalt vid bollinjens dnde bredvid A88, som ar i stdllning som en be-
gransad linjespelare. Lag A stannar i en sekund medan A21 och A88 &r i de
ovanndmnda positionerna, och sedan forflyttar A21 sig till en legal bakfalts-
position och stannar. A88 skiftar sedan till en position langre ut pa linjen.
DOM: Legal om bdde A21 och A88 stdr stilla vid bollstarten (Reglerna 2-22-1
och 7-1-4-a).

A21 stér legalt vid bollinjens dnde bredvid A88, som &r i stdllning som en be-
gransad linjespelare. Lag A har stannat i en sekund nédr A21 lamnar bollinjen
och kommer i rorelse i bakfaltet. A88 skiftar till en position langre ut pd linjen.
DOM: A88 far bryta sin trepunktsstéllning eftersom han nu star vid bollinjens
dnde, men Lag A maste stanna igen i en sekund fore bollstarten for att gora
spelet legalt (Regel 7-1-4).

B71 passerar den neutrala zonen in i Lag A:s bakfalt och hotar inte ndgon Lag
A-spelare. A23, som legalt ar i bakféltet, stracker sig avsiktligt fram for att tréffa
B71.

DOM: Lag A-regelbrott, for tidig start. Straff—Fem yards frdn den nésta
punkten.

Bollstartern A7 ror vid bollen och sedan sldapper den for att meddela sig med

lagkamrat Al.
DOM: Bollstartern far slappa bollen efter beréring for att meddela sig med en
lagkamrat.

AFR-36
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VL

VIL

Bollstartern Al lyfter eller flyttar bollen framat fore bollstartens bakatrorelse. B2
slar bollen, som gor att den rullar loss och B3 dterhdmtar.

DOM: Illegal bollstart, bollen férblir d6d. Bestraffa Lag A med fem yards frdn
den néasta punkten (Regel 4-1-1).

A73, en linjeman mellan bollstartern och spelaren vid bollinjens dnde, som &r
begransad med avseende pd handen eller hdndernas rorelsefrihet, justerar sina
fotter och:

1. Faringen respons fran B1.
DOM: Inget regelbrott.

2. Drar pa sig ett anfall som resulterar i kontakt av B1.
DOM: Dod boll. Lag A-regelbrott, fem yards fran den nasta punkten.

3. Bl traffar A73 med ett fordrojt anfall.
DOM: Dod boll. Lag B-regelbrott. Fem eller 15 yards straff frdn den nésta
punkten (Reglerna 7-1-5-a och 9-1-2-j).

VIIL. A66, en begransad linjeman mellan bollstartern och spelaren vid bollinjens

ande, eller A72, en begransad spelare vid bollinjens dnde:

1. Lyfter omedelbart en hand eller hdnderna fran marken nér han hotas av
B1, som &r i den neutrala zonen.
DOM: Blés omedelbart i visselpipan. Offside, Lag B. Bestraffa Lag B med
fem yards fran den nésta punkten.

2. Lyfter omedelbart en hand eller handerna fran marken nar han hotas av
B1, som ar i den neutrala zonen, och A66 eller A72 ar i eller bortom den
neutrala zonen.

DOM: Blds omedelbart i visselpipan. Lag B-regelbrott, defensiv offside.
Straff—Fem yards frdn den nésta punkten.

3. Lyfter en hand eller hander frdn marken efter ett inledande anfall av B,
som (a) inte gdr in i den neutrala zonen eller (b) gér in i den neutrala
zonen men inte hotar A66:s eller A72:s position.

DOM: I bdde (a) och (b), blds omedelbart i visselpipan. Lag A-regelbrott,
for tidig start. Straff—Fem yards frdn den nasta punkten.

OBS: Fore bollstarten, kan en Lag B-spelare som gér in i den neutrala zonen
hota upp till tre Lag A-linjemdn. Om Lag B-spelaren gar in i den neutrala
zonen rakt mot en Lag A-linjeman, anses den Lag A-spelaren och de tva
linjemannen bredvid honom att vara hotade. Om Lag B-spelaren gér in i den
neutrala zonen mot ett hal mellan tva Lag A-linjemén, dr det bara de har tva
Lag A-spelarna som anses vara hotade.
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IX.

XL

XII.

XIIL

XIV.

En Lag A-spelare pa bollinjen vars hand eller hdnder inte 4r pa eller i narheten
av marken:

1. Ror sig omedelbart in i den neutrala zonen nér han hotas av B1, som ar i
den neutrala zonen.
DOM: Blds omedelbart i visselpipan—Lag B-regelbrott. Straff—Fem
yards frdn den nésta punkten.

2. Ror sig omedelbart, fast inte in i den neutrala zonen, nar han hotas av BI,
som &r i den neutrala zonen.
DOM: Blas omedelbart i visselpipan. Lag B-regelbrott. Straff—fem yards
frdn den nésta punkten.

Fore bollstarten missar A80, vid linjens dnde, en icke-begransad inre linjeman
eller en back, rakningen fore bollstarten och gor en plotslig rorelse som simule-
rar spelstarten. Ingen Lag B-spelare reagerar.

DOM: Lag A-regelbrott, for tidig start. Regelbrott vid déd boll. Straff—Fem
yards frdn den nésta punkten.

Fore bollstarten missar A80, vid linjens dnde, en icke-begransad inre linjeman
eller en back, rakningen fore bollstarten och gér en slapp rérelse som inte &r
plotslig, snabb eller ryckig och inte simulerar spelstarten.

DOM: Inget regelbrott av Lag A.

A30, som legalt ar uppstalld som en back, kommer legalt i rorelse. Han vander
sedan sd att han fortfarande legalt &r i rérelse men ar vand mot sin bollinje,
medelst en sidledes-rorelse. Vid bollstarten dr A30 bojd nagot framat vid
midjan och antingen fortsiatter med sin sidledes-rorelse eller haller pa att
trampa takten pa stéllet.

DOM: Legalt.

A30, som legalt ar uppstalld som en back, kommer legalt i rorelse. Han vander
sedan sd att han fortfarande legalt &r i rorelse men ar vand mot sin bollinje,
medelst en sidledes-rorelse. Vid bollstarten ror sig A30, fortfarande i bakféltet,
nagot framdt fran midjan och uppat, eller hans sidledes-rorelse har vinklats
ndgot mot bollinjen.

DOM: Illegal rorelse. Straff—Fem yards fran den foregdende punkten.

A30, som legalt ar uppstalld som en back, kommer legalt i rorelse. Han vander
sedan sd att han fortfarande legalt &r i rérelse men ar vand mot sin bollinje,
medelst en sidledes-rorelse. Vid bollstarten har A30 oavsiktligt rort sig framat
medan han fortfarande dr vand mot sin bollinje med sin sidledes steprorelse
och ror sig nu langs Lag A:s bollinje.
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DOM: Illegal rorelse. Straff—Fem yards frdn den féregdende punkten.

Skiftspel och for tidig start—PARAGRAF 4
Godkint domslut 7-1-4

L

1L

III.

Iv.

Efter en huddle eller ett skift, stannar alla Lag A-spelare och forblir stilla i en
sekund. Fore bollstarten dndrar sedan tva eller flera spelare sina positioner sam-
tidigt.
DOM: Alla 11 Lag A-spelare maste st stilla i en sekund fére bollstarten, annars
ar det ett illegalt skift. Straff—Fem yards fran den foregdende punkten (Regel 2-
22-1).

Efter en huddle eller ett skift, intar Lag A-spelarna prelimindra positioner och
sedan ror sig framat eller gar ner i sina slutgiltiga stallningar.

DOM: Sddan rorelse utgor ett skift; spelarna méaste stanna i sina slutgiltiga stall-
ningar i en sekund fore bollstarten (Regel 2-22-1).

Tio Lag A-spelare skiftar medan Al star stilla. Sedan borjar Al rora sig bakat
innan en sekund har gatt och bollen startas.

DOM: Om Al, som rorde sig, inte stod stilla med de andra Lag A-spelarna i en
sekund fore bollstarten, ar det ett illegalt skift. Straff—Fem yards frdn den fore-
gdende punkten (Regel 2-22-1).

Efter att Lag A-spelarna har statt stilla i en sekund, springer end A88 ut pa
flygeln och stannar, och innan en sekund har gatt, borjar back A36 rora sig bakat.
DOM: Legalt. Men om back A36 borjar innan end A88 stannar, utgor de tva
spelarnas samtidiga rorelse ett skift, och alla Lag A-spelare maste std stilla i en
sekund fore bollstarten (Regel 2-22-1).

Krav pa det defensiva laget—PARAGRAF 5
Godkint domslut 7-1-5

I

1L

Bollstartern Al lyfter bollen innan han passar den bakét, B2 slar bort bollen, och
B3 aterhamtar bollen.

DOM: Lag A-regelbrott, illegal bollstart. Bollen &r dod darfor att den inte sattes i
spel med en legal bollstart. Straff—Fem yards fran den nésta punkten. Lag A be-
haller besittning.

Bollstartern Al inleder bollstarten legalt, men B2 slar bollen innan Al avslutar
bollstarten, och B3 dterhamtar bollen.

DOM: Lag B-regelbrott och bollen &r dod. Straff—Fem yards frdn den nésta
punkten. Lag B inte far rora vid bollen tills den har blivit startad. Lag A behédller
besittning.
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III. Foére bollstarten, passerar en Lag B-spelare den neutrala zonen och fortsétter sitt

anfall bakom en Lag A-linjeman och direkt mot quarterbacken eller sparkaren.
DOM: En Lag B-spelare som &r pa Lag A:s sida av den neutrala zonen och éar i
rorelse i en direkt linje mot quarterbacken eller sparkaren medan han ar bakom
en offensiv linjeman anses stora Lag A:s uppstillning. Straft—Iag B-regelbrott,
offside. D6d boll. Fem yards fran den nasta punkten.

Att overracka bollen framat—PARAGRAF 6
Godkant domslut 7-1-6

L

Tilldten mottagare A83 ar end pa sin linje och bredvid bollstartern i en obalanse-
rad “T”-uppstéllning. Quarterback A10 tar emot en &verrackt bollstart och over-
lamnar omedelbart bollen till A83.

DOM: Om bollens rérelse ar framat och den lamnade A10:s hand innan den
blivit berérd av A83, dr det en legal passning. A83 kan ha vant sig tillrackligt for
att ta emot en bakdtpassning eller 6verrdkning (legal); men om agerandet sker
omedelbart efter bollstarten, ar det osannolikt att en 6verrackning skulle ha haft
tillracklig tid att uppfylla kraven pa “att vinda” och “tvd yards bakom linjen”.

AVSNITT 2. Bakatpassning och fummel

Mottagen eller &terhamtad—PARAGRAF 2
Godkint domslut 7-2-2

L

1L

En motstdndare plockar (stjaler) bollen av springaren pa spelplanen.
DOM: Fummel; bollen forblir spelbar (Regel 2-10-1).

En spelare fran det mottagande laget pa spelplanen tar emot en spark och sedan
fumlar bollen. En spelare fran det sparkande laget bryter eller dterhdmtar den

fumlade bollen.
DOM: Bollen forblir spelbar.

Utanfor spelfaltet—PARAGRAF 4
Godkint domslut 7-2-4

L

B20 bryter en legal framatpassning (a) i sitt mdlomrade, (b) vid sin treyardlinje,
och hans ursprungliga rorelse bar honom in i sitt mdlomrdde, eller (c) pa
spelplanen och retirerar in i sitt mdlomrdde. I varje fall fumlar B20 bollen i
malomrddet och bollen rullar framdt och utanfor spelfdltet vid Lag B:s
tvayardlinje.

DOM: Bollen tillhér Lag B vid fummelpunkten (Lag B:s malomrade); (a)
touchback, (b) Lag B:s boll vid treyardlinjen, och (c) sjalvmal (Reglerna 8-5-1 och
8-6-1).
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AVSNITT 3. Framatpassning

lllegal framatpassning—PARAGRAF 2
Godkint domslut 7-3-2

I

1L

III.

Iv.

VL

VIL

VIIL

Nar som helst under matchen kastar quarterback Al10—som inte ar utanfor
ramen for den normala tacklepositonen mot en sidlinje till och som férséker
rddda yards— avsiktligt en desperationsframdtpassning, som landar miss-
lyckad dér ingen tilliten Lag A-spelare har en rimlig chans att ta emot den.
DOM: Avsiktlig bortkastning. Straff—Forsoksforlust fran regelbrottspunkten.
Klockan startar vid bollstarten (Regel 3-2-5-a).

Under en halvleks sista minuter kan inte A10 hitta en ledig mottagare. For att
spara tid, kastar han en framatpassning som ar misslyckad dar ingen tillditen
Lag A-spelare har en vettig chans att ta emot den.

DOM: Illegal passning, bestraffa Lag A med fem yards och forsoksférlust fran
regelbrottspunkten. Klockan startar vid klarsignalen (Regel 3-2-5-a-8).

Under tredje forsoket ndra slutet pd ndgon av halvlekarna, gor A4—den
mojliga bollhallaren infér ett sparkmalsférsok—en misslyckad beréring av
bollstarten och A4 eller den mojliga sparkaren A3 aterhdmtar bollen och
omedelbart kastar den framat i marken.

DOM: Illegal passning, inte ett giltigt sétt att spara tid.

Bollstarten seglar 6éver quarterback Al2:s huvud, som stdr i “shotgun”- upp-
stallning. A12 dterhdmtar bollen och omedelbart kastar den framat i marken.
DOM: Illegal passning, inte ett giltigt sétt att spara tid.

Vid tredje forsoket néara den forsta halvlekens slut, gér Al en misslyckad bero-
ring av en hand-till-hand bollstart, dterhamtar bollen omedelbart och kastar
den framdt i marken.

DOM: Illegal passning, inte ett giltigt sdtt att spara tid.

Vid tredje forsoket nara halvlekens slut, gor Al en misslyckad beréring av boll-
starten. Al eller A4 tar emot den misslyckat berérda bollen och kastar den

omedelbart framéat i marken.
DOM: Legalt spel.

Vid tredje forsoket néra halvlekens slut, tar Al—positionerad sju yards bakom
bollstartern—emot bollstarten och kastar omedelbart bollen framat i marken.
DOM: Legalt spel.

Med sekunder kvar i halvleken och bollen forklarad spelklar, radar Lag A upp
sig snabbt och bollen startas legalt till quarterbacken A12, som kastar bollen
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framadt direkt i marken. Lag A:s uppstillning var inte legal vid bollstarten. Nar
bollen blir dod, aterstdr tvd sekunder pa matchklockan.

DOM: Illegal uppstéllning. Straff—Fem yards fran den foregdende punkten.
Klockan startar vid den péféljande bollstarten.

Quarterback A10 springer utdt och dr utanfor ramen for den normala tackle-
positonen mot en sidlinje till dd han kastar en legal framdtpassning som landar
bortom den neutrala zonen.

DOM: Det ar inte avsiktlig bortkastning nér en passare, som ar utanfér ramen
for den normala tacklepositonen mot en sidlinje till, och som star infor en
yardforlust, kastar en framdtpassning som landar bortom den neutrala zonen,
dven om ingen tilliten mottagare/inga tillitna mottagare har en rimlig chans
att ta emot bollen (inkl. om bollen landar utanfér spelfiltet bortom en sidlinje
[den neutrala zonen forlangd] eller slutlinje).

Tillatelse att berora legal passning—PARAGRAF 3
Godkint domslut 7-3-3

L

Vid bollstarten &r tight end A85 pé bollinjen. Flanker A23 &r tva yards utanfor
A85 och &r vare sig pa sin bollinje eller i bakfiltet.

DOM: A23 ér i en illegal position och &r en otillditen passningsmottagare. A85 ar
en tilliten passningsmottagare eftersom han ar vid bollinjens dnde (Reglerna 2-
21-2 och 2-27-4).

Tillatelse forlorad genom att kliva utanfor spelfaltet—PARAGRAF 4
Godkint domslut 7-3-4

L

II.

II1.

Tillditen A88 kliver utanfor spelfdltet men ror inte passningen, som legalt tas
emot av A80.
DOM: Legalt spel.

Tilldten A88 Kkliver frivilligt utanfér spelfdltet, dtervdnder, och &r den forsta
spelare att rora vid den legala framdtpassningen. Berdringen av A88 dger rum i
Lag B:s mdlomréde.

DOM: Illegal beréring. Straff—Forsoksforlust vid den féregdende punkten.

Tillaten A88 kliver frivilligt utanfor spelfdltet under ett forsok i vilket en legal
framatpassning blir kastad. Han dtervander till spelféltet men ror inte vid bollen
och ett regelbrott begds mot honom av en motstdndare innan bollen ar berérd av
ndgon spelare.

DOM: Inte passningsinterference—A88 &r inte tilldten att ta emot en legal
framdtpassning. Straff—Fem, 10 eller 15 yards utmétt frdn den foregdende
punkten.
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IV. Wide receiver A88 tvingas utanfor spelféltet av Bl och springer sedan 20 yards

innan han atervander till spelplanen. A88 tar emot en legal passning i Lag B:s
malomrade.

DOM: Forsoksforlust vid den foregdende punkten p.g.a. att A88 inte omedelbart
atervande innanfor spelfaltet.

Att fa eller aterfa tilldtelse—PARAGRAF 5
Godkint domslut 7-3-5

L

Lag B ror vid den legala framdtpassningen néra en sidlinje medan Al &r utanfor
spelfaltet. A1 kommer innanfor spelfaltet och ror vid passningen.

DOM: Lag B:s beroring gjorde alla spelare tillitna under den éterstdende delen
av forsoket.

Lyckad passning—PARAGRAF 6
Godkint domslut 7-3-6

L

1L

III.

Iv.

Lag A:s legala framatpassning blir forst berérd av en av dess tilldtna spelare
och blir sedan mottagen av en annan.
DOM: Lyckad passning,.

Tva motstdndare tar emot en legal framdtpassning medan bada é&r i luften,
och bdda spelare atervander samtidigt till marken innanfor spelféltet.

DOM: Samtidig mottagning; bollen utdelas till det passande laget (Regel 2-2-
8).

Tva motstdndare tar emot en boll medan bada é&r i luften, och en spelare ater-
vander till marken innanfér spelféltet fére den andra.

DOM: Inte en samtidig mottagning. Den legala framatpassningen ar lyckad
eller bruten av den spelare som forst landade (Regel 2-2-8).

En spelare i luften tar emot en legal framétpassning. Medan han é&r i luften,
tacklas han av en motstdndare och blir tydligt fasthallen ett 6gonblick innan
han bars i vilken riktning som helst. Han landar sedan innanfor eller utanfér
spelfaltet med bollen.

DOM: Lyckad passning. Bollen dr dod vid den yardlinje dar mottagaren/-
brytaren blev fasthallen pd sa sétt att han foérhindrades frdn att omedelbart
atervéanda till marken (Regel 4-1-3-p).

A80, i luften, tar emot en legal framatpassning vid sin 30-yardlinje. Medan
han é&r i luften, tacklas han av B40 och drivs framaét till Lag A:s 34-yardlinje,
dér han tacklas ned.

DOM: Lag A:s boll vid dess 34-yardlinje (Regel 5-1-3-a).
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VIL

VIIL

IX.

A80, i luften, tar emot en legal framdtpassning vid sin 30-yardlinje. Medan
han &r i luften, tacklas han av B40 och drivs bakat till Lag A:s 26-yardlinje, dar
bollen blir dod.

DOM: Lag A:s boll vid 30-yardlinjen (Regel 5-1-3-a Undantag).

AB86 tvingas legalt utanfor spelfaltet av B18 vid Lag B:s tvdyardlinje. Medan
A86 omedelbart forsoker dtervanda till spelfaltet, hoppar han fran en punkt
utanfor spelféltet och ar i luften da han tar emot Al6:s legala framéatpassning.
Han landar i Lag B:s malomrdde med en lyckad mottagning.

DOM: Touchdown (Reglerna 4-1-3-c, 4-2-3-a, 7-3-4 Undantag och 8-2-1-b).

B33 hoppar frdn utanfor spelfaltet och ar i luften dd han tar emot Lag A:s
legala framdtpassning. Han landar pé spelféltet (eller i Lag B:s médlomrade)
med en lyckad framéatpassning.

DOM: B33 ér en springare till dess att han forlorar spelarbesittning eller
bollen blir déd enligt reglerna. Forsta och 10 fér Lag B (mdjligen en touch-
back) (Reglerna 4-1-3-c, 4-2-3-a, 5-1-1-e och 7-3-4).

A84 gar frivilligt utanfor spelfaltet for att undga B28. A84 hoppar fran utanfor
spelféltet och &r i luften da han tar emot Al5:s legala framatpassning. Han
landar dérefter pa spelféltet med en lyckad mottagning.

DOM: A84 &r en springare till dess att han forlorar spelarbesittning eller
bollen blir déd enligt reglerna. Forsoksforlust frdn den féregdende punkten
(Reglerna 4-2-3-a och 7-3-4).

Medan han ér i luften, ror tillitna mottagare A89 vid en framéatpassning nar
han skjuter den mot: (a) tilldtna mottagare A80, som tar emot passningen;
eller (b) B27, som gor en passningsbrytning.

DOM: Legalt spel och bollen forblir spelbar i bade (a) och (b). A89 har slagit
en framdtpassning (Reglerna 2-2-7, 2-10-3 och 9-4-1-a).

Misslyckad passning—PARAGRAF 7

Godkint domslut 7-3-7

I. Tilldten A88 ror vid en legal framatpassning medan han rér vid en gréanslinje.
DOM: Bollen ar utanfor spelfaltet, passningen &r misslyckad, och forsoket
riaknas. Om den spelare som ror vid bollen ér tilldten eller ej paverkar inte den
har domen.

II. Tredje forsoket och nio yards att na vid Lag A:s sexyardlinje. Al kastar avsiktligt
bort en framatpassning i sitt malomrade for att undvika en yardforlust.
DOM: Lag B:s kapten fdr acceptera ett sjalvmal eller det &r Lag A:s boll, fjarde
forsoket och nio yards att nd vid sexyardlinjen (klockan startar vid bollstarten).
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III. Fjarde forsoket och nio yards att nd vid Lag A:s sexyardlinje. Al kastar avsiktligt
bort en framdtpassning i sitt mdlomrédde for att undvika en yardforlust.
DOM: Lag B:s kapten far acceptera ett sjalvmal eller det &r Lag B:s boll, forsta
och mal att na vid sexyardlinjen.

IV. Tredje forsoket och nio yards att nad vid Lag A:s sexyardlinje. Al kastar en andra
framdtpassning fran sitt malomrdde. B2 bryter passningen och tacklas vid Lag
A:s 20-yardlinje.

DOM: Lag B:s kapten far acceptera ett sjalvmal eller godta spelets utgang (d.v.s.
forsta forsoket vid Lag A:s 20-yardlinje).

Illegal kontakt och passningsinterference—PARAGRAF 8

Godkint domslut 7-3-8

L En Lag B-spelare som forsvarar mot en legal framatpassning bortom den
neutrala zonen har sin rygg vand mot bollen och viftar med armarna framfér
ansiktet pa en tilliten Lag A-spelare som, i sitt forsok att ta emot passningen,
krockar med Lag B-spelaren.
DOM: Passningsinterference av Lag B-spelaren, forsta forsoket. Han gjorde
inte ett dkta forsok att ta emot eller sld passningen.

II. Wide receiver A80, 15 yards bortom den neutrala zonen, vander sin rygg mot
den neutrala zonen. Passaren kastar bollen over A80:s hdnder, som &r
utstrackta ovanfoér hans huvud. Bollen &r kastad for langt och bortom motta-
garen (ej mottagningsbar passning) nér B2 avsiktligt traffar A80.

DOM: Personligt regelbrott (Regel 9-1-2-f), inte passningsinterference.
Straff—15 yards och ett forsta férsok fran den foregdende punkten. Hansyns-
16sa regelforbrytare ska utvisas. Forsta och 10 for Lag A.

III. ~ Wide receiver A88, 15 yards bortom den neutrala zonen, springer i ett bojt
[“curl’”] monster och stannar néra sidlinjen. Passaren kastar bollen flera yards
over A88:s hiander, som &r utstrackta ovanfér hans huvud (ej mottagningsbar
passning) nar B2 avsiktligt traffar A88.

DOM: Personligt regelbrott (Regel 9-1-2-f), inte passningsinterference.
Straff—15 yards och ett forsta forsok fran den féregdende punkten. Hansyns-
16sa regelforbrytare ska utvisas. Forsta och 10 f6r Lag A.

1V. A83, en wide receiver 10 yards ifrdn den ndrmaste inre linjemannen, sneddar
mot mittfaltet. Innan bollen kastas, blockerar backer B1 honom legalt och
knuffar ned honom.
DOM: Legalt om inte blockeringen var nedanfér midjan (Regel 9-1-2-e-2).
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XL

Innan bollen kastas dr A88 rakt framfor backer B1, som legalt knuffar honom

med bdda hiander och slar ned honom.
DOM: Legalt.

Lag A ar uppstélld vid bollstarten med A88 10 yards bort vid flygeln och A44
fyra yards innanfér honom. Precis innan Lag A:s passare slapper bollen,
traffar A88 B1 fem yards bortom den neutrala zonen. Passningen kastas till
A44, som har tagit sig framfor och utanfér den punkt dér A88 hade tréffat B1.
DOM: Lag A-regelbrott, offensiv passningsinterference. Straff—15 yards frdn
den féregdende punkten.

Innan bollen kastas, ror wide receiver A88 sig fyra yards nedat plan rakt mot
och framfor forsvararen, B1. Vid denna punkt knuffar B1 A88, som sedan
anvander sina hander for att traffa B1.

DOM: Lag A-regelbrott, offensiv passningsinterference, om den legala
framdtpassningen dr bortom den neutrala zonen. Straff—15 yards frdn den
foregdende punkten.

Innan bollen kastas, sneddar wide receiver A88 inat dar backer B1 forsoker
blockera honom. A88 anvénder sina hander for att knuffa bort B1.

DOM: Lag A-regelbrott, offensiv passningsinterference, om den legala
framdtpassningen passerar den neutrala zonen. Om Bl:s inledande kontakt
var nedanfér midjan och bortom den neutrala zonen, har ocksd Lag B begétt
ett regelbrott och regelbrotten vid spelbar boll slar ut varandra.

Tilliten mottagare A88 springer i en kurva [“curl”] och stannar 10 yards
bortom den neutrala zonen. Efter att bollen—en mottagningsbar framat-
passning—ar kastad och innan den ror vid A88, traffar B1 A88 bakifran eller
frdn sidan med en tackling, tag eller knuff och passningen ar misslyckad.
DOM: Lag B-regelbrott, defensiv passningsinterference, punktbrott och
forsta forsoket.

Spread receiver A80 springer en 10-yard rutt och vdnder 90 grader mot
sidlinjen; och efter att bollen &r kastad, hamtar B2 sig och traffar A88 med en
tackling, blockering, tag eller knuff innan A88 ror vid bollen, en mottag-
ningsbar framatpassning,.

DOM: Lag B-regelbrott, defensiv passningsinterference. Straff— Punktbrott
och forsta forsoket.

Tight end A80 springer 10 yards in i “secondary” och vdnder mot mal-
stolparna. Bl &r ett steg bakom och utanfér nar han hamtar sig. Efter att den
legala framatpassningen har kastats, tréffar B1 A80 med en tackling,
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XII.

XIIIL.

XIV.

XV.

XVL

blockering, tag eller knuff medan bollen seglar ovanfér A80:s utstrackta
hander.

DOM: Lag B-regelbrott, defensiv passningsinterference. Straff— Punktbrott
och ett forsta forsok om regelbrottet intrdffar mindre &n 15 yards fran den
foregdende punkten; 15 yards straff och ett forsta forsok om regelbrottet ar
mer dn 15 yards bortom den neutrala zonen.

A88 och B2 springer nira varandra innan eller efter att bollen har blivit
kastad. Antingen A88 eller B2, eller bdda, ramlar nar deras fotter snarjer in sig
ivarandra. Ingendera spelare lade avsiktligt krokben.

DOM: Inget regelbrott.

Innan passningen &r kastad springer wide receiver A88 och forsvarare Bl
skuldra vid skuldra och sida vid sida 15 yards bortom den neutrala zonen.
A88 ar narmast sidlinjen, och Bl dr ndrmast tvérlinjen. A88 viander indt. B1
r0r sig inte och A88 krockar med honom.

DOM: Inget regelbrott.

Wide receiver A88 och forsvarare Bl springer skuldra vid skuldra och sida
vid sida 15 yards bortom den neutrala zonen. A88 dr ndrmast sidlinjen, och
Bl ar narmast tvarlinjen. En legal framdtpassning ar kastad mot malstolpen.
Medan bollen &r i luften, vidnder A88 indt mot en mottagningsbar
framdtpassning. Bl ror sig inte och gor inget forsok att nd passningen, och
A88 krockar med honom.

DOM: Lag B-regelbrott, defensiv passningsinterference. Straff—15 yards fran
den foregdende punkten och forsta forsoket.

Slot back A44 springer ett monster 25 yards nedat plan mot mallinjens pylon.
Safety Bl ar positionerad mellan A44 och pylonen nér bollen ar kastad. Bl
saktar tydligt ned och krockar med A44 innan den mottagningsbara bollen
ror vid marken.

DOM: Lag B-regelbrott, defensiv passningsinterference. Straff—15 yards frdn
den foregdende punkten och forsta forsoket.

Tight end A80 ror sig tvérs 6ver uppstéllningen i ett passningsmonster 25
yards djup dér han traffar safety Bl innan eller efter att bollen har blivit
kastad. A88, en wide receiver positionerad pa den andra sidan i férhdllande
till tight end vid bollstarten, korsar bakom kontakten mellan A80 och B1 och
tar emot den legala framétpassningen.

DOM: Lag A-regelbrott offensiv passningsinterference. Straff—15 yards fran
den foregdende punkten.
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XVIL. Fjarde forsoket och mal for Lag A vid Lag B:s femyardlinje. Lag A:s legala

framdtpassning &ar misslyckad, men Lag B begick interference vid dess
enyardlinje eller i dess malomrade.
DOM: Forsta forsoket och mal for Lag A vid Lag B:s tvdyardlinje.

XVIIL. A80 och B60 forsoker ta emot en framatpassning kastad mot A80:s position,

som &dr bortom den neutrala zonen. Passningen dr hog och déms som ej
mottagningsbar. Medan bollen passerar ovanfor, knuffar A80 B60 i brostet.
DOM: Inte offensiv passningsinterference.

XIX. Under en legal framdtpassning bortom den neutrala zonen, férséker A80 och

B60 ta emot passningen kastad mot A80:s position. Al4, som inte forsoker ta
emot passningen, blockerar B65 nedét plan, antingen innan passningen ar
kastad eller medan den icke-mottagningsbara passningen é&r i luften.

DOM: Lag A-regelbrott, offensiv passningsinterference. Straff—15 yards fran
den foregdende punkten.

Kontaktinterference—PARAGRAF 9
Godkint domslut 7-3-9

L

IL

Tight end A80 gar neddt plan atta yards, stannar och vdnder sig om for att ta
emot en passning, och traffar inte en motstdndare. Wing back A44 gar nedat plan
atta yards och vénder indt, vilket orsakar att B1, som jagar honom, traffar A80
efter att bollen var kastad.

DOM: Inget regelbrott mot B1 om inte bollen, en mottagningsbar framatpass-
ning, ar kastad till A80.

En legal framatpassning bortom den neutrala zonen ar berdrd eller misslyckat
berdrd av en tilldten mottagare fran ndgotdera lag eller studsar pa en domare,
och sedan, medan passningen fortfarande ér i luften, fasthaller antingen Lag A
eller Lag B, eller pd ndgot annat sitt begdr man ett regelbrott mot en tilldten
motstdndare som dr bortom den neutrala zonen.

DOM: Interferenceregler géller inte efter att passningen har blivit berdrd.
Bestraffa som ett regelbrott under en 16s boll. Straff—Fem, 10 eller 15 yards frdn
den féregdende punkten (Regel 9-3-6).

Otillatna nedat plan—PARAGRAF 10
Godkint domslut 7-3-10

L

Otilldten linjeman A70 passerar den neutrala zonen och traffar inte en motstan-
dare. Han cirklar runt mot flygeln och aterviander 6ver den neutrala zonen
innan A10 kastar en legal framdtpassning som passerar den neutrala zonen.
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IL

DOM: Otillditen spelare nedat plan. Straff—Fem yards frdn den foregdende
punkten.

Otillaten linjeman A70 traffar en motstandare inom en yard fran den neutrala
zonen. A70 driver B4 mer &n tre yards bortom den neutrala zonen och sedan
cirklar tillbaka 6ver den neutrala zonen innan Al kastar en legal framédtpassning
som passerar den neutrala zonen.

DOM: Otillaten spelare nedét plan eller offensiv passningsinterference. Straff—
Fem yards frdn den foéregdende punkten eller 15 yards frdn den foéregdende
punkten (Regel 7-3-8-b).

Illegal ber6ring—PARAGRAF 11
Godkint domslut 7-3-11

L

II.

III.

Sent i halvleken kastar quarterback A10, som inte ar utanfor ramen for den
normala tacklepositonen mot en sidlinje till, en passning i desperation for att
avsiktligt rddda sig fran en yardforlust som misslyckas efter att ha forst rort
vid otilldten A58.

DOM: Straff—Forsoksforlust fran passningspunkten. Klockan startar vid
bollstarten (Regel 7-3-2-d).

En ursprungligen otilldten spelare frdn Lag A ar den forsta som avsiktligt ror
vid en legal framatpassning innanfor spelfaltet forst.

DOM: Illegal beroring. Bollen fortsatter att vara spelbar, men regelbrottet ar
foremal for bestraffning nar bollen blir d6d. Straff—Fem yards fran den fore-
gdende punkten (Regel 4-1-3).

Lag A startar bollen vid dess 10-yardlinje. A10 retirerar och sedan passar
framat till otilldten A70 som, medan han é&r i sitt mdlomrade, (a) ror vid bollen
medan han forsoker ta emot passningen och passningen misslyckas; (b) tar
emot passningen och tacklas i malomradet; eller (c) tar emot passningen och
tacklas efter att ha hunnit fram till sin treyardlinje.

DOM: (a) Lag B far vilja straffet for att fa fem yards eller avstd straffet sa att
forsoket réknas. (b) Bollen dr dod i mdlomrddet med den levande kraften
fran Lag A, och Lag B far vilja sjalvmalet eller straffet frdn den foregaende
punkten. (c) Forsoket raknas om man avstdr straffet, och dodbollspunkten ar
fordelaktigare for Lag B &n straffet [OBS: (a), (b) och (c) kunde vara avsiktlig
bortkastning beroende pa positionen pd en tilliten Lag A-spelare eller A10:s
position nér bollen blir kastad] (Regel 10-1-1-b). Om avsiktlig bortkastning ar
pakallad, finns det ingen illegal beroring.
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Poang

AVSNITT 2. Touchdown

Hur man far poang—PARAGRAF 1
Godkint domslut 8-2-1

L

II.

II1.

Iv.

Springaren kastas eller ramlar pd marken vid motstdndarens enyardlinje, men
hans framétroérelse gor att han glider f6rbi mallinjen.

DOM: Inte en touchdown om inte bollens framre spets var pd, ovanfor eller
forbi mallinjen nédr ndgon del av springarens kropp utom hans hand eller fot
slog i marken (Reglerna 4-1-3-b och 5-1-3).

Medan han forsoker f& en touchdown, slir springaren Al pylonen vid den
hoégre korsningen mellan mallinjen och sidlinjen med sin fot. Han bér bollen
med sin hogra arm, som &r utstrackt 6ver sidlinjen.

DOM: Om det hér rdknas som en touchdown eller ej beror pa bollens framat-
rorelse i forhallande till mallinjen néar bollen blir d6d enligt reglerna (Reglerna 4-
2-4-d och 5-1-3-a).

Springaren Al, som ror sig framat pa spelplanen, hoppar i luften vid tvayard-
linjen. Hans forsta kontakt med marken ar utanfor spelfiltet tre yards bortom

mallinjen. Bollen passerade 6ver pylonen i springarens besittning.
DOM: Touchdown (Regel 4-2-4-¢).

Bollen, i besittning av springare A21 i luften, passerar sidlinjen ovanfér enyard-
linjen, genomtranger den forlangda mallinjens plan och blir sedan dédfoérklarad

utanfor spelféltet i A21:s besittning.
DOM: Bollen forklaras utanfor spelféltet vid enyardlinjen (Reglerna 2-11-1 och
4-2-4-¢).

AVSNITT 3. Extrapoangsforsok

Hur man far poang—PARAGRAF 1
Godkint domslut 8-3-1

L

Under ett extrapoangsforsok, fumlar Lag B efter att ha fatt besittning och Lag A
aterhdmtar i Lag B:s mdlomrade.

AFT-50
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1L

III.

Iv.

DOM: Lag B kan fumla efter att ha brutit en passning, tagit emot eller ater-
hamtat en fummel, eller dterhdmtat en bakatpassning. Touchdown. Tvd poang
till Lag A (Regel 8-3-2-d-1).

Lag B bryter Lag A:s legala framdtpassning (extrapodngsforsok) och returnerar
bollen for en touchdown.

DOM: Tvd poiang till Lag B. Lag B kommer att ta emot den paféljande fri-
sparken, eller reglerna vid extraperioder galler (Regel 8-3-2-a).

B19 ér den forsta spelaren bortom den neutrala zonen att rora vid Lag A:s block-
erade spark under ett extrapodngsférsok nar han gor en misslyckad beréring av
sparken i malomradet. A66 dterhdmtar i malomrddet.

DOM: Tva poang till Lag A.

Under ett forsok och efter att man har fatt besittning vid en-yardlinjen, fumlar

Lag B dar och sedan aterhamtar och han blir tacklad Lag B:s malomrade.
DOM: Sjalvmal. Tilldela Lag A en podng (Regel 8-1-1).

Chans att fa poang—PARAGRAF 2
Godkint domslut 8-3-2

I

1L

III.

Iv.

Under ett extrapoangsforsok, tillfér B2 ny levande kraft till en Lag A-fummel
som blir dterhdmtad i Lag B:s mdlomrdde av Lag B.
DOM: Enpoéngssjalvmal (Reglerna 8-3-1 och 8-5-1).

Under ett extrapodngsforsok, sparkar B2 en Lag A-fummel in i Lag B:s mal-
omrdde och Lag B dterhdmtar.

DOM: Enpoéngssjalvmal eller moéjlighet att acceptera straffet fran baspunkten
for illegalt sparkande av bollen (Reglerna 8-3-1 och 8-3-3-b-1).

Under ett enpoédngsférsok, blockerar B2 Al:s spark. Bollen, som inte passerade
den neutrala zonen, blir upplockad av A2, och han f6r bollen framat férbi Lag
B:s mallinje.

DOM: Utdela tva poéng till Lag A (Regel 8-3-1).

Under ett enpodngsforsék, blockeras Lag A:s spark. A2 plockar upp bollen
bortom den neutrala zonen pa spelplanen.

DOM: Bollen 4r dod dar den blir upplockad av A2. Extrapodngsforsoket ar
slut.

Under ett enpodngsforsok, blockeras Lag A:s spark. Bollen fors framét av
springaren B1 forbi Lag A:s mallinje.
DOM: Utdela tva poéng till Lag B (Regel 8-3-1).
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Under ett enpodngsforsok, blockeras Lag A:s spark. Bollen, oberérd bortom
den neutrala zonen, (a) dterhdmtas av B3 vid hans enyardlinje eller (b) slar i
marken i Lag B:s mdlomrade.

DOM: (a) B3 far fora bollen framat. (b) Bollen ar dod, forsoket ar slut (Regel 8-
3-1).

Under ett enpodngsforsok, blockeras Lag A:s spark. Bollen dterhdmtas av B3
och fors forbi Lag A:s mallinje. Under B3:s sprang, begar B4 clipping.

DOM: Inga poing, forsoket dr slut och man avstar straffet enligt reglerna
(Regel 8-3-4-b).

Under ett extrapoangsférsok, bryter Bl Lag A:s legala framatpassning i sitt
malomrade. Han springer med bollen forbi Lag A:s madllinje, och (a) inga
regelbrott dger rum under spranget, (b) B3 begdr clipping under spranget, eller
(c) A2 begdr ett regelbrott under spranget.

DOM: (a) Utdela tva podng till Lag B. (b) Inga poéng, forsoket ar slut och man
avstdr straffet enligt reglerna. (c) Utdela tva podng till Lag B och man avstar
straffet enligt reglerna (Reglerna 8-3-1 och 8-3-4-a och b).

Under ett extrapodngsforsok, gor Al en misslyckad berdring av den 6verréackta
bollstarten och den dterhdmtas av A2, som springer med den in i motstdnda-

rens malomrade.
DOM: Utdela tva poéng till Lag A (Regel 2-10-2).

Under ett extrapodngsforsok, startar A10 bollen 6ver bollhdllarens huvud eller
bollhéllaren gor en misslyckad berdring av bollen. Den dterhdmtas av A3, som
springer med den in i malomradet.
DOM: Utdela tva poéng till Lag A.

Under ett extrapodngsforsok, kastar quarterback A2, som springer en “option”-
spel, en bakdtpassning som blir misslyckat berdrd och dterhamtad av A9, som

springer med den in i mdlomradet.
DOM: Utdela tva poédng till Lag A.

Under ett enpoangsforsok, blir Lag A:s spar blockerad och B75 dterhamtar vd
tvadyardlinjen. Medan B75 forscker avancera, fumlar han och bollen rullar in i
malomradet, dar B61 dterhdmtar och blir tacklad.

DOM: Sjalvmal. Utdela en poéng till Lag A (Regel 8-1-1).
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Regelbrott under ett extrapodngsforsok fore Lag B besittning—
PARAGRAF 3
Godkint domslut 8-3-3

L

IL

1II.

Under ett extrapoangsforsok har Lag A:s legala spark, oberdrd och i luften,
passerat den neutrala zonen nér ett regelbrott intréffar.

DOM: Om regelbrottet &r begdnget av Lag A och férsoket misslyckas, och Lag B
inte far besittning, dr forsoket slut. Om regelbrottet ar beganget av Lag A och
forsoket lyckas, utmats straffet fran den foregdende punkten. Om regelbrottet &r
beganget av Lag B och forsoket lyckas, blir det en podng om inte Lag A véljer att
acceptera straffet och forsoka med ett tvdpodngsspel. Forsoket dar undantaget
fran straffutmitning frdn utmétningspunkten efter en bollinjespark. Personliga
regelbrott mot bollstartern, bollhéllaren eller sparkaren far utmaétas vid den pa-
foljande avsparken eller nédsta punkt i extraperioder. Om misslyckat, far Lag A
acceptera straffet och forsoket kommer att spelas om.

Bada lag begar regelbrott under ett forsok efter att matchtiden har 16pt ut, och
Lag B hade inte fétt besittning.
DOM: Spela om fran den féregdende punkten.

Under ett extrapodngsforsok, for Lag A bollen in i Lag B:s malomrade eller tar
emot en passning dir, men Lag A begdr ett regelbrott under springet eller
bakom dess linje fore passningen.
DOM: Varje omspel ar frdn den punkt dér straffet lamnar bollen. Ritten att
starta bollen fran vilken punkt som helst mellan tvéarlinjerna géller endast nér ett
straff &r for ett regelbrott av Lag B.

Regelbrott under ett extrapoangsférsok efter Lag B besittning —
PARAGRAF 4
Godkint domslut 8-3-4

I

1L

B15 bryter Lag A:s legala framatpassning (extrapodngsforsok) och springer vid
mittfaltet nar han tacklas av A19, som tar tag i B15:s hjalmgaller.
DOM: Forsoket ér slut och man avstar straffet enligt reglerna.

B1 bryter en legal framatpassning av Lag A och springer med den till mittfaltet.
Under spranget efter brytningen, begdr B2 clipping i Lag B:s malomrade.
DOM: Man avstar straffet enligt reglerna.
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AVSNITT 4. Sparkmal

Nasta spel—PARAGRAF 1
Godkint domslut 8-4-2
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Iv.
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Fjarde forsoket och étta yards att nd vid Lag B:s 40-yardlinje. Lag A:s spark-
malsforsok dr berdrd av Bl vid Lag B:s 10-yardlinje och rullar ut ur mal-
omradet.

DOM: Touchback.

Fjarde forsoket och dtta yards att nd vid Lag B:s 40-yardlinje. Lag A:s spark-
malsforsok ar berdrd och dédad av Lag B vid femyardlinjen.
DOM: Lag B:s boll vid Lag B:s femyardlinje.

Fjarde forsoket och atta yards att nda vid Lag B:s 40-yardlinje. Lag A:s
oberorda sparkmalsforsok slutar rulla och blir dodfoérklarad vid Lag B:s
sjuyardlinje.

DOM: Lag B:s boll vid Lag B:s 40-yardlinje.

Fjarde forsoket och atta yards att na vid Lag B:s 40-yardlinje. Lag A:s
oberorda sparkmalsférsok slar i marken i malomradet och studsar ut till

treyardlinjen, dér den &r ber6rd av B1.
DOM: Lag B:s boll vid Lag B:s 40-yardlinje (Regel 6-3-9-a).

Fjarde forsoket och dtta yards att nd vid Lag B:s 40-yardlinje. Lag A:s spark-
malsforsok rér vid Bl vid 10-yardlinjen och gér utanfor spelféltet vid

femyardlinjen.
DOM: Lag B:s boll vid Lag B:s femyardlinje.

Fjarde forsoket och dtta yards att nd vid Lag B:s 40-yardlinje. Lag A:s spark-
malsférsok blir blockerat eller berort vid bollinjen och gar utanfor spelfiltet,
oberdrt bortom den neutrala zonen, vid Lag B:s 25-yardlinje.

DOM: Lag B:s boll vid Lag B:s 40-yardlinje.

Fjarde forsoket och dtta yards att nd vid Lag B:s 40-yardlinje. Lag A:s spark-
malsforsok slar i marken vid treyardlinjen och studsar in i mdlomradet, dar

det blir mottaget i luften och sedan dodat av en Lag B-spelare.
DOM: Lag B:s boll vid Lag B:s 20-yardlinje.

Fjarde och étta vid Lag B:s 18-yardlinje. Lag A:s misslyckade sparkmalsfor-
sok gar utanfor malomradet.
DOM: Lag B:s boll vid 20-yardlinjen.
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IX.

Lag A:s misslyckade sparkmadlsférsok sldr i marken bortom den neutrala
zonen och studsar tillbaka 6ver den neutrala zonen, diar det dterhamtas av
B1 och fors in i mdlomradet.

DOM: Touchdown (Regel 6-3-5).

Fjarde och sex vid Lag B:s 18-yardlinje. Lag A:s misslyckade sparkmalsférsok
sldr i marken bortom den neutrala zonen och studsar tillbaka &ver den
neutrala zonen till Lag B:s 28-yardlinje, dér bollen gar utanfor spelfaltet eller
blir dterhdmtad och fasthdllen pa marken av ndgotdera lag. Sparken ar

oberord bortom den neutrala zonen.
DOM: Lag B:s boll, forsta och 10 vid Lag B:s 28-yardlinje (Reglerna 6-3-5 och
6-3-7).

AVSNITT 5. Sjalvmal

Hur man far sjalvmal—PARAGRAF 1
Godkint domslut 8-5-1

I
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V.

Efter att ha tagit emot bollstarten i sitt eget malomrédde, tacklas A10 pd sd satt
att bollen vilar pa mallinjen, med dess fraimre spets inne i spelplanen.
DOM: Sjalvmal. En del av den doda bollen &r pa springarens maéllinje.

Bollstarten gar till en Lag A-spelare som puntar frdn sitt eget malomrade.
Bollen gér utanfor spelfiltet bakom sparkarens mallinje.
DOM: Sjalvmal (Regel 8-7-1).

En bollinjespark lyckas inte passera den neutrala zonen, eller passerar den
neutrala zonen och blir forst berérd av Lag B, eller ar oberord och sedan
studsar tillbaka in i malomradet, dér den blir dodforklarad i Lag A:s besittning.
DOM: Sjalvmal (Regel 8-7-2-a).

B1 bryter en legal framatpassning (inte ett extrapoangsforsok) djupt i sitt mal-
omrdde och avancerar men kommer inte ut ur malomradet, dar han tacklas.
Under spranget, begdr B2 clipping mot Al i malomradet.

DOM: Sjalvmal. Utmat fran baspunkten. Straffet lamnar bollen i Lag B:s besitt-
ning i malomradet.

B1 bryter en passning eller fummel eller tar emot en bollinjespark eller frispark
mellan sin femyardlinje och mallinjen, och hans ursprungliga rorelse bar
honom in i mdalomradet. Bollen blir dodforklarad i Lag B:s besittning i
mélomradet.
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DOM: Lag B:s boll vid den punkt dar passningen eller fummeln blev bruten
eller sparken blev mottagen. Domen dr densamma om B1 hade aterhamtat en
fummel, en bakatpassning eller en spark under liknande omstandigheter.

B1 bryter en passning eller fummel eller tar emot en bollinjespark eller frispark
mellan sin femyardlinje och mallinjen, och hans ursprungliga rorelse bar
honom in i médlomrddet. Bl avancerar sedan in pa spelplanen frdn mal-
omradet.

DOM: Om bollen blir dédforklarad i hans besittning, &r det Lag B:s boll vid
dodbollspunkten.

B1 bryter en passning eller fummel eller tar emot en bollinjespark eller frispark
mellan sin femyardlinje och maéllinjen, och hans ursprungliga rorelse bar
honom in i mdlomrddet. Innan bollen blir dédférklarad, begdr B2 clipping i
malomradet. B1 kommer inte ut ur malomradet, och bollen blir dodforklarad.
DOM: Sjalvmal. Straffutmétningens baspunkt &r fran sprangets slut dar Bl
fick besittning mellan femyardlinjen och mallinjen.

Lag A:s fummel eller bakatpassning slar i marken. Lag B gor en misslyckad
beréring av bollen i ett forsok att aterhdmta, men den passerar Lag A:s mal-
linje, dar Lag A faller pa bollen eller bollen gar utanfor spelfaltet frdn mal-
omradet.

DOM: Sjalvmal. Den levande kraften hdrstammade fran fummeln eller pass-
ningen (Regel 8-7-2-a).

Lag A:s bakatpassning eller fummel sldr i marken och ar dod i Lag A:s mal-
omrade i Lag A:s besittning, eller &r misslyckat berord pa sa satt att den gar
utanfor spelfaltet fran Lag A:s mdlomrade.

DOM: Sjalvmal. Lag A:s levande kraft ar orsaken till att bollen dr bakom Lag
A:s méllinje. Om ndgotdera lag ddremot tvingar bollen utanfor spelfiltet frdn
malomradet genom att sparka eller sld den, &r straffet fran baspunkten (Regel
8-7-2-b-1).

Lag A avser att punta frdn bakom dess mallinje men A36 gor en misslyckad
berdring av bollen. Efter aterhdmtningen, slar springaren i pylonen dar sid-
linjen méter mallinjen.

DOM: Sjalvmal, om inte hela bollen ar férbi mallinjen da springaren traffar
sidlinjen eller pylonen. Bollen ar doéd vid dess framsta punkt nér springaren
traffar pylonen eller sidlinjen (Reglerna 2-31-3 och 4-2-4-d och e).

B40 bryter en passning vid Lag B:s fyrayardlinje. Hans ursprungliga rorelse
haller pa att ta honom in i madlomrddet da han fumlar bollen vid enyardlinje
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och (a) B40, fumlaren, dterhdmtar bollen i malomradet, eller (b) B45, en

lagkamrat till fumlaren, dterhdmtar fummeln i malomradet.
DOM: Sjalvmal i bade (a) och (b).

AVSNITT 6. Touchback

Nar forklarad—PARAGRAF 1
Godkint domslut 8-6-1

L

II.

Lag A:s fummel sldr i pylonen dar Lag B:s mallinje moter sidlinjen.
DOM: Lag B:s boll vid 20-yardlinjen (Regel 7-2-4-b).

Bl bryter Lag A:s legala framdtpassning i sitt eget mdlomrade, och Al plockar
sedan bollen ur hans hand medan han &r i Lag B:s mdlomrade.

DOM: Touchdown. Bollen &r inte automatiskt dod vid passningsbrytningen.
Om ett mérkbart tidsintervall daremot enligt domarens mening passerar, under
vilket Lag B-spelaren inte gjorde nagot forsok att rora sig framat efter passnings-
brytningen, dr det berattigat att forklara en touchback.

AVSNITT 7. Ansvar och levande kraft

Inledande levande kraft—PARAGRAF 2
Godkint domslut 8-7-2
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Iv.

En fummel som sker pa spelplanen passerar mallinjen och dterhdmtas i mal-
omradet.
DOM: Den levande kraften hanfors till den spelare som fumlade.

En Lag B-spelare bryter en legal framatpassning i sitt eget mdlomrade, forsoker

springa ut med den, men tacklas bakom sin maéllinje.
DOM: Touchback (Regel 8-6-1-a).

En Lag B-spelare tar emot en spark i sitt malomrade, fumlar sedan och, i sitt
forsok att dterhamta bollen, gor en misslyckad beroring som tvingar bollen

utanfor spelféltet bakom sin egen mallinje.
DOM: Touchback (Regel 8-6-1-a).

Springaren Al, som avancerar mot Lag B:s mallinje, fumlar nar B1 slar bollen
ur hans hand eller tacklar honom bakifran. I varje fall forlorar Al besittning
fére mallinjen, och bollen gar in i Lag B:s mdlomrade, dir Lag B aterhdmtar.
DOM: Touchback. Den levande kraften hanfors till Lag A:s fummel (Regel 8-6-
1-a).
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Vilken Lag A-spark som helst sldr i marken och, efter att en Lag B-spelare slar
bollen, passerar den Lag B:s méllinje, dar Lag B dterhdmtar den eller den gar
utanfor spelfaltet.

DOM: Sjalvmal. Att sla sparken anses att ha utplanat sparkens levande kraft
och tillfért en ny levande kraft. Att endast rora vid eller dndra dess riktning,
eller att vara slagen av den, utpldnar déremot inte sparkens levande kraft
(Regel 8-5-1-a).

Lag A puntar. Bollen ar berérd av Lag B (ingen levande kraft tillférs) och
passerar Lag B:s mallinje. Lag B faller sedan pa bollen eller bollen gar utanfor
spelfaltet fran malomradet.

DOM: Touchback. Samma dom géller om en spark i flykten sldr i Lag B eller
dess riktning bara dndras av ett mottagningsférsok. Lag B far dterhdmta och
avancera, och det ar en touchback om en Lag B-spelare tacklas i mdlomradet
eller gdr utanfor spelfaltet bakom mallinjen (Regel 8-6-1-a).

Lag A frisparkar frdn dess 35-yardlinje. Bollen rullar pa marken vid Lag B:s tre-
yardlinje nar B10 sparkar bollen, och pa sa satt tvingar den utanfor spelfaltet i
mélomradet.

DOM: Sjalvmal eller Lag A:s boll vid 50-yardlinjen, dér frisparken kommer att
tas om (Reglerna 9-4-4 och 10-2-2-e).

Fjarde forsoket och fem vid Lag B:s 20-yardlinje. A30 fumlar vid Lag B:s 16-
yardlinje. Bollen rullar till 10-yardlinjen dér B40, i ett forsok att dterhdmta den
16sa bollen (som antingen har stannat eller fortsétter rulla), gér en misslyckad
berdring sa att den gdr utanfor spelfiltet vid (a) Lag B:s femyardlinje eller (b)
Lag B:s 18-yardlinje.

DOM: I bada fallen ar det en fummel utanfor spelfiltet. Eftersom Lag A inte
nadde fram till sin linje att nd fére fummeln, ar det Lag B:s boll, forsta och 10,
vid (a) Lag B:s 16-yardlinje eller (b) Lag B:s 18-yardlinje (Reglerna 5-1-4-f och
7-2-4-b).

Fjarde forsoket och fem vid Lag B:s 20-yardlinje. A30 fumlar vid Lag B:s 16-
yardlinje. Bollen rullar till 10-yardlinjen (antingen vilande eller fortfarande i
rullning), déar B40 sldr den 16sa bollen (a) bakdt och utanfér spelfiltet vid Lag
B:s femyardlinje eller (b) framdt och utanfor spelfaltet vid Lag B:s 18-yardlinje.
DOM: I bdda fallen ar det en fummel utanfor spelfiltet. I fall (a), ar slaget
legalt och det dr Lag B:s boll, forsta och 10 vid Lag B:s 16-yardlinje, eftersom
Lag A inte nddde fram till ett nytt forsta forsok. I fall (b), ar det illegalt bollslag,
bestraffa Lag B fran fummelpunkten, Lag A:s boll, férsta och mal (Reglerna 5-
1-4-f och 7-2-4-b). Klockan startar vid bollstarten i bade fallen.
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Uppforande hos spelare
och andra som
lyder under reglerna

AVSNITT 1. Kontakt- och interferenceregelbrott

Begransningar av personer som lyder under reglerna—PARAGRAF 2
Godkint domslut 9-1-2
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En spelare (a) slar en motstdndare med knéet eller (b) sticker fram knéet
innan han traffar en motstdndare (det har hiander vanligtvis nér spelaren
traffar en blockerare).

DOM: (a) Personligt regelbrott, “att knda”. Straff—15 yards frdn baspunkten,
eller fran den foéregdende punkten om regelbrott av Lag A dger rum bakom
den neutrala zonen. Forsta forsoket om begdnget av Lag B. Utvisning om
hansynslost. (b) Personligt regelbrott, “att traffa med knéet”. Straff—15 yards
frdn baspunkten, eller frdn den foregdende punkten om regelbrott av Lag A
dger rum bakom den neutrala zonen. Forsta forsoket om begdnget av Lag B.
I bada fallen, sjalvmal om regelbrottet av Lag A dger rum bakom Lag A:s
mallinje.

En Lag B-spelare anvander sig av en utstrackt underarm for att sla ett slag
mot springarens hjalm medan han férséker tackla.

DOM: Personligt regelbrott, 15 yards straff och forsta férsoket frdn bas-
punkten. Utvisning om hinsynslost.

Nar tvd motstdndare faller pa marken, ligger den enas kropp tvérs 6ver
baksidan pa den andras ben.

DOM: Inte nodvéndigtvis ett brott mot clippingregeln. Ingen domare bor
forklara ett clippingregelbrott om han inte iakttar blockeringen frdn dess
inledning.

End Al ar positionerad 11 yards utanfér den mittersta linjemannen i den
offensiva uppstéllningen vid bollstarten. B2 dr mellan Al:s ursprungliga

AFT-59
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position och sidlinjen. Al blockerar B2 bortifrdn bollens position vid boll-
starten. Al:s blockering dr nedanfér midjan.
DOM: Legal blockering (Regel 2-23-1-i).

Quarterback Al tvingas vid bollstarten att springa ut ur sin skyddsficka och
rusa fram och tillbaka 6ver planen. Wide receiver A2, positionerad 12 yards
utanfér den mittersta linjemannen i den offensiva uppstallningen, ror sig
nedat plan och atervinder sedan mot den neutrala zonen. A2 blockerar
sedan B2 vid den neutrala zonen och nedanfér midjan mot bollen vid boll-

starten.
DOM: Illegal blockering. Straff—15 yards frdn baspunkten (Regel 2-23-1-i).

Under ett springspel eller passnings-"option”-spel ar wide receiver A2 posi-
tionerad vid bollstarten 12 yards utanfoér den mittersta linjemannen i den
offensiva uppstéallningen. Han ror sig nedat plan och dterviander sedan mot
den neutrala zonen. A2 blockerar sedan B2 fyra yards bortom den neutrala
zonen och nedanfér midjan mot bollen vid bollstarten.

DOM: Illegal blockering. Straff—15 yards fran baspunkten (Regel 2-23-1-i).

Flanker A1, positionerad pa uppstéllningens vénstra flygel, springer en djup
“reverse” mot hogra sidan efter att ha fatt bollen frdn en lagkamrat. Spread
end A2 &r vid bollstarten positionerad 10 yards utanfér den mittersta linje-
mannen i den offensiva uppstéllningen pd uppstéllningens hogra flygel. A2
blockerar defensiv end B2. A2:s blockering sker bakom den neutrala zonen.
A2:s blockering &r nedanfér midjan och mot bollen vid bollstarten.

DOM: Illegal blockering. Straff—15 yards frdn den foregdende punkten
(Regel 2-23-1-i).

Flanker Al, positionerad pa en uppstallnings véanstra flygel, springer en djup
“reverse” mot hogra sidan efter att ha fatt bollen frdn en lagkamrat. Spread
end A2 &r vid bollstarten positionerad 10 yards utanfér den mittersta linje-
mannen i den offensiva uppstéllningen pa uppstéllningens hogra flygel. A2
blockerar defensiv end B2 mot bollen. A2:s blockering sker en yard bortom

den neutrala zonen. A2:s blockering ar nedanfér midjan.
DOM: Legal blockering (Regel 2-23-1-i).

Wing back Al, positionerad 10 yards utanfér den mittersta linjemannen i
den offensiva uppstillningen, bérjar rora sig mot bollen fére bollstarten. Vid
bollstarten, har hans rérelse tagit honom forbi bollstartern. Efter bollstarten,
blockerar Al B2. Al:s blockering dr nedanfér midjan bortifran bollen vid
bollstarten.
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DOM: Legal blockering (Regel 2-23-1-i).

Flanker A2 ar vid bollstarten positionerad 10 yards utanfér den mittersta
linjemannen i den offensiva uppstillningen. Han ror sig mot sidlinjen och
blockerar en defensiv halvback nedanfér midjan.

DOM: Legal blockering (Regel 2-23-1-i).

Wing back Al ar vid bollstarten positionerad 10 yards utanfor den mittersta
linjemannen i den offensiva uppstéllningen och fem yards bakom den neu-
trala zonen. Efter bollstarten, blockerar A1 B2 mot bollen vid bollstarten. Al:s
blockering dr nedanfér midjan och bakom den neutrala zonen.

DOM: Illegal blockering. Straff—15 yards frdn den foregdende punkten
(Regel 2-23-1-i). Sjalvmal om regelbrottet 4ger rum bakom Lag A:s mallinje.

Efter att bollen dr dod, kastar en spelare sig pa en liggande motstandare som
inte har bollen.

DOM: Personligt regelbrott—15 yards straff och forsta forsoket frdn den
ndsta punkten om begdnget av en Lag B-spelare och det inte strider mot
andra regler. “Padhopp” géller springaren eller vilken annan motstandare
som helst som ar liggande nar bollen blir dod.

Efter att bollen dr d6d, tvingar en spelare en tydligen stannad springare eller
annan motstdndare bakat flera yards och slanger honom brutalt pd marken.
DOM: Personligt regelbrott—15 yards straff fran den nasta punkten och
forsta forsoket om beganget av en Lag B-spelare och det inte strider mot
andra regler.

En defensiv spelare springer rakt in i passaren, som star stilla eller backar
efter att bollen tydligen har blivit kastad.

DOM: Ruffing mot passaren, 15 yards straff fran baspunkten, forsta forsoket
eller straffet kommer att laggas till det sista sprangets slut i vissa fall.

En defensiv spelare vrider, viander eller drar hjadlmgallret eller en annan
O0ppning i motstdndarens hjilm medan bollen ar spelbar.

DOM: Personligt regelbrott—15 yards straff, forsta forsoket fran den fore-
gdende eller baspunkten.

En spelare driver sin hjalm eller hjdlmgaller rakt in i en motstdndare medan
bollen &r spelbar.

DOM: Personligt regelbrott—15 yards straff fran baspunkten, eller frdn den
foregdende punkten om regelbrott av Lag A dger rum bakom den neutrala
zonen. Forsta forsoket om beganget av Lag B. Sjalvmal om regelbrott av Lag
A dger rum bakom Lag A:s maéllinje.
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Defensiv back B2 hjdlmtacklar A1 medan A2 springer med bollen.
DOM: Personligt regelbrott—15 yards straff fran baspunkten och forsta
forsoket.

Springare Al slar tacklaren B6 med sin utstrackta underarm precis innan han
blir tacklad.

DOM: Personligt regelbrott—15 yards fran baspunkten, eller frdn den fore-
gdende punkten om regelbrott d4ger rum bakom den neutrala zonen. Utvis-
ning om hansynslost. Sjalvmal om regelbrott dger rum bakom Lag A:s mal-
linje.

A21 tar emot en legal framéatpassning for en touchdown. Klart efter poangen,
blir A21 tacklad av B40.

DOM: Regelbrott vid dod boll. Straffet utmaéts vid extrapoangsforsoket eller
den pafoljande avsparken. Ingen Lag B-spelare far tackla eller springa pa
ndgon spelare som tydligen har fatt poang (Regel 4-1-3-c).

Under bollinjesparkreturen, tacklas B2 och bollen blir déd vid Lag B:s 30-
yardlinje. Efter att bollen blir dod, knuffar B6 A2 hart i ryggen ovanfér mid-
jan.

DOM: Dod boll, personligt regelbrott. Lag B:s boll, forsta och 10 vid Lag B:s
15-yardlinje.

A6 for bollen framdt. Under spranget, blockerar A12 B2 hart genom en hard
knuff i ryggen ovanfér midjan.
DOM: Illegal blockering i ryggen, 10 yards straff fran baspunkten.

Al0 &r i en “shotgun”-liknande uppstéllning 7%2 yards bakom bollstartern,
som har sitt huvud ned och tittar bakat mellan sina ben. Omedelbart efter
bollstarten anfaller nose guard B55 direkt mot bollstartern och traffar honom
genom att knuffa honom bakat.

DOM: Legal. Bollstartern far inget speciellt skydd darfor att det inte var
ganska tydligt att man kunde komma att forsoka med en spark (Regel 2-15-
10). Bollstartern har det vanliga skyddet mot personliga regelbrott for
onddigt vald.

Lag A éar i en tydlig bollinjesparkuppstéllning. Omedelbart efter bollstarten
anfaller nose guard B55 direkt mot bollstartern, traffar honom och driver
honom bakat. Bollen blir startad till en upback tre yards bakom bollinjen
eller till den majliga sparkaren, som i stéllet springer med eller passar bollen.
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XXIV.

XXV.

XXVL

DOM: Regelbrott. Bollstartern far inte traffas tills en sekund har gétt efter
bollstarten nar Lag A &r i en bollinjesparkuppstéllning och det ar ganska
tydligt att man kan komma att férsoka med en spark.

Omedelbart efter bollstarten, med Lag A i en tydlig bollinjesparkuppstall-
ning, forsoker noseguard B71 att sld igenom halet mellan bollstartern och
den linjeman som é&r bredvid honom. B71:s inledande kontakt dr med
linjemannen bredvid bollstartern.

DOM: Legal. Flyktig kontakt med bollstartern efter den inledande kontakten
kommer inte att vara ett regelbrott (Regel 2-15-10).

En spelare i stdllning att ta emot en bakatpassning under en “down-the-line
option”-spel blir blockerad av B55.

DOM: Legal. En blockering nedanfér midjan, en blockering i ryggen,
fasthallning eller ndgot annat personligt regelbrott ar illegalt.

Lag A ar i en obalanserad bollinjeuppstéllning eller ndgon annan ovanlig
uppstéllning vid bollstarten. Back A27 &r en mojlig blockerare.

DOM: Om A27: kroppsram é&r positionerad helt och héllet utanfoér den
kroppsramen hos den andra spelaren fran bollstartern, fdr han inte blockera
nedanfor midjan mot bollens ursprungliga position i eller bakom den
neutrala zonen, och inom 10 yards bortom den neutrala zonen. Om det inte
finns ndgon Lag A-spelare som fyller den normala tackle-positionen, méaste
A27:s blockeringsstatus avgoras genom att uppskatta det har avstdndet fran
bollstartern.

XXVII. Medan passaren A9 slapper bollen, har B73 en fot pa marken innan hans ur-

sprungliga rorelse bar honom in i A9.

DOM: Det hir ar inte ett regelbrott, eftersom B73 far komma i direktkontakt
med passaren endast igenom forsvararens forsta steg efter att A9 har slappt
bollen. B73 maste gora ett forsok att undvika kontakt och maste vara pa vag
att “slappa pa gasen” eller maste ha varit blockerad in i A9 for att undvika ett
regelbrott. Det har befriar inte B73 fran ansvaret att undvika kontakt hjalm-
mot-hjalm eller ndgot annat regelbrott som namns i Regel 9-1-2-a.

XXVIII. Efter att passaren Al7 slapper bollen, tar B68 tvd steg och rusar in i Al7,

utan att visa ndgot forsok att undvika kontakt.

DOM: Ruffing mot passaren. Passaren &ar en fOrsvarslos spelare som é&r
sdrbar och maéste skyddas helt. Efter tvd steg maste B68 vara medveten om
att A17 har slappt bollen och kunna undvika kontakt med honom.
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Att ruffa eller springa pa sparkare eller bollhallare—PARAGRAF 3
Godkint domslut 9-1-3

L

II.

II1.

Iv.

VL

Al tanker punta frdn bakom sin bollinje men missar bollen, och sedan tréffas
han av B1.

DOM: Lag A-fummel. Det finns ingen sparkare tills bollen faktiskt ar sparkad,
och Bl éar alltsd inte skyldig till ruffing mot sparkaren.

Al sparkar bollen och sedan Bl, som inte kan hejda sitt forsok att blockera
sparken, springer pa sparkaren eller bollhallaren.

DOM: Straff—Fem yards fran den foregdende punkten. Ruffing och 15 yards
och forsta forsoket om tvivel rdder om regelbrottet dr “pasprungen” eller
“ruffad”.

Al gor en snabb, ovantad spark frdn en icke-bollinjesparkuppstéllning sa
plotsligt att B inte kan undvika kontakt.

DOM: Det hir ar inte ruffing eller att springa pa sparkaren eftersom regeln
endast géller nér det dr ganska tydligt att en spark kommer att ske.

B1 springer pa spelare Al, som har sparkat bollen och haft tillracklig tid att
aterfa balansen.

DOM: Inte ett regelbrott av Bl om man inte bedomer det som att springa pa
eller kasta sig mot en motstandare tydligen utanfor spelet (Regel 9-1-2-j).

Efter att Bl springer pa sparkaren, simulerar sparkare A25 att han ar ruffad.
DOM: Regelbrotten slar ut varandra.

Sparkare Al, i en bollinjesparkuppstéllning, ror sig i sidled tva eller tre steg for
att dterhdmta en felaktig bollstart, eller dterhdmtar en bollstart som seglade over
hans huvud och sedan sparkar bollen. Han blir traffad av B2 i ett misslyckat for-
sok att blockera sparken.

DOM: Al foérlorar inte automatiskt sitt skydd i ndgotdera fall. A1l har ratt till
skydd sdsom i vilken sparksituation som helst. Nar det blir klart att Al avser att
sparka (i en normal puntposition), maste defensiva spelare undvika honom.

Illegal interference—PARAGRAF 4
Godkint domslut 9-1-4

L

IL.

Lag A startar bollen vid sin egen 40-yardlinje med 12 man pé plan och kastar
en lyckad eller misslyckad framatpassning.
DOM: Illegalt deltagande. Straff—15 yards frdn den féregdende punkten.

Lag A startar bollen pa sin egen 40-yardlinje med 12 man pa plan och puntar
bollen, som gar utanfor spelfiltet vid Lag B:s 10-yardlinje.
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III.

V.

VL

VIL

VIIL

DOM: Illegalt deltagande. 15 yards fran den foregdende punkten, och Lag A
behaéller bollen.

Lag A startar bollen vid dess 40-yardlinje med 12 man pa plan. Spelet gar 10
yards framat till mittfaltet.
DOM: Illegalt deltagande. Straff—15 yards fran den féregdende punkten.

Lag B har 12 man pa plan nér Lag A startar bollen fran dess egen 40-yardlinje
och puntar bollen, som gér utanfor spelfaltet vid Lag B:s 10-yardlinje.

DOM: Illegalt deltagande av Lag B. Straff—I15 yards frdn den féregdende
punkten.

Vid fjarde och 30 vid Lag A:s 40-yardlinje, &r Al:s bollinjespark utanfor spel-
faltet vid Lag B:s fyrayardlinje. Lag B har 12 deltagande spelare.

DOM: lllegalt deltagande. Straff— 15 yards fran den féregdende punkten men
det ar inte ett automatiskt forsta forsoket. Fjarde och 15. Klockan bérjar vid
bollstarten.

Lag B, med 11 spelare pa plan, stéller upp sitt forsvar. Bollen &r spelklar och
A13 skall precis borja ropa ut bollstartssignaler. Tva sekunder fére bollstarten
kommer B54 in fradn lagomrddet for att spela som defensiv linebacker. Lag B:s
tranare har skickat B54 in i matchen utan att fatta att han redan har 11 man pa
plan.

DOM: Lét bollen fa startas. Illegalt deltagande av Lag B. Straff—15 yards fran
den foregdende punkten. (OBS: Det hér ar inte ett brott mot Regel 3-5-2-c).

Vid slutet pa tredje forsoket, skickar Lag B in sitt sparkreturlag. De ansvariga
domarna rdknar Lag B-spelarna och &r sikra pd att Lag B har 12 spelare pa
spelplanen. Efter ungefér fyra sekunder, bldser domarna i sina visselpipor och
slapper sina flaggor.

DOM: Regelbrott vid déd boll, avbytesbrott. Straff—Fem yards fran den nésta
punkten.

Vid slutet pa tredje forsoket, skickar Lag B in sitt sparkreturlag. De ansvariga
domarna rdknar Lag B-spelarna och Lag B verkar ha 12 spelare pa spelplanen.
Medan domarna foérsoker omrikna spelarna, startas bollen. Vid forsokets slut,
omriknar domarna Lag B-spelarna och ar sdkra pa att 12 Lag B-spelare deltog i
forsoket.

DOM: Illegalt deltagande av Lag B. Straff—15 yards frdn den foregdende
punkten. (OBS: Om domarna inte &r sékra pa att ett lag har brutit mot Regel 3-
5-2-c, bor de inte blasa i sina visselpipor och bestraffa laget fem yards for ett
avbytesbrott.)
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AVSNITT 2. Regelbrott utan kontakt

Osportsligt uppforande—PARAGRAF 1
Godkint domslut 9-2-1

L

Lag B far en touchdown vid en avsparksretur, och avbytare fran Lag B:s lag-
omréde springer, utan avsikt att delta i matchen, mot malomradet for att grat-
ulera springaren.

DOM: Osportsligt uppférande. Straff—15 yards, utmétta vid extrapoangs-
forsoket eller den nasta avsparken.

Ojuste taktik—PARAGRAF 2
Godkint domslut 9-2-2

L

1L

II1.

Efter att bollen ar forklarad spelklar, intar Lag A en uppstédllning med tva
spelare “split wide” pd varsin sida av bollstartern och tvd andra Lag A-linje-
man bredvid bollstartern, med sju man alla legalt pa bollinjen. Alla fyra bak-
faltsspelare ar legalt i bakfaltet. Lag A skickar in tva avbytare, som intar pos-
itioner pd bollinjen bredvid de tva ”“split” offensiva linjemén pa andra sidan
spelplanen gentemot deras lagbank. Det hér lamnar Lag A med nio spelare pa
bollinjen och fyra bakféltsspelare, alla legalt positionerade. Omedelbart och
fore bollstarten, lamnar tva Lag A-linjeman som stdr ndrmast sin lagbank spel-
planen och éar borta fore bollstarten. Sju spelare ar pd bollinjen, fem av vilka ar
Lag A-linjeman med nummer 50-79.

DOM: Straff—15 yards fran den féregdende punkten. Det har &r ett simulerat
spelarbyte for att forvirra motstdndarna.

Vid fjarde forsoket pa Lag B:s 12-yardlinje, kommer Al in pa spelplanen med
en sparksko medan hans 11 lagkamrater &r i huddle. Al star pa knéna och
mattar avstdndet frdn den neutrala zonen till sparkstillet. Medan hans lag-
kamrater lamnar huddle, lamnar Al planen med skon. Lag A kor snabbt ett
spel fran bollinjen.

DOM: Lag A-regelbrott. Straff—15 yards fran den féregdende punkten. Man
far inte simulera ett spelarbyte for att forvirra motstdndarna, och en spelare
som meddelar sig maste stanna i matchen under ett férsok.

Al lamnar spelplanen under ett forsok. Lag A gar i huddle med 10 spelare.
Avbytare A12 kommer in, och A2 simulerar att han ldmnar planen men intar
stallning nara sidlinjen f6r en “hide-out” passning.

DOM: Straff—15 yards frdn den féregdende punkten. Det har &r ett simulerat
spelarbyte for att forvirra motstandarna.
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Iv.

VL

VIL

Mellan bollinjeférsok kommer en eller flera Lag B-avbytare in péd spelplanen.
Fore det pafoljande forsokets bollstart stannar fler 4n 11 Lag B-spelare avsikt-
ligt pa spelplanen sa lange som mojligt (mer an tre sekunder) for att maskera
den defensiva personalen, férsvarstypen och passningsbevakningen.

DOM: Regelbrott vid dédboll av Lag B, illegala avbyten. Straff—Fem yards
fran den nésta punkten (Regel 3-5-2-c).

Medan ett lag legalt &r uppstallt infor ett sparkmalsforsok, gar den potentiella
bollhéllaren mot sitt lagomrdde och ber om en sko. En sko kastas in pad plan
och spelaren, i rorelse mot sitt lagomrade, vander sig mot mallinjen. Boll-
starten gar till spelaren i sparkpositionen, som kastar en passning till den
spelare som hade vant sig uppat plan efter att ha bett om en sko.

DOM: Straff—15 yards frdn den foéregdende punkten.

Lag A, med 12 spelare i nirheten av huddle (inom 10 yards), bryter upp och
tvd spelare borjar rora sig mot sidlinjen och Lag A:s bank.
DOM: Regelbrott vid dod boll. Straff—Fem yards fran den nésta punkten.

Lag A ar i en bollinjesparkuppstéllning och har statt stilla i en sekund. En av
de offensiva backarna ropar till och gestikulerar mot A40, blockeraren pa hogra
flygeln, att han skall lamna planen. Vid bollstarten, dr A40 i legal rérelse mot
sin sidlinje. A40 vander nedat plan och blir en passningsmottagare.

DOM: Straff—15 yards frdn den féregdende punkten. Det hdr ar en taktik
forknippad med avbyten for att vilseleda motstdndarna.

AVSNITT 3. Blockering, bruk av handen och armen

Det offensiva lagets bruk av hander eller armar—PARAGRAF 3
Godkint domslut 9-3-3

I

1L

Medan en legal framatpassning ar i luften, fasthaller en Lag A-spelare en mot-
stdndare bakom sin bollinje.

DOM: Om passningen éar lyckad, misslyckad eller bruten ar straffet 10 yards
frdn den foregdende punkten. Sjalvmal om regelbrottet d4ger rum bakom Lag
A:s méllinje.

Medan han anfaller f6rbi den neutrala zonen, traffar en lagkamrat till passaren
eller springaren en motstdndare med sina hdnder och armar inte parallella
med marken eller med sina hander kupade eller slutna men med handflatorna
inte vdnda mot motstdndaren.
DOM: Legalt bruk av hander.
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Bakom den neutrala zonen har en lagkamrat till passaren eller springaren sina
armar parallella med marken och traffar en motstdndare ovanfér axlarna.
DOM: Illegalt bruk av hénder, bestraffa med 10 yards eller 15 yards for
personligt regelbrott, utmétning frdn den féregdende punkten. Sjalvmal om
regelbrottet 4ger rum bakom Lag A:s mallinje.

En lagkamrat till passaren eller springaren levererar ett slag med knuten hand
eller knutna hander mot en motstdndare nedanfor axlarna.

DOM: Personligt regelbrott. Straff—15 yards, baspunktsutmétning, eller ut-
matning frdn den féregdende punkten om regelbrott dger rum bakom den
neutrala zonen. Sjalvmal om regelbrottet 4ger rum bakom Lag A:s maéllinje.

A2:s hander traffar defensiv spelare B2 i en legal blockering. B2 snurrar runt
for att undvika blockerare A2, vars hander sedan traffar B2:s rygg.
DOM: Legalt.

A2:s hander traffar defensiv spelare B2:s rygg nér B2 snurrar runt for att und-
vika A2. A2 héller sina hander pa B2:s rygg medan B2 avancerar mot passaren.
DOM: Legal blockering.

A2:s hander traffar defensiv spelare B2 nadr B2 snurrar runt for att undvika
blockerare A2, vars hdnder sedan traffar B2:s rygg. Efter att A2:s hander
slapper kontakt med B2, avancerar A2 och knuffar B2 i ryggen.

DOM: Illegal blockering i ryggen. Straff—10 yards, baspunktsutmétning, eller
utmétning frdn den foregdende punkten om regelbrott d4ger rum bakom den
neutrala zonen (Regel 2-3-4). Sjalvmal om regelbrottet d4ger rum bakom Lag A:s
mallinje.

Al i, bortom eller bakom den neutrala zonen traffar en motstdndare med en
oppen hand eller med handerna slutna eller kupade och handflatorna inte

vanda mot motstdndaren.
DOM: Legal blockering.

Det defensiva lagets bruk av hander eller armar—PARAGRAF 4
Godkint domslut 9-3-4

L

Under en legal framatpassning som passerar den neutrala zonen, fasthaller B1
tilliten A1, som &r bortom eller bakom den neutrala zonen. Passningen &r inte
mottagningsbar for Al.

DOM: Lag B-regelbrott, fasthallning. Straff—10 yards och forsta forsoket, bas-
punktsutmétning.
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111

V.

Innan en legal framdtpassning som passerar den neutrala zonen &r kastad,
fasthaller Lag B tilldten Al, som dr bortom den neutrala zonen.

DOM: Lag B-regelbrott, fasthallning. Straff—10 yards och forsta forsoket, bas-
punktsutmétning.

B20 bryter Al0:s legala framdtpassning vid sin 10-yardlinje. Under returen,
knuffar B40 A80 i ryggen ovanfor midjan vid Lag B:s 24-yardlinje. B20:s sprang
slutar vid 50-yardlinjen.

DOM: Lag B-regelbrott, illegal blockering i ryggen. Straff—I10 yards fran
regelbrottspunkten. Lag B:s boll, férsta och 10 frdn dess 14-yardlinje.

B50, i ett forsok att nd sparkaren, drar linjeman A60 vid axlarna och (a) slapper
A60 medan han gar forbi eller (b) fortsatter att halla i A60.

DOM: (a) Legal. (b) Fasthallning. Straff—10 yards, utmétning fran den fore-
gaende punkten.

AVSNITT 4. Att sld och sparka

Att sld en 16s boll—PARAGRAF 1
Godkint domslut 9-4-1

L

IL

III.

Iv.

Lag A forsoker med ett sparkmal fran Lag B:s 30-yardlinje. En Lag B-spelare i
malomradet hoppar ovanfor tvarribban och slar bollen i flykten. Bollen gar

utanfor spelféltet i malomradet.
DOM: Regelbrott, sjalvmal.

Lag A forsoker med ett sparkmal fran Lag B:s 30-yardlinje. En Lag B-spelare i
mélomradet hoppar ovanfér tvarribban och slér bollen i flykten. Bollen gar in i
malomradet och dterhdmtas av Lag A.

DOM: Regelbrott, touchdown.

Lag A forsoker med ett sparkmal fran Lag B:s 30-yardlinje. En Lag B-spelare i
malomradet hoppar ovanfor tvarribban och slar bollen i flykten. Bollen gar in i
malomradet och dterhdmtas av Lag B.

DOM: Regelbrott, sjalvmal.

Lag A forsoker med ett sparkmal frdn Lag B:s 30-yardlinje. En Lag B-spelare i
malomradet hoppar ovanfor tvérribban och sldr bollen i flykten. Bollen gér in
pé spelplanen.

DOM: Regelbrott, sjalvmal. Bollen forblir spelbar, och Lag A far vélja spelets
utgdng. Om Lag A dterhdmtar, inte fir poang och accepterar straffet, sker
utmétning fran den foregdende punkten.
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Lag A forsoker vid ett extrapodngsforsok med en fasthdllen spark. En Lag B-
spelare i mdlomrddet hoppar ovanfor tvdrribban och sldr bollen i flykten.
Bollen gér utanfor spelfaltet i malomradet.

DOM: Regelbrott, halva avstdndet fran den foregdende punkten, extrapoangs-
forsoksundantaget [10-2-2-e Undantag 3-(a)].

Lag A forsoker vid ett extrapoangsférsok med en fasthéllen spark. En Lag B-
spelare i malomrddet hoppar ovanfér tvarribban och sldr bollen i flykten.
Bollen gér in i mdlomradet och dterhdmtas av Lag A.

DOM: Regelbrott, utdela tva poang till Lag A.

Lag A forsoker med ett sparkmal och B23, i mdlomradet, tar sig ovanfor tvar-
ribban och tar emot bollen.
DOM: Legalt spel.

Lag A:s fummel i flykten &r slagen framat av B1, och bollen gdr utanfor spel-
faltet bakom Lag A:s mallinje.

DOM: Att sld en fummel i flykten tillfor inte en ny levande kraft. Baspunkts-
utmaétning.

Lag A:s bakétpassning i luften &r slagen av B1, och bollen gar utanfoér spelfaltet
bakom Lag A:s méllinje.

DOM: Sjalvmal. Man far sld en passning i vilken riktning som helst och den
levande kraften héanfors till Lag A:s passning (Regel 8-5-1-a).

En frispark dr misslyckat berord i flykten av en Lag B-spelare i sitt malomrade.
Medan bollen é&r 16s i mdlomradet, sldr en Lag B-spelare bollen ut ur méalom-
radet.

DOM: Illegalt bollslag av en spark i mdlomradet. Straff—15 yards fran den
foregdende punkten.

Efter att ha brutit Lag A:s legala framatpassning vid Lag B:s 20-yardlinje,
fumlar B1 vid Lag B:s 38-yardlinje och B2 sldr den l6sa bollen illegalt vid Lag
B:s 30-yardlinjen. Bollen gar framéat och utanfor spelfaltet.

DOM: Lag B-regelbrott. Straff—15 yards fran regelbrottspunkten. Lag B:s boll,
forsta forsoket och 10 vid 15-yardlinjen. Inget forsoksforlust inkluderas i
straffet eftersom Lag B tilldelas en ny forsoksserie efter straffutmétningen
(Regel 5-1-1-e-1).
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Straffutmatning

AVSNITT 1. Avslutade straff

Hur och nér avslutat—PARAGRAF 1

Godkint domslut 10-1-1

I. Bl blockerar nedanfér midjan medan bollen &r i luften under en frispark.
DOM: 15 yards straff frdn den foregdende punkten. Straffet inkluderar inte ett
forsta forsok for Lag B:s regelbrott eftersom Lag A enligt reglerna kommer att
sparka om efter yardutméatningen.

Flera regelbrott vid spelbar boll av samma lag—PARAGRAF 3

Godkint domslut 10-1-3

I. Lag A begar tva eller flera regelbrott vid spelbar boll under ett forsok.
DOM: Lag B far vilja ett av straffen eller avstd alla (Undantag: Regelbrott vid
spelbar boll som bestraffas som regelbrott vid dod boll far bestraffas separat).

Regelbrott som slar ut varandra—PARAGRAF 4

Godkéant domslut 10-1-4

I.  Lag A puntar och ér illegalt i rorelse vid bollstarten. Den oberdrda bollen gér
utanfor spelfdltet mellan mallinjerna, och sedan begar Lag B ett personligt
regelbrott.
DOM: Om Lag B viljer att spela om forsoket, kommer Lag A att bestraffas
med fem yards fran den foregdende punkten atfoljt av ett 15 yards straff mot
Lag B. Lag B:s regelbrott ger ett automatiskt forsta forsok. Lag B har mojlighet
att avsta straffet for Lag A:s illegala rorelse och fa bollen, forsta och 10, efter ett
15-yardsstraff frdn punkten utanfoér spelfaltet.

II.  Under en Lag A-avspark, begdar Lag B ett regelbrott innan den oberérda bollen
gdr utanfor spelfaltet mellan mallinjerna.
DOM: Regelbrott som sldr ut varandra.

III.  Under en Lag A-avspark fran dess 35-yardlinje, begar Lag B ett regelbrott efter
att den oberérda bollen gér utanfér spelfaltet mellan mallinjerna.
DOM: Lag B far vilja omspel och da frisparkar Lag A vid 45-yardlinjen. Om
Lag B behéller bollen, kommer det att vara efter ett 15 yards straff frdn dess 35-
yardlinje eller frdn punkten utanfor spelfaltet, forsta och 10 (Regel 10-1-6).

AFT-71
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Iv.

VL

VIL

VIIL

Al:s framdtpassning bryts av B1, som ror sig framdt och fumlar. B2 plockar
upp bollen och foér den framat fem yards till. Lag A begar ett regelbrott under
eller efter forsoket, och Lag B begdr ett regelbrott under Bl:s sprang.

DOM: Om Lag A:s regelbrott var ett regelbrott vid spelbar boll, far Lag B viélja
regelbrott som slar ut varandra och spela om forsoket eller vélja att behdlla
bollen med straffutmétning fér Lag B:s regelbrott. Om Lag A:s regelbrott var
ett regelbrott vid dod boll, maste Lag B behalla bollen efter bdda straffutmat-
ningar.

Al:s framatpassning bryts av Bl, som ror sig framat och fumlar. B2 plockar
upp bollen och foér den framat fem yards till. Lag A begar ett regelbrott under
eller efter forsoket, och Lag B begar ett regelbrott under fummeln medan
bollen &r 16s.

DOM: Om Lag A:s regelbrott var ett regelbrott vid spelbar boll, far Lag B vilja
regelbrott som slar ut varandra och spela om forsoket eller vélja att behdlla
bollen med straffutmétning fér Lag B:s regelbrott. Om Lag A:s regelbrott var
ett regelbrott vid dod boll, maste Lag B behadlla bollen efter badda straffutmat-
ningar.

Al:s framatpassning bryts av Bl, som ror sig framat och fumlar. B2 plockar
upp bollen och foér den framat fem yards till. Lag A begar ett regelbrott under
eller efter forsoket, och Lag B begdr ett regelbrott under B2:s sprang.

DOM: Om Lag A:s regelbrott var ett regelbrott vid spelbar boll, far Lag B vilja
regelbrott som slar ut varandra och spela om forsoket eller vélja att behdlla
bollen med straffutmétning for Lag B:s regelbrott. Om Lag A:s regelbrott var
ett regelbrott vid dod boll, maste Lag B behadlla bollen efter bdda straffutmat-
ningar.

Under ett fjarde forsok, ar en Lag A-spelare illegalt i rorelse och omedelbart
efter att bollen ar dodférklarad utan att ha uppnatt linjen att na for ett forsta
forsok, begdr en Lag B-spelare ett regelbrott.

DOM: Om Lag B avstar straffet for Lag A:s regelbrott, blir det Lag B:s boll
forsta och 10 efter straffutmétning fér Lag B:s regelbrott. Om Lag B accepterar
straffet for Lag A:s regelbrott, skulle Lag A bestraffas med fem yards, och
sedan skulle Lag B bestraffas. Lag B:s regelbrott resulterar i ett forsta forsok till
Lag A om det var ett personligt regelbrott.

Lag A puntar och begdr en berdringsforseelse. B1 begar clipping under punt-
returen, som fumlas av B2. Al dterhdmtar fummeln, och A2 begdar ett regel-
brott efter att bollen ar doéd.

DOM: Lag A ar det sista laget i besittning och hade inte begatt ett regelbrott
fore andringen i besittning. Om Lag A inte accepterar Lag B:s regelbrott, skulle
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IX.

Lag B f& bollen vid forseelsepunkten tillsammans med valmgjligheten att
acceptera bestraffning av Lag A:s regelbrott vid dédboll. Om Lag A accepterar
Lag B:s regelbrott, kommer bollen att tillhéra Lag B efter straffutméatning for
regelbrottet vid spelbar boll &tfoljt av regelbrottet vid déd boll.

B1 fasthaller tilliten Al bortom den neutrala zonen fore eller under flykten pd
Lag A:s legala framdtpassning. Under forsoket, kliver tilldten A2 frivilligt utan-
for spelféltet men dterviander och ar den forsta spelare innanfor spelféltet att
réra vid passningen.

DOM: Regelbrott som slar ut varandra.

Al tar emot bollstarten i sitt malomrade. Lag B var offside, och Al klev pa
slutlinjen fore bollstarten och tog emot bollen nér han var utanfor spelfaltet.
DOM: Lag A:s regelbrott, utanfor spelféltet vid bollstarten, sldr ut Lag B:s off-
side, och forsoket spelas om [OBS: Om Lag B inte hade varit offside, kunde
Lag B vélja straffet for Lag A:s regelbrott eller ett sjalvmal (Regel 8-5-1-a)].

Regelbrott vid déd boll—PARAGRAF 5
Godkint domslut 10-1-5

I

II.

111

V.

Al tacklas bortom linjen att nd. B1 hoppar pa. Huvuddomaren kontrollerar fér
andra regelbrott, och nar han har utmatt straffet, smockar A2 till B2.

DOM: Utvisa A2 for slagsmal. A2:s regelbrott slar inte ut B1:s regelbrott. Om inte
ena straffutmétningen ar inom 30 yards fradn ett mal och mot det malet, kommer
bollen att vara vid samma punkt som den skulle ha varit om regelbrotten hade
slagit ut varandra. Forsta och 10 fér Lag A (Regel 9-1-2-g).

Skyddad mottagare B1 tacklas av Al efter att B1 har tagit mer &n tva steg, och A2
hoppar pé B1.

DOM: Bestraffa Lag B med fem yards fran mottagningspunkten och sedan Lag
A med 15 yards i den andra riktningen. Forsta férsoket for Lag B (Regel 6-5-2).

Vid fjarde och étta yards att nd, kommer Lag A fram fyra yards och bollen dod-
forklaras, efter vilket B1 flaggas for pahopp.

DOM: Lag B personligt regelbrott. Straff—15 yards frdn den nésta punkten.
Forsta och 10 for Lag B (Regel 5-1-1-c).

Al tacklas under det tredje forsoket bakom den neutrala zonen av B1. Efter att
bollen &r déd, hoppar B2 pa Al.
DOM: Lag B personligt regelbrott. Straff—15 yards frdn nésta punkten. Forsta
och 10 for Lag A (Regel 9-1-2-g).

Under tredje férsoket, kommer springaren fram 20 yards, tacklas och fortsatter
sedan med flit att avancera, varefter B1 hoppar pa honom.
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DOM: Bestraffa Lag A fem yards frdn dodbollspunkten, atfoljt av ett 15-
yardsstraff mot Lag B. Forsta och 10 for Lag A (Regel 9-1-2-g).

VL. Ett personligt eller utvisningsregelbrott d4ger rum under handelseférloppet efter
en bollstart som gjordes innan bollen férklarades spelklar.
DOM: Med alla medel till buds bér man forsoka forhindra varje sddan fortidig
bollstart och det efterféljande forloppet; men om ett sddant regelbrott sker, ar
det mellan forsok. Om begénget av Lag A, kommer bada regelbrott vid d6d boll
att bestraffas. Om det andra regelbrottet begicks av Lag B, kommer bada regel-
brott att bestraffas, med ett troligt netto pa 10 yards till Lag A:s forman. Lag B:s
regelbrott skulle bli ett automatiskt forsta forsok.

VII. Andra och mal vid treyardslinjen. Springaren A17 tacklas ned vid enyardlinjen
och sedan hoppar B67 pa. Al4 ger igen genom att sla B67.
DOM: Straffen sldr ut varandra eftersom ingetdera har blivit avslutat. A14 blir
utvisad for slagsmal. Tredje och mal (Regel 10-1-1).

VIIL Springare B17 hdnar den jagande A55 fore en touchdown efter en passnings-
brytning. Efter att B17 passerar mallinjen, blir han tacklad av A55 fem yards inne
i malomradet.
DOM: Straffen slar ut varandra eftersom ingetdera har blivit avslutat. Extra-
poéngsforsoket blir fran treyardslinjen (Regel 10-1-1).

Regelbrott vid spelbar boll—ddd boll—PARAGRAF 6

Godkéant domslut 10-1-6

I.  Lag A begdr ett regelbrott under ett forsok och efter att forsoket slutar.
DOM: Lag B far viélja bada straff, vélja ett straff eller avsta bada.

II.  Vid fjarde och tva, ar Al illegalt i rorelse vid bollstarten, och springaren A2
kommer fram en yard och sedan fortsatter med flit att avancera.
DOM: Om Lag B accepterar bdda straffen, blir det fjarde och 12 for Lag A. Om
Lag B endast accepterar fordrojningsstraffet, blir det férsta och 10 for Lag B
eftersom Lag A misslyckades i sitt forsok att na ett forsta forsok (Regel 5-1-4-f).

II.  Vid andra forsoket med fem yards att na, ar Al illegalt i rorelse vid bollstarten.

Efter att bollen blir dod, utvisas en Lag B-spelare p.g.a. slagsmal efter att ha
slagit en motstdndare.
DOM: Det ar Lag A:s boll efter ett fem yards straff mot Lag A fran den fore-
gdende punkten och ett 15 yards straff mot Lag B frdn den nasta punkten. Lag
A kommer att ha ett forsta forsok p.g.a. utvisningsregelbrottet med kontakt,
slagsmal.
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Iv.

VL

VIL

Bl begér ett regelbrott under ett forsok, innan B2 bryter en legal framat-
passning. Efter att bollen ar dodférklarad, hoppar A1 pa.

DOM: Lag A behaller bollen efter straffet mot Lag B. Lag A kommer sedan att
bli bestraffat for regelbrottet vid dod boll (Regel 5-2-3).

Regelbrott som sldr ut varandra har blivit inrapporterade, och bollen haller pa
att forflyttas till punkten for det pdféljande forsoket nar en spelare begar ett
regelbrott.

DOM: Straffen for de regelbrott som slog ut varandra upphdvdes nar de in-
rapporterades till Huvuddomaren och avslutades vid den tidpunkten (Regel
10-1-1 och 4), och det paféljande regelbrottet behandlas separat sdsom alla
andra enskilda regelbrott mellan forsok (Regel 5-2-3).

Lag B éar offside vid bollstarten vid dess treyardlinje (inte ett extrapoangsfor-
sok), och Lag A kastar en legal framatpassning in i Lag B:s malomrade. Lag B
bryter passningen och springer 101 yards till Lag A:s malomrade, efter vilket
Lag A begér clipping.

DOM: Spela om forsoket och Lag A satter bollen i spel vid Lag B:s 16-yard-
linje.

Inga regelbrott har intraffat nar Lag B bryter Lag A:s legala framdtpassning.
Under returen, begar en Lag B-spelare clipping. Néar bollen har blivit dod,
hoppar en Lag A-spelare pa.

DOM: Bestraffa Lag B:s clippingregelbrott, atfoljt av straffet for Lag A:s
pdhoppsregelbrott. Yardavstdnden kommer att sld ut varandra om inte den
ena utmétningspunkten var innanfér 30-yardlinjen och utméatningen var mot
det maélet.

Intervallregelbrott—PARAGRAF 7
Godkéant domslut 10-1-7
Regelbrott under en touchdown eller ett sparkmal av Lag A:

L

IL.

III.

Lag B begdr clipping efter bollstarten pa spelplanen eller i malomradet.
DOM: Lag A far vélja att bestraffa Lag B vid extrapodngsforsoket eller den
paféljande avsparken, om regelbrottet 4gde rum under det férsok som av-
slutades med en touchdown (Regel 10-2-2-g).

Lag A begér ett kontaktregelbrott pa spelplanen.
DOM: Inga poéng. Bestraffa Lag A enligt reglerna.

Lag A begar ett regelbrott i mdlomrddet under spranget.
DOM: Inga poang. Bestraffa Lag A fran mallinjen (baspunkten).
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Iv.

VL

VIL

VIIL

IX.

Lag B begdr ett personligt regelbrott under ett foérsok nar Lag A far en touch-
down, och sedan begdr Lag A ett regelbrott efter podngen och fore spelklar-
signalen infor extrapoangsforsoket.

DOM: Poédngen réknas. Lag A far vilja att bestraffa Lag B vid extrapoangs-
forsoket eller den pafoljande avsparken. Lag B far sedan ocksa vélja att be-
straffa Lag A vid extrapoangsforsoket eller den nésta avsparken. Yardutmat-
ningen for regelbrotten vid spelbar boll / dod boll kan sl& ut varandra (Regel
10-2-2-g).

Lag B fasthéller under Lag A:s touchdownsprang. Lag A begar ett regelbrott
efter poangen.

DOM: Podngen riaknas. Lag B far vélja att bestraffa Lag A vid extrapodngs-
forsoket eller den nésta avsparken (Regel 10-2-2-g).

En Lag B-spelare drdmmer till en motstdindare under eller efter Lag A:s
touchdownsprang. Lag B &r offside under det lyckade extrapodngsforsoket.
DOM: Touchdownen rédknas. Utvisa Lag B-spelaren p.g.a. slagsmal. Lag A
far vélja att bestraffa Lag B vid extrapoangsforsoket eller den nésta av-
sparken. Efter det lyckade extrapoangsforsoket, far Lag A vélja att gora om
extrapoangsforsoket med offsidestraffet utmatt pd extrapoangsforsoket
(Reglerna 10-2-2-g-1 och 3).

Lag B begar ett 15 yards hjalmtag under eller efter Lag A:s touchdown-
passning. Lag B begar ett regelbrott under Lag A:s lyckade extrapodngs-
forsok. Lag B begdr ett regelbrott efter extrapoangsforsoket.

DOM: Touchdownen rdknas. Lag A far vilja att bestraffa Lag B vid extra-
poédngsforsoket eller den nasta avsparken. Efter det lyckade extra-
poangsforsoket, far Lag A vilja att spela om forsoket med straffutmétning
vid extrapoangsforsoket. Personliga regelbrott mot bollstartern (i en bollinje-
sparkuppstéllning), bollhdllaren, sparkaren eller passaren far utmditas vid
den nédsta avsparken eller den nédsta punkten under extraperioder.
Bestraffning vid avsparken eller den nésta punkten under extraperioder for
Lag B:s regelbrott efter extrapoangsférsoket, om inte forsoket spelas om, i
vilket fall det madste utmdétas vid det upprepade extrapodngsforsoket
(Reglerna 8-3-5, 10-1-6 och 10-2-2-g).

Lag B begdr ett regelbrott mot passaren under ett lyckat touchdown-
passningsspel.

DOM: Touchdownen réknas. Lag A féar vélja att bestraffa Lag B vid extra-
poéngsforsoket eller den péfoljande avsparken.

Lag B ar offside under ett lyckat sparkmalsforsok.
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DOM: Lag A far vilja mellan att avstd sparkmédlet med straffutmétning fran
den foregdende punkten eller att acceptera podngen.

Regelbrott efter en touchdown av Lag A:

X.

XL

Lag A begar ett regelbrott efter att ha fatt en touchdown, och Lag B begar ett
regelbrott under det lyckade extrapodngsforsoket.

DOM: Touchdownen réknas. Lag B fdr vélja att bestraffa Lag A vid extra-
poangsforsoket eller den nésta avsparken. Lag A fdr sedan vilja att bestraffa
Lag B vid ett omspel av extrapodngsforsoket. Personliga regelbrott mot
bollstartern (i en bollinjesparkuppstéllning), bollhdllaren, sparkaren eller
passaren far utmatas vid den nasta avsparken eller den nésta punkten under
extraperioder. Yardstraff utmétta vid den néasta avsparken kan sld ut var-
andra.

Lag A begdr ett regelbrott efter att laget far en touchdown, och Lag B begdr
ett regelbrott efter ett lyckat extrapoangsforsok

DOM: Podngen raknas. Lag B far vilja att bestraffa Lag A vid extrapodngs-
forsoket eller den nédsta avsparken. For regelbrottet efter extrapoangs-
forsoket, bestraffas Lag B vid avsparken eller fran den nésta punkten under
extraperioder. Ingen valmojlighet vid utméatningspunkten for ett regelbrott
vid dod boll efter ett extrapoangsforsok.

Regelbrott under ett extrapoingsférsok utan dndring i lagbesittning (det har
inkluderar inte regelbrott vid spelbar boll som utmats som regelbrott vid déd boll
eller regelbrott som medfoér en férsoksforlust):

XIIL.

XIII

XIV.

XV.

XVL

Lag A begar ett regelbrott under ett lyckat extrapoangsforsok.
DOM: Straffet blir utmaétt, och extrapoangsforsoket spelas om (Regel 8-3-3).

Lag A begér ett regelbrott under ett misslyckat extrapoangsforsok.
DOM: Man avstdr givetvis straffet (Regel 8-3-3).

Lag B begdr ett regelbrott under ett misslyckat extrapoangsforsok.
DOM: Lag B bestraffas, och extrapoangsforsoket spelas om. Extrapoangs-
forsok dr undantagna fran Regel 10-2-2-e Undantag 3.

Lag B begdr ett regelbrott under ett lyckat extrapoangsforsok.

DOM: Spela om forsoket efter straffutméatning eller man avstar straffet enligt
reglerna. Personliga regelbrott mot bollstartern (i en bollinjespark-
uppstéllning), bollhdllaren, sparkaren eller passaren far utmétas vid den
paféljande avsparken eller frdn den nédsta punkten under extraperioder
(Regel 8-3-3).

Bade Lag A och Lag B begar regelbrott under ett extrapoangsforsok.
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XVIL

XVIIL

DOM: Extrapoadngsforsoket spelas om vid den féregdende punkten (Regel 8-
3-3).

Under ett lyckat sparkmal vid ett extrapodngsforsok fran treyardlinjen, &r
Lag B offside. Efter att bollen &r d6d, begar Lag B ett personligt regelbrott.
DOM: Lag A far vélja att spela om extrapoangsforsoket med straffutmat-
ningar mot Lag B:s regelbrott eller att avstd offsidestraffet och acceptera
poédngen. Lag B:s regelbrott vid dod boll bestraffas i sa fall vid avsparken
eller frdn den nésta punkten under extraperioder.

Under ett misslyckat sparkmal vid ett extrapoangsforsok fran treyardlinjen,
gor Lag A en illegal rorelse. Efter att bollen blir dod, begédr Lag B ett regel-
brott.

DOM: Lag B kommer givetvis att avsta straffet for Lag A:s regelbrott. Lag B
bestraffas vid avsparken eller fran den nésta punkten under extraperioder.

Regelbrott efter ett extrapoangsfoérsok och fore den nista avsparken:

XIX.

XX.

XXL

Négot av lagen begar ett regelbrott.
DOM: Utmat straffet vid avsparken om inte extrapodngsforsoket ar
matchens sista forsok.

Bédda lag begar regelbrott innan ndgotdera regelbrott dr avslutat.
DOM: Regelbrotten slar ut varandra.

Straffet for Lag B:s regelbrott efter ett lyckat extrapodngsférsok accepteras
och kommer att utmatas vid frisparken; sedan:

1. Begdr Lag A ett regelbrott efter extrapodngsforsoket.
DOM: Bestraffa regelbrotten i handelseordningen vid avsparken.

2. Begar Lag B ett regelbrott efter extrapodngsforsoket.
DOM: Bestraffa bdda Lag B-regelbrott i hdndelseordningen vid av-
sparken.

3. Begdr bade lagen regelbrott innan nagotdera regelbrott dr avslutat.
DOM: De hir regelbrotten sldr ut varandra. Lag B:s ursprungliga regel-
brott bestraffas vid avsparken

AVSNITT 2. Utmatningsprocedurer

Procedurer—PARAGRAF 2
Godkiant domslut 10-2-2

L

Lag A:s boll vid Lag B:s treyardlinje, fjarde forsoket, linjen att nd ar
halvyardlinjen. Lag A kommer fram tva yards, och Lag B var offside.
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IL

III.

Iv.

VL

VIL

VIIL

IX.

DOM: Fjarde forsoket for Lag A vid 1%%-yardlinjen. Lag A férlorar en del av
sin avancemang men raddar forsoket.

Under en frispark som inte gar utanfor spelféltet, begdr ndgot av lagen ett
personligt regelbrott innan bollen &r legalt berord.
DOM: Straff—15 yards fran den féregdende punkten, spela om sparken.

En avspark oberérd av Lag B gdr utanfoér spelfiltet efter illegal beréring av
Lag A. Lag A begdr ett personligt regelbrott eller fasthdllning under
sparken.

DOM: Lag B far starta bollen vid punkten for illegal beréringsforseelsen;
acceptera ett fem, 10 eller 15 yardsstraff fran den féregdende punkten; eller
satta bollen i spel 30 yards bortom Lag A:s frisparkslinje eller vid tvérlinjen
néarmast dar bollen gick utanfor spelfiltet.

En fummel eller bakédtpassning ar 16s i Lag A:s malomrade, dar bollen
illegalt ar sparkad eller slagen av Lag A.
DOM: Straff—Ett sjalvmal om accepterat (Regel 8-5-1-b).

En Lag A-spelare begar clipping bakom Lag B:s mallinje nar en fumlad boll
ar i malomradet.
DOM: Straff—15 yards frdn baspunkten.

En Lag A-spelare begdr en illegal blockering i ryggen bakom Lag B:s mal-
linje nér en fumlad boll &r pd spelplanen.
DOM: Straff—10 yards fran baspunkten.

En Lag A-spelare begér clipping bakom Lag B:s mallinje innan en fumlad
boll pa spelplanen gar utanfor spelfaltet mellan méllinjerna.
DOM: Straff—15 yards fran baspunkten.

En Lag A-spelare begdr clipping bakom Lag B:s mallinje nar en Lag A-
bollinjespark har rért vid en Lag B-spelare pa spelplanen och inte &r i
besittning eller dod.

DOM: Straff—15 yards frdn baspunkten.

Ndégot av lagen begdr ett regelbrott efter att bollen har blivit berérd och
fore besittning bortom den neutrala zonen under en bollinjespark. Regel-
brottet &r mer an tre yards bortom den neutrala zonen, och Lag A har inte
besittning néar forsoket slutar.

DOM: Straffutmitning fér Lag B-regelbrottet kommer att vara fran
utmatningspunkten efter en bollinjespark och det blir Lag B:s boll, forsta
och 10. Straffutmitning for ett Lag A-regelbrott dr frdn den foregdende
punkten.
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XL

XIL

XIIIL.

XIV.

XV.

XVL

XVIL

XVIIL

REGEL 10-2/STRAFFUTMATNING

Lag A:s punt frdn dess mdlomrade returneras till Lag A:s 30-yardlinje. Lag
A begér clipping mot Lag B ndgonstans bakom Lag A:s mallinje medan Lag
B:s puntmottagare fortfarande ar en springare.

DOM: Straff—15 yards frdn baspunkten (Lag A:s 30-yardlinje).

Lag A:s punt frdn dess malomrade returneras till Lag A:s 30-yardlinje. Lag
A begdr clipping mot Lag B ndgonstans bakom Lag A:s mallinje efter att
bollen har blivit dod i Lag B:s besittning..

DOM: Straff—15 yards frdn den nésta punkten.

Lag A:s punt frdn dess malomrade returneras till Lag A:s 30-yardlinje. Lag
A begdr clipping mot Lag B ndgonstans bakom Lag A:s mallinje efter att

Lag B har fumlat och bollen ar 16s.
DOM: Straff—15 yards fran baspunkten (fummelpunkten), Lag B:s boll.

Lag A:s oberorda punt fran dess mdlomrade gar utanfor spelféltet vid Lag
A:s 40-yardlinje. A2, i sitt malomrade, begdr clipping mot Lag B innan
bollen sparkas.

DOM: Straff—Sjalvmal (Regel 9-1-2 Straff).

Lag A:s oberdrda punt frdn dess malomrdde gar utanfor spelféltet vid Lag
A:s 40-yardlinje. A2 begdr i sitt mdlomrdde clipping mot Lag B under
sparken.

DOM: Straff—Sjalvmal (Regel 9-1-2 Straff).

Lag A:s oberorda punt fran dess malomrade gar utanfor spelfaltet vid Lag
A:s 40-yardlinje. A2 begar i sitt mdlomrade clipping mot Lag B efter att
bollen ar utanfor spelféltet.

DOM: Straff—15 yards frdn den nédsta punkten. Forsta forsoket till Lag B
vid Lag A:s 25-yardlinje.

Lag A startar bollen vid dess enyardlinje, och Al foér bollen framét och
tacklas vid sin femyardlinje. Lag B begar ett personligt regelbrott i mal-
omradet medan bollen &r i spel.

DOM: Straff—15 yards frdn baspunkten (femyardlinjen).

Lag A startar bollen vid dess enyardlinje, och Al for bollen framat och
tacklas vid sin femyardlinje. Lag B begar ett regelbrott i malomradet efter
att bollen ar dod.

DOM: Straff—15 yards frdn den nédsta punkten.

Al puntar pa sin 40-yardlinje fran bakom den neutrala zonen. Bl fasthaller
A2 bakom den neutrala zonen innan sparken har genomforts.
DOM: Straff—10 yards fran den foregdende punkten.
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XIX.

XX.

XXIL

XXII.

XXIIL

XXIV.

XXV.

Al puntar pa sin 40-yardlinje frdn bakom den neutrala zonen. B1 fasthéller
A2 bakom den neutrala zonen efter att sparken passerar den neutrala
zonen och innan den har rért vid Lag B.

DOM: Straff—10 yards fran den foregdende punkten. Lag A:s boll.

Al puntar pa sin 40-yardlinje frdn bakom sin neutrala zon. B1 fasthéller A2
bakom den neutrala zonen efter att sparken har blivit berérd av Lag B bort-
om den neutrala zonen och fortfarande &r 16s.

DOM: Straff—10 yards frdn den foregdende punkten. Lag A:s boll.

Efter Lag A:s frispark, forblir bollen innanfor spelféltet och Lag B fasthaller.
DOM: Straff—10 yards fran den féregaende punkten, och Lag A gor om
frisparken.

Lag A:s spark frdn bakom den neutrala zonen passerar den neutrala zonen
(oberord av Lag B efter att bollen &r blockerad eller berord vid eller bakom
linjen) och studsar tillbaka bakom den neutrala zonen innan clipping eller
fasthéllning av Lag B dger rum. Bollen &r 16s da regelbrottet intréffar.
DOM: Om fasthdllningen eller clippingen dgde rum mer an tre yards
bortom den neutrala zonen, Lag B har besittning nér férsoket slutar och
straffet accepteras, kommer utmétning att vara frdn utmatningspunkten
efter en bollinjespark med ett férsta och 10 till Lag B. Om fasthallningen
eller clippingen dgde rum mindre &n tre yards bortom den neutrala zonen,
behaller Lag A bollen efter ett straff frdn den féregdende punkten.

Lag A:s spark fran bakom dess linje blockeras bakom den neutrala zonen
innan clipping eller fasthdllning av Lag B intraffar bortom den neutrala
zonen. Bollen passerar aldrig den neutrala zonen under spelet.

DOM: Regel 10-2-2-e Undantag 3 galler enbart vid en bollinjespark som
passerar den neutrala zonen. Lag A:s boll efter straffutméatning fran den
foregdende punkten.

Lag A:s lyckade sparkmalsforsok startas fran Lag B:s 30-yardlinje, och en
Lag B-spelare begar ett regelbrott vid 20-yardlinjen under sparken.

DOM: Sparken éar lyckad. Lag A fdr inte vélja att acceptera straffet och
spela om forsoket. Man avstdr straffet enligt reglerna (Regel 8-4-2-a).

Lag A:s oberdrda, misslyckade sparkmadlsférsok startas frdn Lag B:s 30-
yardlinje, och en Lag B-spelare begdr ett regelbrott vid 15-yardlinjen under
sparken.

DOM: Lag B:s boll. Utmatningspunkten efter en bollinjespark &r vid 30-
yardlinjen och utmétningen ar fran 15-yardlinjen, regelbrottspunkten, utan
mojlighet till omspel (Reglerna 2-25-9 Undantag 2 och 8-4-2-b).
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XXVIL

XXVIL

XXVIIL

XXIX.

XXX.

XXXI

XXXIL

REGEL 10-2/STRAFFUTMATNING

Andra forsoket, madl att nd. Efter att Al ar tacklad vid treyardlinjen,
smockar en Lag B-spelare till en Lag A-spelare ndgonstans bakom Lag B:s
mallinje.

DOM: Forsta forsoket till Lag A vid Lag B:s 1)2-yardlinje. Lag B-spelaren
utvisas p.g.a. slagsmal.

Fjarde forsoket, mal att na. Bl begdr ett regelbrott mot tilldten A3 i Lag B:s
malomradde medan Al forsoker hitta en mottagare, och Al tacklas sedan
bakom sin linje.

DOM: Inte interference, bollen kastades inte. Bestraffa Bl:s regelbrott fran
baspunkten.

Medan Al for bollen framéat 30 yards bortom den neutrala zonen, begar en
Lag B-spelare ett regelbrott 10 yards bortom den neutrala zonen. Al fumlar
bollen efter att ha fort den 30 yards framat och den aterhdmtas av en Lag
B-spelare, som springer med bollen forbi Lag A:s mallinje.

DOM: Bestraffa Lag B fran baspunkten (fummelpunkten). Lag A behaller
besittning 6ver bollen.

Lag A séatter bollen i spel vid Lag A:s 40-yardlinje, forsta forsoket och 10. Al
for bollen framdt till Lag B:s 40-yardlinje, dar han tacklas. Medan Al for
bollen framat, begér B1 clipping vid Lag A:s 45-yardlinje.

DOM: Straff—Lag A:s boll, férsta och 10, vid Lag B:s 25-yardlinje.

Lag A séatter bollen i spel vid Lag A:s 40-yardlinje, forsta forsoket och 10. Al
springer med bollen forbi Lag B:s mallinje. Medan Al for bollen framadt,
begar B1 clipping vid Lag B:s 30-yardlinje.

DOM: Straff—Halva avstandet till mallinjen vid extrapodngsforsoket eller
15 yards straff vid den nésta avsparken .

Under forsta forsoket och 10 fran Lag A:s 40-yardlinje, for Al bollen framat
till Lag B:s 40-yardlinje, ddr han fumlar. Bl aterhdmtar och returnerar
bollen forbi Lag A:s mallinje. Under Al:s sprang fran bollinjen, begar Lag B
ett personligt regelbrott vid 50-yardlinjen.

DOM: Straff—15 yards frdn baspunkten (det tillhérande sprangets slut,
Lag B:s 40-yardlinjen) och forsta forsoket for Lag A.

Lag A sitter bollen i spel vid Lag A:s 40-yardlinje, forsta forsoket och 10. Al
for bollen framaét till Lag B:s 40-yardlinje, ddr han tacklas. Medan Al fér
bollen framat, begdr B1 clipping vid Lag A:s 30-yardlinje.

DOM: Straff—Lag A:s boll, forsta och 10, vid Lag B:s 25-yardlinje.
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XXXII.

XXXIV.

XXXV.

XXXVL

XXXVIL

En legal framdtpassning tas emot bakom den neutrala zonen, och
mottagaren undviker tacklare ganska lange men tacklas till sist bortom den
neutrala zonen. Den spelare som passade bollen ruffas bakom den neutrala
zonen medan passningen ar i luften.

DOM: Straff—15 yards fran sprangets slut, inkl. ett forsta forsok (Regel 2-
27-5).

Efter en bollinjespark och under returen blockerar B40 A80 i ryggen ovan-
fér midjan vid Lag B:s 25-yardlinje. Lag B-springaren tacklas med bollen i
sin besittning vid Lag B:s 40-yardlinje.

DOM: Lag B-regelbrott, illegal blockering i ryggen. Straff—10 yards fran
regelbrottspunkten. Lag B:s boll, férsta och 10, vid dess 15-yardlinje.

Lag B bryter, och den spelare som kastade den legala framatpassningen
utsétts for ett regelbrott fére brytningen.

DOM: Lag A:s boll, forsta forsoket efter straffet frdn den foéregdende
punkten (Reglerna 2-27-5 och 9-1-2-0).

Lag B bryter, och den spelare som kastade den legala framatpassningen
utsétts for ett regelbrott medan B1 fér bollen framat.

DOM: Lag B:s boll, forsta forsoket, efter straffet frdn baspunkten (Reglerna
2-27-5 och 9-1-2).

Under en legal framatpassning bakom den neutrala zonen, har tilldten Al
“position” mot B1 och &r pa vag att rora vid passningen nér Bl knuffar Al
och passningen misslyckas.

DOM: Legalt. Interferenceregler géller inte bakom den neutrala zonen
(Reglerna 7-3-9-d, 9-1-2-d Undantag 4 och 9-3-3-c Undantag 5).

XXXVIILBI bryter en legal framatpassning (inte ett extrapoangsforsok) djupt i sitt

XXXIX.

malomrade och avancerar men kommer inte ut ur malomradet, dar han
tacklas. Under spranget, begar B2 clipping mot Al vid 14-yardlinjen.

DOM: 20-yardlinjen &r baspunkten. Bestraffa Lag B frdn 14-yardlinjen till
sjuyardlinjen. Forsta forsoket och 10 (Regel 8-6-1-a).

B1 bryter en legal framdtpassning (inte ett extrapodngsforsok) djupt i sitt
malomrade och avancerar men kommer inte ut ur malomradet, dar han
tacklas. Under spranget, begédr B2 clipping mot Al vid 25-yardlinjen.

DOM: 20-yardlinjen &r baspunkten. Bestraffa Lag B fran 20-yardlinjen till
10-yardlinjen. Forsta forsoket och 10 (Regel 8-6-1-a).
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XL.

XLI

XLIL

XLIII.

REGEL 10-2/STRAFFUTMATNING

B1 bryter en legal framdtpassning (inte ett extrapodngsfoérsok) djupt i sitt
malomrade och avancerar men kommer inte ut ur mdlomrddet, dar han
tacklas. Under spranget, begdr B2 clipping mot Al i malomradet.

DOM: 20-yardlinjen ar baspunkten—Sjalvmal.

B17 bryter en legal framatpassning (inte ett extrapoangsforsok) djupt i sitt
malomrade och, medan han forsoker fora bollen ut ur malomradet, begar
A19 clipping i malomradet. Efter regelbrottet och innan B17 lamnar mal-
omradet, fumlar B17 och A26 aterhdmtar vid tvdyardlinjen.

DOM: Bestraffa frdn mallinjen och Lag B behéller besittning 6ver bollen.

Efter ett sjalvmal, puntar Lag A bollen vid 20-yardlinjen. Bollen gér utanfor
spelféltet oberord av Lag B.

DOM: Lag B:s kapten far vilja att ldta Lag A sparka om fran 15-yardlinjen,
eller att sitta bollen i spel vid 50-yardlinjen vid den nérmaste tvérlinjen
eller vid den narmaste tvarlinjen.

Under A27:s touchdownsprang, griper B17 flyktigt tag pd A27:s hjalm-
galler.

DOM: Extrapoangsforsoket blir frdn treyardslinjen eftersom “flyktigt
hjalmtag” inte rdknas som ett personligt regelbrott.



Index over tolkningarna

G.D.
1-3-2
1-4-2
1-4-4
1-4-5
1-4-6
2-2-7
2-3-3
2-11-1
2-11-2
2-15-4
2-19-2
2-19-4
2-23-1
2-27-4
2-30-4
3-2-3
3-2-5
3-2-6
3-3-2
3-3-3
3-3-4
3-3-5
3-4-2
3-4-3
3-5-2
4-1-2
4-1-3
4-1-4
4-2-1
4-2-4
5-1-1
5-1-3
5-2-2
5-2-3
5-2-4
5-2-6
5-2-7
6-1-2
6-1-3

TITEL SIDA
Administration och efterlevnad...........ccocoovvvriininiciininnes 3
Spelarnas NUMMET ... 3
Obligatorisk UtrUSENING........c.cccuiiiiiiiciiciccc e 4
Mlegal UtrustnINg........ccovviiieiiiii e 4
Efterlevnaden av obligatorisk och illegal utrustning...............c..coo..... 4
Mottagning, brytning, dterhdmtning.........ccccoeevvvievvciniinniinicic 6
SaXDIOCKETING......ovuiiiiiiiiii s 7
Mallinjer

SKIGEINJT ..ot
Fasthallen spark ...
Framat- och bakatpassning

Mottagningsbar framatpassning ..........cc.cccoeeeevvirininininiciicnns 8
BOLStATtON ...
Linjeman och back...........ccccoeveinnnn
Springspel.........cociniic

Periodforlangningar

N&r Klockan Startar ...

Naér klockan stannar
Timeout
Huvuddomarens godtyckliga timeouter ..........c.ccccvevviiiicciiinininnnn, 13
Lagtimeouter ...
Skadetimeout..........ccccovuvvuriiriiiiiininnns

Illegal spelférdrojning
Ojuste klocktaktik........ccccoovviiiiiiinnns

Legala aVbYtemn........cccciuciiiiiiiiiiciicecec s
Spelbar boll blir dOd..........ccceuviiiiiiiiiiiic e
Boll dodforklarad
Spelklar bOll ...
Spelare utanfor spelfaltet...........ococeuviiiviiiiiiiiniiciiciicccrccceeas 19
Utanfor spelféltet vid fraimsta punkt ...
Nar en serie Utdelas ..o
Framatrorelse. ...
Straff som resulterar i ett forsta forsok .......

Regelbrott fore dndring i lagbesittning
Regelbrott efter dndring i lagbesittning
Regelbrott mellan forsok...........coeiiriiniiniiiciccccccceces
Regelbrott mellan Serier...............ccoriniciiininiiiciiccscseceeseees
Frisparksuppstallning
Frisparksaterhdmtning...........ccccooiiniiiniiiciciccccccene




AFT-86

G.D.
6-1-6
6-2-1
6-2-2
6-3-1
6-3-2
6-3-4
6-3-9
6-3-11
6-4-1
6-5-1
6-5-2
6-5-3
6-5-4
6-5-5
7-1-3
7-1-4
7-1-5
7-1-6
7-2-2
7-2-4
7-3-2
7-3-3
7-3-4
7-3-5
7-3-6
7-3-7
7-3-8
7-3-9
7-3-10
7-3-11
8-2-1
8-3-1
8-3-2
8-3-3
8-3-4
8-4-2
8-5-1
8-6-1
8-7-2
9-1-2
9-1-3

INDEX OVER TOLKNINGARNA

TITEL SIDA
Frispark mottagen eller dterhdmtad .........ccoovvviviiiiiniiiiiiie, 25
Sparkande lag ...
Mottagande lag
Bakom den neutrala ZONEeN ............ccccueiiuniiciniciniciciniccecnscseeieenns
Bortom den neutrala Zonen ...
Att bortse ifrdn tvingad beroring
Att réra mark pa eller bortom mallinje...........ccccoovevviiiiiniiiciiiiine, 29
L6s bakom MALHNEN ......c.ccuiiiiiiiciiccccccce s
Interference mot chans
Dod déar mottagen.........ccocevcevicivininnee

Ingen avancering ..o

Mlegala signaler ..o
Illegal blockering eller kontakt...........c.cooveieiiininiiiinininiicccie 34
Ingen tackling
Krav pa det offensiva laget.........cccooeviiiiniicicccce,
Skiftspel och for tidig start..........ccccvveurieiiiniciiiiicciccccce
Krav pa det defensiva laget
Att 6verracka bollen framat
Mottagen eller dterhdmtad.....................

Utanfor spelfaltet..........ccocuiiiiiiciiiiicccecceis
Mlegal framatpassning ..o
Tillatelse att berora legal passning
Tillatelse férlorad genom att kliva utanfor spelfdltet..............c............. 42
Att aterfa tIALElSe .......coviuiiciiiii e 43
Lyckad passning
Misslyckad Passning..........cceucueuiciniciriiisinieiicsccesieseceessee e 44
Illegal kontakt och passningsinterference ............cccccoovevviirinicininnnnnee. 45
Kontaktinterference...........ccccoocvuniciviiicnnnnne.

Otilldtna mottagare nedat plan
Ilegal berdring..........cccoccvvicivinicinicncenne

Hur man far podng (Touchdown).........cccovivniinicininncce, 50
Hur man far poang (Extrapoangsforsok)...........ccccccveecniciricncinicnnee. 50
Chans att fa podng (Extrapoangsforsok)............ccoevevvreiricinininininnnnes 51
Regelbrott under ett extrapoangsforsok fore Lag B besittning ........... 53
Regelbrott under ett extrapodngsforsok efter Lag B besittning .......... 53
Nasta spel (Sparkmal)..........cccocvuiiiiiiiiiiiicccce s
Hur man far poang (Sjalvmal)
Nar forklarad (Touchback) ........cccoeveeveueueeerenne

Inledande levande Kkraft...........cccoovuiieiiiiniinccccce
Begransningar av personer som lyder under reglerna......................... 59
Att ruffa eller springa pd sparkare eller bollhdllare...............cccccucueeee 64




INDEX OVER TOLKNINGARNA AFT-87

G.D.
9-1-4
9-2-1
9-2-2
9-3-3
9-3-4
9-4-1
10-1-1
10-1-3
10-1-4
10-1-5
10-1-6
10-1-7
10-2-2

TITEL SIDA
Ilegal interference ... 64
Osportsligt uppforande ...........cccocuvriniciiciniiiicccecreceees 66
Ojuste taktik

Det offensiva lagets bruk av hander eller armar............cccccccovunicrrennne. 67
Det defensiva lagets bruk av hdander eller armar...........ccccceuvvniccuneens 68
Att sla en 16s boll

Hur och nér avslutat (Straff) ..o 71
Flera regelbrott vid spelbar boll av samma lag...........cccccceueieuricrninnne 71
Regelbrott som sldr ut varandra ... 71
Regelbrott vid dod bOlL.........c..cccviiiiiiiiiiiiiccccccscccrces 73
Regelbrott vid spelbar boll—ddd boll............cccccoeeivviniicciiiinnicccnnns 74

Intervallregelbrott ..o 75
Procedurer (Straffutmatning) ..........cccceoevvicoeiinnniniiccernccciene 78






BILAGA D

Svensk-engelsk ordlista

Avblasning, oavsiktlig

Inadvertent whistle

Avbytare Substitute
Avbyte Substitution
Avbytt spelare Replaced player
Avgransningslinje Limit line

Avsiktlig bortkastning

Intentional grounding

Avspark Kickoff

Avsta straffet Decline the penalty
Avstandsstraff Distance penalty
Bakdomare Back judge

Bakfalt Backfield
Bakfiltslinje Backfield line
Baspunkten Basic spot

Beroring Touching

Beroring, misslyckad Muff
Beroringsforseelse Touching violation
Besittning Possession
Blockera Block

Blockering Block

Blockering nedanfér midjan Block below the waist
Boll, dod Dead ball

Boll, spelbar Live ball

Bollinje Line of scrimmage
Bollinjefoérsok Scrimmage down
Bollinjespark Scrimmage kick

BILAGA 1-1



BILAGA 1-2

SVENSK-ENGELSK ORDLISTA

Bollinjespel Scrimmage play
Bollkalle Ball person
Bollslag Batting
Bollstart Snap

Bollstarter Snapper

Bortkastning, avsiktlig
Bortom bollinjen

Intentional grounding

Beyond the line of scrimmage

Brott Infraction
Bruten passning Interception
Bryta en passning Intercept
Brytning Interception
Clippa Clip

Clipping Clipping
Defensiv offside Offside
Defensiva laget Defense
Deltagande Participation
Droppspark Drop kick
Dod Dead

Dod boll Dead ball
Dodbollspunkten Dead ball spot
Dodforklarad Declared dead
Extrapoangsforsok Point after try (PAT), try
Fasthalla Hold
Fasthéllning Holding
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BILAGA 1-3

Flankdomare Wing official

Flyktigt hjadlmtag Incidental facemasking
Flatade ben Locking legs
Framatpassningsspel Forward pass play
Framatrorelse Forward progress

Framatrorelsens framsta punkt
Frispark

Point of forward progress
Free kick

Frisparksuppstéllning

Free kick formation

Fumla Fumble (to)

Fummel Fumble
Fummelpunkten Spot of the fumble
Fummeldterhdmtning Fumble recovery
Faltdomare Field judge

For tidig start False start

Forbi bollinjen Beyond the line of scrimmage
Fordelaktigaste punkt Most advantageous spot
Foregdende punkt Previous spot

Forseelse Violation

Forsok Down

Forsoksforlust Loss of down
Forsoksvisare Down marker

G.D. (Godkédnda domslut)
Giltig

G

Giltigt tecken for skyddad mottagning

AR. (Approved Rulings)
Valid
Valid fair catch signal

Grénslinje Boundary line

H
Hakband Chinstrap
Hjalmtackling Spearing
Hjalmtag Facemasking
Hjalmtag, flyktigt Incidental facemasking

Hoppa pa

Pile on
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SVENSK-ENGELSK ORDLISTA

Hoppa over Hurdle

Huddle Huddle
Huvuddomare Referee
Huvudlinjedomare Head linesman
Huvudtrénare Head coach
Huvudtréanarkonferens Head coach’s conference
Hénsynslos Flagrant

Illegal Nllegal

Illlegal 6verrackning lllegal handing
Illegalt bruk av hdnder Illegal use of hands
Illegalt tillvagagangssatt Illegal procedure
Innanfor spelféltet Inbounds

Kedja Chain
Kedjeklamma Chain clip
Kedjelag Chain crew
Klarsignalen Ready for play signal
Knuffa Push

Kraft, levande Impetus

Krokben Tripping
Kroppsram Frame of the body
Lag Team
Lagbesittning Team possession
Lagtimeout Team timeout
Levande kraft Impetus
Linjedomare Line judge
Linjespelare Linesman

Lyckad passning

Complete pass
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Los boll Loose ball
Markeringspdse Bean bag
Matchdatakort Game data card
Misslyckad berdring Muff
Misslyckad passning Incomplete pass
Mottagare Receiver

Mottagare, otilldten

Ineligible receiver

Mottagare, tilldten

Eligible receiver

Mottagning Catch

Mottagning, skyddad Fair catch
Mottagningsbar framatpassning Catchable forward pass
Mallinje Goalline

Mallinjens plan Plane of the goalline
Maélomrade End zone

Malribban Crossbar

Malstolpe Goal post

Nedat plan Downfield

Neutral zon Neutral zone

Nasta punkt Succeeding spot
Oavsiktlig avblasning Inadvertent whistle
Offensiv offside Encroachment
Offensiv uppstallning Offensive formation
Offensiva laget Offense

Ogiltig Invalid

Ogiltigt tecken Invalid signal

Ojuste klocktaktik Unfair game clock tactics

Ojuste taktik

Unfair tactics
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Osportsligt uppforande

SVENSK-ENGELSK ORDLISTA

Unsportsmanlike conduct

Otillaten
Otilldten (passnings)mottagare

Ineligible
Ineligible (pass) receiver

Passning, lyckad Complete pass
Passning, misslyckad Incomplete pass
Passning, mottagningsbar Catchable forward pass
Passningsbrytning Interception
Passningsinterference Pass interference
Period Period, quarter
Personligt regelbrott Personal foul
Pinne Stake

Poing Score
Publikoljud Crowd noise
Punkt Spot

Punktbrott Spot foul

Punkten efter en bollinjespark
Punkten innanfér spelféltet

Postscrimmage kick spot
Inbounds spot

Punt Punt
Pylon Pylon
Pahopp Piling on

Pdsprungen, att vara

Run into, to be

Regelbrott Foul

Regelbrott som sldr ut varandra Offsetting fouls
Regelbrott, personligt Personal foul
Regelbrottspunkten Spot of the foul
Retur Return, run back
Returnera Return
Riktningsbyte Reverse

Ruffa Rough, to
Rorelse Motion
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BILAGA 1-7

Saxblockering Chop block

Sen tackling Late hit

Sidlinje Sideline
Sidlinjeinterference Sideline interference
Sidlinjevarning Sideline warning
Sidodomare Side judge
Sidoomrade Side zone
Simulera Simulate

Sjalvmal Safety

Skift Shift

Skiljelinje Restraining line
Skyddad mottagning Fair catch

Slag Striking

Slagsmal Fighting
Slantsingling Coin toss

Slutlinje End line

Sla bollen Bat the ball

S1a ut (regelbrott) Offset (fouls)
Snusnasduk Bandanna

Spark Kick
Sparkmottagning Kick catch
Sparkmottagningsinterference Kick catch interference
Sparkmal Field goal
Sparkmalsforsok Field goal attempt
Sparkstéllning Tee

Spel Play
Spelarbesittning Player possession
Spelbar boll Live ball
Spelf6rdrojning Delay of game
Spelfordrojning av hemmalaget Home team delay
Spelklar Ready for play
Spelklarsignalen Ready for play signal
Spelplan Field of play
Springa pa Run into
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Springare Runner

Springspel Running play

Sprang Run

Sprangets slut End of the run

Starta bollen Snap the ball

Straff Penalty

Straffutméatning Penalty enforcement
Straffutméatningspunkt Penalty enforcement spot
Straffval Penalty option

Storande signaler

Disconcerting signals

Tackla Tackle

Tackling, sen Late hit

Tandskydd Mouth piece

Tillhora Belong to

Tillhérande sprangets slut End of the related run
Tillvigagangssatt Procedure

Tillaten Eligible

Tillditen mottagare Eligible receiver
Tillaggsstecken Supplementary signal

T-nummer (teckennummer)
Touchback
Touchdown

S-number (signal number)
Touchback
Touchdown

Tvarlinje
Tvirlinjerna (innanfor spelfaltet)

Hashmark
Inbound lines

Umpire Umpire
Uppstéllning Formation
Uppstallningsbrott Formation infraction

Ursprunglig rorelse
Utanfor spelféltet
Utmitning

Momentum
Out of bounds
Enforcement
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Utmatningspunkt Enforcement spot

Utmaétningspunkten efter en bollinje- Postscrimmage kick enforcement spot
spark

Utrustning Equipment

Utvisning Disqualification

Valmoijlighet Option

Yardlinje Yard line

Aterhamta Recover

Aterhamtning Recovery

Andring i lagbesittning

Change in team possession

Ogonskyddsmalning Eye shade
Overhopp Hurdling
Overricka Hand (to)
Overréckning Handing
Overréckning, illegal Illegal handing



	NCAA:s regler för amerikansk fotboll i Sverige 2006
	Översättarens förord
	Innehållsförteckning
	NCAA fotboll: Regelnämnden
	Nämndens åtgärder för året
	Index över redaktionella ändringar
	Punkter att särskilt beakta
	Den amerikanska fotbollens etiska regler
	Del I: Reglerna
	Fältdiagram
	Regel 1: Matchen, fältet, spelarna och utrustningen
	Regel 2: Definitioner
	Regel 3: Perioder, tidsfaktorer och avbyten
	Regel 4: Boll i spel, död boll, utanför spelfältet
	Regel 5: Försöksserier, linje att nå
	Regel 6: Sparkar
	Regel 7: Bollstarten och att passa bollen
	Regel 8: Poäng
	Regel 9: Uppförande hos spelare och andra som lyder under reglerna
	Regel 10: Straffutmätning
	Regel 11: Domarna: beslutsrätt och uppgifter

	Straffsammanfattning
	Officiella domartecken
	Bilaga A: Riktlinjer för domare vid en allvarlig spelarskada på fältet
	Bilaga B: Tillvägagångssätt vid begäran om undantag från Regel 1-4-5-s (genomskinligt ögonskydd)
	Bilaga C: Riktlinjer för matchdomare och matchadministration att använda vid åska
	Regelindex
	Del II: Regeltolkningar
	Index över ändringarna i Godkända Domslut
	Regel 1
	Regel 2
	Regel 3
	Regel 4
	Regel 5
	Regel 6
	Regel 7
	Regel 8
	Regel 9
	Regel 10

	Index över tolkningarna
	Bilaga D: Svensk-engelsk ordlista



