
'DOCUMENT RESILME

ED 123 898: . .

AUTHOR ,,Villarreal, ibelardo; And Others
TITLE.. El cailno hacia la buena salud:-Guia para el maestro.

Cu4derno de ejerciolos (The Road to Good.Health:.
.

Teacher!s 'Guide. Exercie Book).
..../

. INSTITUTION _Curriculum Adaptation Network for
Bilingual /Bicultural. Education, San Antonio, Ilex.

_ __Southwest Regional Adaptation Center.; Dissemination

'

Center for Bilingual Bicultural Education, Austin,
. ..

.
. Tex. 1

.

SPONS.AGENCY Office of Bilihguat Education .(DREW /OE) , Washington,
---t-- D.t. s

PUB -DATE Aug 75
.NOTE 155p. , . -- -_.. . .

AVAILABLE FROM Dj.ssemination'and 'Assessment Center for Bilingual

. ,
Education, 6504 Txacor Land, Austin, Tetras 78721 *

.. (teacher'g'guide $2.00, workbook $1.00, set bf eight.
.:& . . -dolor posters $4.50) a

.

. .
. ..

EDRS PRICE MF-$0.83 HC-$8.69 Plus Postage.
DESCRIPTORS *Bilingual Education; *Curriculum Guiles; Elementary

-
- Education; *Hygiene; Language Instruction; LessOn
Plans; Seeohd LanguageLearning; *Spanish; Teaching
Guides; *Units of Study (Subject Fields) -.

.:.
.

,

ABSTRACT .

This Spanish language curriculum guide is divided/

.

into three parts: a teacher's guide consisting of eight units--"An
, ,Adequate Diet," "Brushing_Your Teeth," "A Visit to the Dentist," "Is

. It Necessary to Sleep?", "Who Can Do Better?", 'il, Visit to the
.Doctor," "Resting," "Bathing"--with material and procedural
suggestions and a variety of.lessons in each unit, and contaiiing a
supplement of pertinentrillustration*.: an illustrated exercise book

. for students; and a series of eight color posters (not reproduced
there) corresponding to the-units in the teacher's guide. These
materials are based on, and provide amplification for,, the young
Mexican-American child's personal xpefiences..It is hoped that the
child will not only acquire facts from. these lessons, but will also
be.able to manipulate them,draw -inferences and conclusions, and make .

judgme The fundamental objectives of the exercises are
catego d along the lines of*B.S. Bloom's "Taxonomy.of'Object4.ves:
Cogn Domain," and include: accumulation of factual kiowledge, .

' codp msion, application, analysis, synthesis, and evaluation.
(DB) .

PL 007 §81

I

*****45****************************************************************
* Documents acquired by ERIC include many informal unpublished * .

* materialt- not available from ether sources. ERIC makes every effort *

lc to obtain the best copy avidlabl.e. Nevertheless, items of marginal *

* reproducibility are often encountered and this affects the quality *

* of the microfiche and ardcopy r:,..pfoductions ERIC makes available
* via the ERIC Document Reproductidsn Service (EDRS) : EDRS is not .*

* respo4ible for the gualitytIpVthe original document. Reproductions *
* supplied-Sy EDRS are the, best "that can be made from .the original. *

************40**************4*****************************************

.



co

co

g LC

4

MEN

gr.

BUEN
,...

di(A PARA EL MAE5TR

i-r4!

D-irector 2ecutivo

SALVADOR FLORE-7,

LUCILLE .N I ClioLS

ESTHER.S,C,EN:

OSCAR MOFnLES
IlustradoY

DESARROLLAOO POR

. GINIBBE.

SOUTHWEST REGIONAL CENTER

. ld

LUD

Especial-i s t a en Curriculum

BECKY DE LA PES'A
.

LI-NA R. RIVERA.

. .CEONIL.A SERNA .

PATTI HILL
I lust radora

1..
S mENT OF HEALTH

EDUCATION t WELFARE
NATIONAL INSTITUTE bF

61:WCAVION

T..5 DOCUMENT HAS .BEE REPRO-DUCED EXACTLY As RECE.,ED FROM
THE PERSON OR ORGANIZATION ORIOINAT,NG IT POINTS OF V/Ew OR OPINIONS
STATED DO NOT NECESSARILY REPRE-SENT OFFICIAL NATIONAL

INSTITUTE OFEOUCATION POSITION OR PD. /CY

PUBLICADO POR-

Ip 1°4>
%As,

f t

DISSEMINATION AND ASSESSMENT .

CENTER. FOR BILINGUAL EDUCA110N



f

AS.;ESVCN: F-t
CAT:

Stdf:

ErAs: :*::,
Armendirzz,, Lt4::
Lazre:s. Staff

F hesea:::
C.strat.t:or

;a: 44:pt:, Ctaff.
. de la V.;a-tc:...41c:. Sta:f.

.4

3

a

IP

I



%.

P*--61bgo

introduccd6n

Obj-etivos-
-- -

Uriidad
Una dieta adecuada

II La-limpieza deglos dientes
III Una visita'ai dentista
IV zEs necesario dormir?
V zQuien puede pas?
VI Una visita al doctor
VII El descanso
VIII El baho

CONTENIDO

Suplemento

ti

/

7

7

ti

vi.i

9

17

/



0,0

V

(

.

- 4

44.

".

mI

Dissemination and Assessment Center
for Bilingual Education

Juatk D. Solis, Executive Director
6504 Tremor Lane
Austin. Texas 74721

Educat;qp Service Center, Region XIII -,
Jo* Parks, Executive Director
Royce EIng, Director, DivisXcer-of

Program Development
',Austin, loxis 73721

I

'The project reported herein was performed pursuant
to a Grant from the U.S. Office of Education, De-
partment of Health, Education and Welfare. However,

. the Opinions expressed herein do no: necessarily
reflect the positions or policy of the U.S. Offite
of Education. and novofficialendorsetent by the
'U.S. Office of Education should be inferred.'

The Dissemination and Assessmenr Center for Bi-
lingual Education is a special Title !1I MLA
project fueled by the V.S. Office of tducation
through Education Servjce,Conter, Region 2711.
The Center has selected these pater4als for
dilge,"Ination: however, the opinions expreEsed
-herein do not necessarily reflect its position
tr policy nor that of Education Service center,

,:111.

A Thi, l.bitcatice was developed and printed with
f.r4, ff TitItir11 of the Elre,attlr;
4r.e. S'ercorf,r; £1:-..tfon-Xct of 1954, a4 mended.
.Tterfore, to in tea public dovain ind ray,
to reprodueor fsr 1,s,01 use.

First Print4n7



4- ti

PlerdA2G0
-

-- ,

, EL CAMINO HACIA L? BUENA SALUD es una serie de uAldp.des
sobre la salud. La salud es una parte integl-a de nuestra vida'

.y el'Aii,o debe comprender lo qUe es la buena salud. Obrqufi ,-
.

debeibs thantener-hileStros cuerpoSSanos? -z.C6rito lo P-odemds-hader?
El nigno pncontrarg las'respuestas a estas preguritas y a otras

, en fL CMINO BUENA SALUD.
. ,

---

El material se.ha escrito' en una manera y en un eStiloque .

llama 1 a'atepci6ndel ni:io. Ademgs,. las actividades para el-nifio
se han'catbgoiizado segup los diferentes_nimeles dt cognici6n tb- 1

,

- tablecidog., _

'.

.

EL CAMINO HACIA LA BUENA SALUD cotsiste en tres partes:
1.. Una Guia Para el: Mapst4o la cual.estgdividida en ocho
Unidades con yarias reccibChes en cada Unidad. Las meeas del
programa-aparecen en su lugar indicado.en todas las Unidades y
se.identifican,con un asterisco. Al final de la. GUla se encuen7 ..

tra,e1 Suplemento que consiste de dibujos ptrtinentes a lap.- .

diferentes Unid'adeg. 'Estos dibujds se;identifican pOr Unidad,
CW1 ndmero romano, y pdr la_leccion cairespondiente, con ndmero

. argbigo. Por-ejeMP16, .1.2 se- rfiere a la Unidad -I y la ledcion. -

2-corresporldkiente a elia. _.
6 , ,, ,c _.
-

Un Cuaderno de-E3erficios true es para el uso del alumno%
- .

-. 2.
. .

Cada Jeccibn en la Guiapara-el Maestro inOicd la pggina
Cuaderpo de Ejercicios- que Se vit
Unidad,y la lecciont identaican'can tumeros-romanos y"
afgbigos.

3. Una. serie de ocho_fotografiase. coloresppsArg, uha para.
cada-Unidad- de la- GUia

- A

. 4, '

t Este material fue preparadb bajo el'auspicio.del.Curriculum
_Adaptation Network'fbr Bilingual Bicultural Education bajo la

1 '- diftccion del Sr. Abelardo-VillarreaL- director-elecutivo, y el
. Sr.-. Lazos, especialista en curricultim. .-

_ .

El Dissem ation,and Assessment Center for Bilingual Educa--.
. .

tion.ha publicado esta- serie .con el fin de proveer material
bilingde a los.diVersosprograMas deli pais. !Lazedici6n fue pre-
'parada por Blanche'Armetariz,-editora del WiCBE.

Pa4a sOlicitar infoOacion sobre Eli CAMINO HACIA LA BUENA
'SALIJD dirij-ase-al Dissemination and Assessment center for Bilin-
gual Education, 6504 Trado Lane, Austin, TexaS .18721.

,

\

JUan D Seals
Director EjecutiVo
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-bueda salud-es reratiiramente impottante para realizar este art-

-belo: Tomando esto en cuenta, es nubstro proposito empezar la
. t

IIITRODUGbIoN
. _

Todo ciudadano anhela la-in:osperidad y el blenestar. La
I

ensefanza en el- area de la salmi- desde los primeros &lo's de la

instruccion-:

Esta serie consta de ocho Unidades, cada una'acompanada.de

una impresion a color y de ejercicios para el use del alumno.

'Se recomienda el use de estas unidades en el nivel primario.

Es preciso sue el maestro que vaya a utilizar este material

didactico cons a lagideas pddag6gicas en las cuales las unir
,

u dades se han baddo.
_

.

/
7

S

ly Se toman en cuenta las experiencias que -el nifio m'exiCo-
-..

ame'ricanotha tenidgen el-ambiente en que vive.
4

A esto lamamos

base'donde se edificai4p'
iie]. punt°. de pattida" que forma la

. .

3 .con,theptos e ideas que ampliarAn lä experiencia.original.
. ) ,

...i

2)
/

Para lograr 1p anteridrmehte mencionado'se estableciersn'
; /

.

_
.

Objetivos que muestran un procesb en el cu.41 el alumno no

sblamente 4dquiere datos sinkque aprende a manipular estos
,

.

datos hasta enriquecer la'habilidad.de inferir, de llegar a

conclusiones, y-finalmente de juzgar su validez.
,

3) , Losobjetivos se han ,establecid sequn las categorlyas de

B.S. Bloom en Taxonomic of Objectives: Cognitive Domaiji. Etas

categorfas'y una breve explicacion de cada una se presentan

aqUi:
g

wj

vii

, 7 '

so.



a) COltcciOn.dd DatOs nEsta categoria reoreSeta el
.;

dominio basica en el orocesodei aprendila3e. Consiste -

'
.

mente en recordar desde .datos especificos hasty teorlas- en su

forma completa.

b) Comprensibn - Esta categoria'representa undominio

. mgs.elevado en el proceso de/ aprendizaje. Este nivel_muestra

la habilidad 'de dnterpetar,ideas ya sea explicgndolas oa.bre-
.

vigndolas. '...idem-gs se reconoce com6 un nivel donde .el alumno

muestra habilidad.al anticipar mopivos, o consecuencias y

efectos, de acontecimientos ya.experimentados u observados.
-

c) Esta categoria representa el dominio del .
.

,

area donde.el aliimno aplicateorlas, principios, conceptos, etd.

en situaciones concretas..
4

d) Anglisis - ESta cAtjgoria rekdsenta el, dominio del

grea
t
donde se desarrolla la habilidad de tomar tuna unidad enter

y Analizar las partes que la componenpara asi entender su or-
:

ganizacton.

e) Sintesis - Esta categorla repr'eSenta el dominio del

area donde se deSarrolla is habilidad de estructutar un entero

cod' un grupo de partes proporcionadas.

EvaluAci6h - Estacategoriazepresenta el dominio del

grea,donde §e desarrolla la habllidad de juzgar, segdn el.cri-
,

0

terio'Agfihido; la iralidez de una idea o concepto.,
0,

Esperamos que estos, materiales sean del agrado de los

alumnos y ,-tambign del agrado suyo.

. I
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El niflo identifitarg las.diferehtes-
comidas que se encuen;trn-en 1-a foto-
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1.2 El nii:o identificarS-laz comidas aue
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4,
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.6 El ni17-lo propondrd un plan para
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EVALUACI6N
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del cuerpo;
SfNTE8t'S

r
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nirio coricluir cufil ejercicio7ayuda
mad en cierto caso.
EVALUAci.O.N

i" : ,,-, .
%

;
VI 6.1 El nano podradentificar. el doctor
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. _ .
. . . .
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.
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.
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. .

.
. .
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t

UNA DIETA ADECUADA LECCION 1

s
MATERI ALES

Fotografla de la nifia comiendo; pan4,para dibujar, colors
t

PROCEDIMIENTO

4F

1. Muestre la fotografia y lea:

GRACIELA ES UNA NIqA A QUIEN LE GUSTA MUCHO JUgAR.,
V.

SE LEVANTA MUY TEMPRANO POR LA MAR ANA Y SE ALISTA

PARA 'IR A LA ESCUELA. CUANDO LLEGA TEMPRANO A LA

4.

ESCUELA SE VA A JUGAR EN LOS COLUMPIOSIX EN EL RES-

BALADERO, Y SE PONE A CORRER POR TODOg LADOS CON SUS

AMI,GUITAS.

A LA HORA DEL RECESS SALE A BRINCAR LA CUERDA.

DESPU2S DE LA ESCUELA SE VA iLA CASA, SE CAMBIA

DE. ROPA, Y SALE A LA YARDA .A JUGAR A LAS "COMA-

DRITAS.Y AL RATITO LE.DA-MUCHA HAMBRE A GRACIELA

.Y NO PUEDE JUGAR AGUSTO- ,YA NO AGUANTA EL HAMBRE,

Y EN ESE MOMENT() SU MAMA LA-LLAME PARA CENAR.

-JGRACIELA! IGRACIELA! -LE GRITA SU MAMA-, 'Val A

CEHAR!

1

- 15

-
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- A

-iYA VOX, MAMA!

-CORRIENDO VA Y SE LAVA. LAS MANOS Y SE SIENTA A-LA

MESA. SU "MAMITA LE SIRVE LA COMIDA.
,/

-IMAMA! -DICE GRACIELA-..

COMI DA!

iQUg SABROSA SE VE LA

.

-C6METE TODA LA 'COMIDA, MI HIJITA, PARA QUE

CREZCAS GRANDE Y GANAS DE. JUGAR Y

DE IRA LA ESCUELA -LE DICE SU AMA.-

'-SI, MIA -, LE CONTESTA GRACIELA, COMIENDO CON
.

MICHAS GANAS.-

2. Vregunte:,

a) .Z.QUg R ACE GRACIELA PORLA_MADANA? eCUANDO VA

A LA ESCUELA?

b) eCUANTOS DE USTEDES HACEN LO QUE.HACE GRACIELA''

eQUg HACEN USTEDES DIJRANTE EL DfA?

c zQUg H ACE GRACIELA DESPUgS DE LA ESCUE

d) CPARA 04 LA LLAMA SU ,MAMA? ebUg CE

QUE H ACEN USTEDES?

GRACIELA?

ePOR QUE VA A COMER GRACIELA? ePORQdg LE

DICE SU MAMA QUE SE COMA TODA LA COMIDA?

fr zPOR QUE TENEMOS,QUE COMER?' eLES GUSTA COMER -

LOQUE GRACIELA COME?
.:"

2
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i.

Dg oportuni dad a los nis.os Para que respondan y
relaters _sus ideas avcada una de las preguntas.

*EL NIf'.0 IDENTIFICARA LAS pIFERENTES COMIDAS QUE SE ENCUENTRAN
EN LA FOTIDGRAFIA.

3. Muestre:la-fotografia y pida a los ninos que se-
fijen para ver qug es lo que va a comer ;Graciela.
.Pida que npmbren lo que.va e comer Graciela. Asi
como-lo van nombrando; escabalo usted en el pi-
zarr6n (tortillas, lechuga, tcimate, arroz,,Pica-
dillo o carne, mantequilla4 frijoles, E7 leche).

# 4. Pida a los niflos que dibujen una de las comidas
-cue esta comiendo Graciela.. Recoja los dibujos
y tengalos a 1a mano para la siguiente leccion.
Asegure que hayan dibujado cada una de las comidas.
Pida a 105 que escriban el nombre de la
comida en su dibujo, guiandose por las palabras
en el pizarr6n.

.

LECCON 2

'MAtERIALES
2

Dibujos hechos por los nifios en la lecCion anterior, Suple-
mentos 1.2, fotografla de la nifia-comiendo

=*-

PROCEDIIENTO

*EL NIDO IDENTIFICARA LAa COMIDAS QUE PERTENEEN'A CADA UNO
DE LOS CUATRO GRUPOS.

Divida.el pizarron o.un -bulletin board en ouatrb
paites, uno para cada 4rupo de comidas.

1
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I.
2. Muestre el dibujo del grupo 41 (Suplemento /.2).

Pida a los.ninqs que identifiquen 10 que yen.
'Pregunte si han.comido lo que yen alli.

3. Siga el procedimienba anterior con cada uno tae los
cuatro grupos'(Suplementos .

4. Pegue cada grdpo en la pa"rte que le corresponde en
el pizarrft o en el bulletin oard.

a. Reriarta los dibujos de la leccion anterior a sus
resoectiyos cluefios.

*EL Niro IDENTIFICARA EL GRUPO AL CUAL PERTENECE CADA UNA DE
LAB COMIDAS EN LA FOTOGRAFfA.

6. Muestre la fotografla-y pida que identifiquen las
comidas queGraciela eSta comiendo. Por ejemplo:

TORTILLAS - z.DE cjU2 HAtEMOS 'LAS TORTILLAS?
Deharina.
zA-QUt.GRUPO PERTENECE LA HARINA?
Al cuarto grupo, don de esta la harina.

7. pida.a los ninos que dibujaron las 'tortillas que
pagen-alitIVarron y que peguen las tortillas en Al
-grupo al pertenecen.

8. ,Sigg'el misMo grocedAmiento con cada una de las
'itomidas de la-fotograa. ,'

.

*ELNICO'DIkA LO WE

9.

10.

'

Despu6s de
precjurite si

-Si Graciela
entonces ha
adecuada.

li

Pre4uhte:

ES UNA COMIDAADECUADA.

pciner 'cada comida ervsu grupo.redpectivo,
Graciela comi67una comida de cada grupo.
comi6 algo que pertenece a cada grupo,
cgrilido una buena 'comida, una comida A.t

4C6M0 SABEMOS OE. GRACIELA COMI6'Ut4A BUEgACOMIDA?..0
Comi6 'pago qup pertenece a cada unbde los.cuatro
grupqs.

..

.18'
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.

11. Diga que cada vez que/Graciela coma e3 almuerzo,,- la
. :t

comida, o la cents, dehe comer_ dig° cue pertenece a
cada uno .de los cuatro grupos.

LECCION 3

MATERIALES

4

Cuaderno de ejercicios pfiginas 3, 5, 6, tijeras, pegadura

..PROCEDIMIENTO

1. Aida a. un nifio que le. diga clue fue lo clue comi6
en la cena,. en el almuerzo, o en la comida. Escriba
en el pizarron lo que el nifio dice,

4. .
*EL Ino DIRA $1,L0 QUE COMI6 FUE UNA COMIDA ADECUADA.' -

2. nombrando cada una de las. comidas, pida al nillo que
pase e indique en el-J2.7aletin board donde pegtenecen

. estas, comidas, 144.1 cUduzca con 61 si condo una buena
comida (adecuada)1:'

/ mencionan las- tortillas de maiz., pregunte de
que las hacen (de. maiz). y a que grupo pertenece el

-malz,o eloee.

3. Siga el prodimiento I y 2 'con los demfis ninos. .

.

4. Repasen las comidas que.pertenecdh en Cada uno de
,los cuatro -grupos:

*EL NICIO 'COLOCARA. LAS DIFERENTES COMIDAS DE tl! P.LT;TILL'e EN
-SUS GRUP0q.RESPECTIVOSZ

4
1 9

5
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Pida a los 'linos -que abran sus cuadernos, de ejer-
olcios a la pagina 3. Pida que recorten las dife-
rentes_comidas y que las peguen.en-las.p.aginas Snr 6
en el carrito del trenecito en el cual pertenecen.

Se sugiere que,antes de recortar,losdibujosl, repasensel ejdr-
cicio oralmente.

LECCIoN4

MATERIALES

. Cuaderno de ejercicios paginas 7 Sr 9, tijeras, pegadura

PROCEDIMIENTO

*EL, PREPARARA UN MENU DADO UN NUMgRO DE COMIDAS-DE LOS
"CUATRO GRUPOS.

tir

1, 'Pida a los ninos que abran sus cuadernos de ejer-

,,,

cicios a la pagiria

2. Pida 'clue identifiquen dada una de las:comidas.
'Mientras las van identificando, un niflo se levanta
e indida en el bulletin board a cual grupo pertenece

.cada comida.

3. Pregunte:

eCUANDO COMEMS UNA BUENA-COMIDA? 4-

Cuando cordemos algo de cada uno de los cuatro grupos.

pigales que van a preparar una buena coMida cortando
unos de' los dibujbs de la pagina 7 y Pegandolos en el
plato que eSta_dibujado en la pagina 9.

O.%

.

6



4

-I..ECcION S

MATERiALES

A

Papal para,dibyjar, colores,.cuaderno de ejercicios pfiginas
10# y 12 6

:-ts?

*DADO'UN AMER() DE MENUS, EL vino ESCOGERAEL MEJOR BASADO 'EN
.LO QUE SE HA ESTUDIADO EN LAS'LECCIONES ANTERIORES.

1. Divida la clase en grupbs de cuatro nifios.

2. Reparta papal para dibujar y diga a.los nifios que
cada grupo es una camida- el almuerzo, lacomida, o
la cena. ,Cada grupo va a preparar una comida, par
Media de dibujos. Cada nifio del grupo va.a pintar
lo que 61 quiera que se coma en la comida asignada
al grupo .(por ejemplo, chorizo, !f.,Lavo, frijoles,
tortillas, leche, etb.):

Al terminar los dibujog,pida qua cada grupo pase al
frente ,para que ,los demg6 nilos Vlan clue men1 se
peepar6.

(

El grupo dice cup. de las tres comidas ha preparado
(el almuerzo, la camida,.to la cena)'y qug.se servirfi

-en esa comida. .

Gui4ndose por.los cuatro grupos de comidas, la clase
dir6 si es una comida adeduada. Siga este.procedi-:'
miento con cada uno de los gruPos-.

3. Pida que abran.sus cuadernos de ejercicipsa la
pggina.1'0.'

Pida.que'vean bien los -tites y que:hagan
_un circuIa alrededor del 'que-ellOs creen que-es el
major almuerzo

Haga,lo misWo con la comma y la cena en las p6ginas.
11y

1

7
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UN11) AD f--

LA LIMPIEZA DE LOS DIENTES LECCION 1

.MATERIALES

,.

eotoqrafia de la ncina cepillAndose los dientes, Suplementos
II.1

PRdcEDIMIENTO.

1. Muestre los dibujos del Suplemento II.1 y lea el
siguente Cuento.

MARIANBT4,ERA UNA thIDA'MDY VEREZOSA (FL6JA),- NUNCA
". .

SE CEpILLABNLOS.b.IENTES-DESI5UtS,DE LAS.C6MIDAS. LO

QUE QUERIA Eat'ERA JUGAR CON SUS AMIGUITAS. .UNA

NOCHE"QUE MARIANELA ESTABA DORMIDA, EMPEZ6 4. SONAR.,
P

bCOABA DE UNAS MONTAFIAS.BLANCAS, Y ENLAS-MONTAnAS
--.

'. :: -,
,

HABIA UNAS CuwAs. EN ESZAS CUEVAS VIVIAN UNAS'
.

,,
. . , .

HORIIIGAS QUE LB's GUSTABA COMER PEDAZOS'.DE Tik)tIONTAnA.-

LAS 1-RMIGAS-SE COMIAN PEDAZOS,DE LAS,MONTAS PORQUE
1

EN ELIAS-BAB-IA :COMMA Y DULCE.

UN DIA QUE T.AS HORMIGUIT'AS.ANDABAN COMIENDO UN:
,.

PEDAZO DE Lk MONTAfiA, VIERON VENIR .UN TRACTOR COMO

BULLDOZER (NIVELADORA). ESTAcNIVELADORA VENIA,HACIA

ELLAS LIMPIANDO LAS MONTAf;AS. LAS HOR4IGAS PRONTO

22,



. *

DEL NILO,DIRA QuELA.c6iiipA.Y EL DULCE QUE QUEDA ENTRELOS_,
-JIIENTES.cAUSAN CARIES..

,,-

1.

CORRIERON Y SE METIERON EN,SUS CUEVAS. CUANDO PASO

LA NIVELADORA, LAS HORMIGUITAS QUEDARON RIgNDOSE A

CARCAJADAS PORQUE NO LAS PUDO PESCAR. MIENTRAS LAS

HORMIGAS SE REIAN, LA NIVELADORA DIO LA VUELTA Y CO-

MZNZ6 A CEPILLAR DE ARRIBA A ABAJO Y MRE LAS CUEVAS.

4QUg eRBEN QUE LEG PAS6 A LAS HORMIGA

DE ESTA MANERA LA NIVELADORA ALCANZABA A METERSE

ADENTRO DE LAS CUEVAS, iY ASf SACABA A LAS .HORMIGUITAS

Y'LAS ECHABA A LA BASURA. COMO LA NIVELADORA NUNCA

HABIA VENIDO A'CEPILLAR LAS MONTAPAS, UNA DE LAS

MONTAftAS pENIA UN AGUJERO MUY.-fIONDO QUE LE HABIAN

:

HECHO LAS HORMIGAS:44QU'i SE TIENE QUE HACER PARA

QUE ESTA MONTA!!A NO SE:CAIGA?

ENTONCES,-,DESPERT6t"*ARIANELA-MUY..ASUSTADA-P,ORQUE LAS

MONTArAS ERAN SUS- IENTES Y LA NIVELADORA ERA EL

CEPILLO. IELLA NO QbERIA'QUE SE dAYERAN SUS. DIENTES

0 QUE SE .PUDRIERAN! .Z.QUg TIENE'WE HACER DESPUiS Dt
,

a
CADA COMIDA PARA CUIDAR SUS DIENTESii;

r "

2, Prgunte :_

Ay 'zQUg ERAU LAS HORMI:diJITAS? 1,QUf HACIAN?

b)
,

".ZQUEJJES PASABA A LAS MOUTA2AS CUANDO VENIAN LAS
HORMIGAS?
Las. hormigas lei hacian agujeros.,

,

t "
a

23



c). 1.01;r: ER.7-'21 LAS 110/1TACIAS-?
Eran dientes. ---

Diga a los nL-.os que lot aqujeros 5e liazan caries
v cue se forman cuando los dientes est,5n podridos.

*EL Nib() MOSTRARA C6,10.EITAR CARIES

4. regunte:

a) -eQUITENEMOS QUE HACER PARA QUE NO. S,E FORME
CARIES EN LOS DIENTES?
Tenemos que.cepiliarnos los dientes y confer
una dfeta.adecuada. .

;
b)- zCUANDO NOS DEBEOOS CEPILLAR LOS DIENTES?

Despues de cada comida.

SI.°557iENEM08.A. LA- MAZIO UN- CEPILLO PARA LAYARNOS
LOS DIENTES, POR EJEMPLO EN LA ESCUELA, eQUi
DEDEMOS.HACER?
Debemos enjuagdrnoe la .boca. muy bien con agua.

- .

*EL NI .0 IDENTIFICAkA EL ziiTODO DE CEPILLARSE LOS DIENTES QUE SE
-EMPLEA EN 'LA FOTOGRAFTA. .

Muestre la fotoqrafTa.y prequnte:..

eQUIEN ME PUEDE MOSTRA.LA FORMA. QUE10RIANELA USA
, -

PARA CEPILLARSE.40 DIENTES:

y simule ,5mo:se cep' la los.dientes-Marianela.. No"
Pride un nitro que su lapiz4.y.que pase al frente

c:

ilebe ineteree el, lipizep la boda:

11
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Niligunos

;.1-ECCION-2

MATERIAES.

.;"

PROCEDIMIE&TO

a

*EL Nino EX LICARCLAS CAUSAS DE LA cARIES:,
N

.
1. Escoja 10 0,12 niEdspari que seen los dientes.

Pida que se.pongan en forma de la.dehtadura:

2. EscojawctrOs nifios para que representen.los dulces
y la comida que se queda eriEre lds .dientes.

f
f)

3. EsCoja dos o tres-nilios que'se juntardn,Para ser
la niveladora o el cepillo de'los dientes.

4. Pida a un Aifio que'pregunte:.

a) A los dientes: eQUIiNES SbN.USTEDES?
Los diente.

I

-..

. -

b) A los dulces: eQUIgNES SON USTEDES?
Los- dulces-. ,

' .

'c). la Collude.: z.QpIgNES SON USTEDES ?.
La comida.

,t, ..,

. d) A' los dulces y la_comida: eQUE VA14.A HACER?
! i A comernos los dientes.

, .. .

,.: Los dulces- .y la comida se Meten entre- los
..

dientes yssImulan., cipn las manos, cite -les
van a quitarApedazos. El -mismo nifio en-
tor ce pregunta a los dientes:

':8) aUg TIEIJEN QUE HACER PARA QUITARSE-LOS'
DULCES Y LA-COMIDA?. .

.

.'Ttaer.la niveladora (el cepillo) para' que
.1 los quite.

25
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. Log* dlOn1;:es al unisoho dicen:
.

. .4e.
iCEPILLO,CEg140! EVEN A AYUDARNOS! ;PRONTO!"

.

E1.2-pepillo,.o la niveladora, viene y pasa por los"
,clieAtes. Los dulces y larcomida se. meten entre los
dientes y detils de ellos.- cepillo se mete, ,

subiendccy bajando, entre los dientes, y por fin.logra
agar los,dulces-y la comida.

,J1

5. Eli procedimiAto 4. se puede narrarlior urios
mientras los acentecemientos estghpasando

= Pregunte.:

zQUIiN ME PUEDE DECIR C6140 POISEMOS EVITAR CARIES, 0
.QUE SE NOS PIQUEN TAOS DIENTIS?

._

nifios_

: 4

;,'

LECCION 3

MATERIALES.

PROCEDIMIENTCL

, .1

"*EL NI17:0 bIRIc SI TIENE CARIES.'

1.- ,Pida a unniflo que.pase y se yea los dienteS en el
espejo. Este'nino se revisarg los dientes'con AP
cuidadc ara ver, si ericuentra'caries. Si quiere, le
dirg a .clase.si tiene caries.

2."* Haga lo.misifto con los degs'ninos. sigxaeren, se
kedenjuntar en grupos de dos o tres; Asi.uno puede
ver y'coptar los diehtes,,,,def oompafiero y viceveria.

13
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L-ECCIOjsi 4

...

MATERIALES

tin o

uplemento 1.1. 4., cuaderno de ejerciciosp

PIOCEDIMIENTO

1 Muestre eYdibujo de la dentadura (Suplemento
11.4) y.pregunte a los ninos qug le pasa a uno
de los dientes.*.

INFERIRA-LO QUE CAUSA LA CARIES:

2. 'Pegbe el dibujo en el' pizarr6n. Pregunte:

ZPOR QUiESTA PICADO UNO DE LOS DIENTES?
Habia comida o dulCe entre lcA dientes y-el nino
.no se los cepillS despu6sde comer:

3. Escribaen el pizarrft tddas las respuestas que
den log ninos.' Pida a. dkkerentes nifios qty lean
lo que se ha ecrito en el pizarn5n.

Pida a,flos,nifios que abran sus cuaderno's de ejer-
cicios a%/a paging 15. Pregunte:

a) zwii ES 1,0 QUE 'VEN "ARRIBA?..

by LE PAS6 A UNO DE LOS,DIENTES?

'to

c) zPOR QT,Ii CREEN USTEDES QUE SEePIC6 0 SE/PUDRIo
...EL DIENTE? ,

,i

-r ti /I. .
.

Pida que hagan. un cortAlitcralreaedpr'de as-poses los
dibujos deabajo) que causaronque sepu rieid el diente.

. : ,,' - ,, .
.

Pida _a. un nifio que page a1 frente y.q pretehda'que
14:.:dueie:14.4.4iente, Els1.11o'se pone la 'nano en la
mejilla y aatfia c6mo,que le duele. Entonces la clase
%trate de adivplar porT.16 se le pudtio el diente.

,,-- .e%:r- ' :

;''. .4N

14'4
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Per ejenr=o, conia'dulces,- tomaba sodas, etc. ,y
despues no se ceoillaba los dientes. Mientras la
clase nenciona las diferentes causas de la caries;
el ni?o.indicarI si.o no con el movimiehto de la-
eabeza. '

LECCION S

MATERI ALES

Cuaderho.de sjercicios p5gina 16,.colores

PROaDIMIESTO

*EL Nif.0 DETERMINARA EL MINER° DE CARIES
DE EVITAR MAS CARIES.' .

1. Pida a los nifos que abran sus
cicios a.la p5gina 6.

Arf

1`.

4-

Y ERESCRIBIRA M1NERAS

cuadernos de ejer-

2. Pldales que se fijen con cuidado en eldibulo de
los dientes. .Pidales que pinten de un-mismo color
lost dientes que tiehen caries y de.otro- color loS .

dientes norclales. ,Pida a los nifos que decidan-ep
los dos colores que- quieran us4.

3.. Picla a los niiios que cubliten el namerb-dc dientes
que tienencarie.. P-iegunte cuantas.son. Pidales,
que escojaiby que enoierren en'un circulo los di-
bujos de abajo que tuestren corn° evitar caries.

_,4

,

4.

5
st.

crn
.4( ,.
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LECCI6N 6.

MATERIALES

Suplemento II. I para dibujar,-colores

PROCEDIMIENTO

*EL-NIRO PROPONDRA UN PLAN PARA EVITAR LA CARIES.

1. Muestre el dibujo del nino sonrOndose (Suplemento
11.6) y diga: ,

1.

ESTE NIaO SE LLAMA ANTONIO. TIENE SEIS ADDS. NO
TIENE'NI UNA PICADURA EN SUS DIENTES. e0.1f DEBEMOS-
HACER PARA SER COMO ANTONIO Y NO TENER CARIES?

:'

2. Escriba las respu9otas de los ninos en el pizarrft.

I

Respuestas opcionales:

a) Comer una dieta adecuada.

b) Cepiilarse los dientes despugs de cada comid4,

c) Enjuagarse la boca durante el dia cuando no de
pteae cepillar los diehtes.

d) No comer muchos dulces.

e) No tomar mucha soda.

Explique a -los ninos que 4stas son solo algunas de
las cosas que evitan la caries:

3. Pida a los ninos que hagan uh dibujo que ensene una,
manera de evitar caries-y que lo color -een.

4-. Coloque-el dibdjoldel-nifio.(Suplemento 11.6) en el .

'tablero de noticias. .

. .

Pida a los nil-ids que pasen al tablero de noticias a
colocar sus dibujos a un lado de la oraciOn a 14
tugl pertenecen. . . ,

---

5-

29

16

if .



1

O

UNIDAD III

UNA VITTA AL-OENTISTA ECCIoN 1

MATERIACES

Fotografa de la nif.a con el dentista y de la nifia
dose los dientes

TROCEDIOJENTO

1. Pregunte:

ca) zDEQUt MANERA SE CUIDAN LOS DIENTES PARR NO
TENER CARIES'?
Se cepillan despu6s.de cada comida. j.

b) J.QUgN ma PUEDE DECIR C6M0 SE CEPILLA LOS
DIENTES ESTA NIUA?
Ilbestre la fotografia de la nina cepillgndose
los'dientes.,

c) SI TIENEN ALG6 DIENTE PICAD& 0 SI LES DUELE
UN DIENTE, .C2Ug HACEN?
it con el dentista.

*EL NI00 DIRA QUE EL DENTISTA ES UNA PERSONA UE NOS AYUDA
A eUIDAR LOS DIENTES..

/uestre la fotografla de la nifia con el dentista
y. lea:

£1._ * ..
ALICIA ES UNA. NILA A ,QUIEN LE GUSTA OHO COMER .

Y TOMAR LECHE. LE GUSTA COMER LA COMIDA QUE SU
- -

MAMA COCINA. SE LEVANTA"MUY TEMPRANO POR,LA MANAtiA,

PARA COAER SU ALUUERZO. LUEGO ALICIA SE.CEPILLA LOS

30
17
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. DIENTES. ELLA TIENE MUY BONITOS DIENTES PORQUE SE

LOS CUIDA CEPILLANDOSELOS DESPUES DE CADA COMIDA.

COME COMMAS ADECUAbAS. ALICIAVA A VISITAR AL

DENTISTA VARIAS VECES DURANTE EL A20.

-DESPUgS DE LA CENA TE.CEPILLAS LOS DIENTES,

HIJITA -LE DICE SU MAMA.

\ .

-0, :21.MA LE CONTESTA

.-MARANA TIL:;ES QUI, IR CON EL DENTISTA PARA QUE

EXAMINE LOS DIENTES Y TE LOS .LIMPIE TAMBIEN.

YA LLEG6 EL TIEMPO DE I R A VER AL DENTISTA.

A AI.LTC A LE GUSTA QUE EL DENTISTA LE LIMPIE LOS

DIENTES. ELLA VA SEGUIDO A VISITAR AL DENTISTA.

SIEMPRE COME BIEN Y TOMA- BASTANTE LECHE. ELLA.NUNCA

S£ METE 'SPICES NI BOI.ONES EN LA BOCA. SABE.QUE.LE
1 ., -

HACEU DUO.
.

.;

TODA LA DENTE SIEMPRE DICE:

BONITOS DIENTES DE NIRA!

Y ELLA SABE QUE EL DENTISTA LE AYUDA A CUIDARSE

MUY BIEN LOS DIENTES.

..

3.' Prkunte: 1 1
. .

aI 'zQUg HACE ALICIA POR LA MAflANA DESPUfS DE
ALMORZAR?

18
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C)

d)

4

_Uf-i.:TCS DE USTEDES LES d,USTA 'HALER LO QUE
11;-...c.r ALICIA? . ti

ZQUI-.W.ACE ALICIA DESPVILS
HACEN USTEDES2

.DE 1:A--ESC.UELA?
A

6QUE LE DICE SU MI-LZL A ALICIA? zQUt HACE ALICIA?

.e) ePOR QUie'VA AL ICIA A Vi

f) .

g")

zPOR TENEMOS QUE VER AL DEN A?

e,C15:,10 NOS AYUDA EL DENTISTA?

De oportunidad a los nrE s para que res>hdan y re-
.

laten expeLencias a cada una de las preguntas.

*EL Nr-0 IDENTIFICARA AL DENTISTA COMO LA PERSONA QUIEN LE
. AYUDA A CUIDARSE LOS DIENTES.

4. Muestre la fotogfafi-d-otra vez y pida a los ninos
que se fijen donde est& Alieia. Pida que..digan,todo
lo que pace el dentista. Adi.como lo van ditiendo,
escribalo usted en el pizarrOn.

d)

Limpia los dientes.

Rellena muelas.

Saca dientes y muelas.

Examina los dientes
tiene caries.

Examina. los dientes
malos.%

f) Ensena

para t=saber si la- persona
Q.,-;-.4 -:... . ,

paia saber porcite

cuidiise lei dientes.',a,los comp

32.
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LKCI6N 2

MATERIALES

.4
.

Suplementos III/2 * , "
0

PROCEDIMIENT°:

0 .-

'. Muestre el primer dibujo del Suplemento-III.2yI.

. .

pregunte qug creep que es el dibujc. Pregunte
cuSntos dientes son los de arriba, los de abajo,
y cuantos son todos juntos. -%

*EL NII40 NOMBRARA SUS DIENTES COMO INCISIVOS, CANINOS, PRE-
MOLARES, .Y MOLARES'

2. Pide.a un voluntario que pase al frerte a mostrar
su dentadura. GuiSndose pot- los demSs dibujos del
Suplemento III. 2, sefiale, en la bocadel nifio,
cada uno de los/dientes datido a la vez su propbsito:

a) . Suplemento i11.2 INCISIVOS: SON0°M0-TIJERAS
PORQUE CORTAN LA COMIDA.
HAY INCISIVOS CENTRALES Y
LATERALES.

1

b) Suplemento 111.2 CANINOS: ESTOS DIENTES
ROMPEN Y HACEN PEDAZOS LA

--,...,

COMIDA.
, s -_ }, p

V, Sdplemento 111.2 P4EMOLAkES: ESTOS DIENTES

.
ROMPEN Y MUELEN LA CQMIDA.
CONSISTEN DE- LA RIMERA Y
SEGUNDA MUELA.

.

. .

d emento 111.2 MUELAS: MUELEN LA.COMIDA-.
. -0 ,

.
,

3. Repase cada uno de los dientes y escriba los nombres
'''''- en el'pizarron.

7.
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I

4. . Pida a'12 ni os que fora en un semicirculo con° en el
-primer clj...bujo del SuplementoIII.Z. Pida aue cada
nifio recuerde que diente es: -Otranifio se acerca y
le dice:

a) N11:0. : iTAN! MN!

AIM

.

b) DIENTE zQUIENES?

c) Nr:"0 LA VIEJA'INES.

d) DIENTE zQU2 QUIERES:

e) NI-0 SABER QUIEN ERES.

f) DIENTE : PUES ADIVINA QUIEN SOY. YO CORY°
LA COMIDA COMO LAS TIJERAS.-
Incisivos

.

Siga.el mismo procedimiento con cada uno de los niaos
que representan 1ps-difprentes dientes.

CANINO: YO SOY COMOEL TENEDOR. ROMPO Y RAGU
PEDAZOS'LA COMIDA.

.PREMOLAR: YO SOY COMO EL CASCANUECES. ROMPO
MUELOLA COMIDA.

MOLAR: YO SOY COMO UN MOLCAJETE. MUELO LA -COMIDA.

is

(4ECCION 3

MATERIALES

. -

`Do's espejos, duaderno de ejethicios pagina.19

4.

POCEDIKENTO

/4;,--

*EL Niro DIRgQUE,LA CAfDA DE LOS .DIENTES DE. BEBITO DA LUGAR
,A LOS DIENTES MgS FUERTEg.

21 r.
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-t- I

AP.

1. 'Pregunte:.

zHAN VISTO NINOS COMO USTEDES A QUIEN SE DES
CAEN LOS DIENTES?

b) zPORQUi GREEN USTEDES QUE SE LES CAEN?

.. c) zLESVUgLVEN-A SALIR?
* .

d) 406m0 sorii,:mos DIENTES NUEVOS?
Son rads grandes.

2. Dedurta con.los ninos que los dientes de bebi-eo se
caen para dar_lugar a los dientes nuevos que son mas
fuertes.

3. Pida a los ninos que se vean los dientes en el. espejo.
-Si qUieren, pueden juntsase en grupos de dos o tres
niros para asi verse los dientes uios a otros.,,

,E1, NIRO DIRA SI NECESITA_VER AL DENTISTA.

4. Pregunte:

zQUItN DE LiSTEDES NECESITA VER-.AL DENTISTA? ,POR
' QUf?
.Por-tener.dientes picados, etc.-

-- '

*ELNIRO SABRA CUALES DE SUS DIENTES NECESITAN ATENCION.

5. Pida a log niros que abrSn su cuaderno de ejerdicios
a la pagina 19.

6. Repasen logngmbres y propositi;s de los 'dientes*.

7. Pida que se imaginen que el dibujo es un dibujo de
los dientes;dp ellos. Pida que I4ag4uen con una X
los dientes cli10'necesitailj.tencibnile un dentista..

. a

35.
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LECCION 4

.

1

. -MATERIALES

.SuplementoS III..i,.cuaderno de ejerciCibs paginas 2-1.1i 23.
tijeras, pegaduta

.rPROCEIIIMIENTO

*DA150 UNOS DIBUJOS,'.EL NIDO.COLOCAI1A RECORTiS DE LOS DIENTES
EN SU RESPECTIVAS POSICIONES.

1. Pegue'en el pizarrft el ptamer dibujo a 1 'Suple-
mento 111.2. Repasenlos:n6mbres y is posicibiz
de los di.entes. -

I

2. 'Repdi'ta los degas dibujos' del eaplemento 1f1.2
a unos nifios.

3.
>.

Pida a log niaos con los dibujos que-pasen al
Fizarron y.que pegueri sus dibujos en el oi'den';-como
eitfin en .el SupleMento-III:2. Pida que identli-
quen el,diente y que den el prop6sito

4. Pida-a los ninosque abran sus-cuadernos de ejk-
cicios a la p*gina 21. Pidales que reCortervios *"
dibujos de los dientes y que los ColOquen'en-brden
en,la loagima 23.

LECCItIN 5-

MATERIALES

uaderno de ejercicios pfigina 24

33
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PROCEDITENTO
. .

7tDADD Uji0S DIBU..TOS DE DIENTES, EL luno ESCOGER4 EL QUE NECESITA
ATENCIoN DEL.DENTISTA.

1., Pida a lot ni os que abrah,sus cuAdernos de ejer-
ciclos a...1a-pagina 24.

.
Pida miren los dibujbs de.la ngmero uno.
Pida que escojan el dibujo que muestra algan diente
que necesita atencOn del dentista.

Siga el mismo procedimiento con los dibgjos de
1aS filas.namero dos y tres.

0
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I3NIDAD IV

I
.

.

ZLS'NLCLSARIO DOW-1IR? --:-\LECCON 1-

: MATERI4ES

...-

Fotogralia *del durmienCio, papel Para oplore
4,-

.

5..
.5.515

4..

PROEDIMIENTO

1. Lea el cuento:

JOSE Y JUAN ERAN HUY AHaGOS. ESTABAN EN LA MISIA

CLASE, PERO JOSE ERA.MAS LISTO,QUE JUAN.

SIEMPRE PENfA SUE:10: NO QUERIA HACER LA. TAREA DE

*LA ESCUELA. CUANDO SU MaSTRA LEg DABA TAREA,

JOSE LA TERMINABA PRONTO. PERO JUAN SIEMPRE LE

DECIA A LA HAESTRA:

-SE .7:0RITA-RIVERA, YO YA NO ouIERo.

HACER NADA.. OVEDO INCLINAR HIfCABEZA.EN EL,

A.ESCRITORIO?.

LA "MAESTRA LE PREGUN 4

QUE TE CANSAS, UTdq?, TZ ;ALTA TERMINAR

TU TAREA HIRA A TU AMIGO308f. EL" YA E8T.ii PARA

TERMIliAR SU TAREA. EL NUNCA.ESTA CANSADO

OORQUE TIENES TANTO SUEnO

25
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4

.,

,
. 4

-YO ME ACUESTO dUANbi5 SE TERMfNA,LA.pELiduLi-pE
.

.
LA WOBEfEN..1.:A.TELEVISIQN,,.SENO:RITA:RIVRA..

,

t

*a. 6

. . . ti.
,

.

i
- PERO.JUAN/ DEpES.ACOSTATE.-TEMPRANO. POR gso

TE 'SIENT£S dANSA60.Y.SINT.GANAS DETERMINAR TU
. ,. .

TgREA. POR. ESO PREFIERES.DORMIR.

.
.. 1 .1

-PERO A MI ME GUSTA MUCHO VER.LA TELi4ISI6N = --
,-. .f.

. 6
LE DICE JUAN. ,"
-MIRA A JOSE, -VAMOS A PREGUNTARLE SI EL VE LA

- _DICE LA MAESTRA.-. JOSE TU ERES AMIGO .DE JUAN

(VERDAD?.

Si! ES MI MEJOR AMIGO -, LE CONTESTAU0Sg..

LA SENORITA RIVERA LE PREGUNTA:

-zTE 1.1STA VER LA TELEVISI6N, JOSE?

.;
,

-:MUC1-10 -, LE CONTESTA-JOSE -. PERO MAMA NO ME DEjA

VERLA TAN' TARDE.

A , . .:
:

*EL-uzso-biRA our's' DUERME LO SUFfdIENTEEL CUERPOSE SENTI
FUERi.' 1('DDSCANSA60. ,

= -70
..-,,-

..--

.,.. , -.. ,

..-:,

.,,
0

2. Pregunte4
-; .=

,, 4 $ -

a) ,z0uf LE PASABA A UUANCU,ANDO SE A6OSTABA.TAP
E IBA .A LA ESCUELA AL DIA SIGUIENTE?

b) J.SE ACUESTAN USTEDES TEMPRANO?

39
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°

c) z.c.:6:T, SE SIENTEN AL DIA SIGUIENTE CUANDO.SE
ACUI.,"STAN TEMPRANO7'

. .

- .

d) .QUE TENIA QUE HACFIR_JUAII PARA SENTIRSq CON
A GANAS DE TRABAJAR Y DE.HACEk SUTAREA EN CLASS?

*EL NI10 DARA, POR :1EDIO DE DIBUJOS, EJEMPLOS LE SOS EFECTOS De
LA FALTA-DE

3. Pida a los niros quedibujep y pinten a Juan despues
-de acostarse rnuy noche. Pida' que clibujen,lo que
ellos creen que hace Juan durante el dia.

4. Despu6s de terminar los dibujos, pida que digan qug
le Rasa a Juan en el dibujo'. Pida que escriban abajo
del dibujo lo que- le pasa. Ay6de1es a.escribir,
si es necesario.

S. eQloquen los dibujos en el tablero de noticias en el
orden clue 1os nibs creen que past!. Juan el dia.

6. Pida que escojan un titulo papa su tabler0 de
noticias.

LFCCON2.

MATERIALES

.4

Cuaderno'd e .,ajercicios pggina 27, sonajas
. .

.7- .

et/ - P.ROCEbIgENTO. 1r

pt.;

iJI

*EL'Nino DIRA SE5IENTECUANDO,NO.DUERME LO SUFICIENTE,

4

1. Pida que un:grupo dealumnos pase al frente de la
Aclase.

;

22.



4. 6.

ry'r.
4'

- INV

. .

1
Escoja a cuatro de ellos y,pida cite cada-uno se sielAe
en una silla. -

Alrededor de ..*-sa arimera silla se jumean
hablan entre ellos.

.
. .

/Alrearedor.de,la segunda silla se juntan varios nillos
con 'tcmajas.

vario's .ninos

A1reded6r de la terce'ra:silla
.con sonajas y.cantaxt.

;Arlo"

En la cuaita saka,,, el nifto ester durmiendo.
-* o

4. Deje que pase.un pato. Luega pida que calla
los niflos regrese.a su lugar y -que pregunte
siguienEe a los ninos d.evlas sillas 1, 2, y

sejuntan varies ninos

.

a) eDESCANSARON?"

b) &POR Qui NO DESCANSARON?

Pregunte al nino cite 1a silla 4
se siente.

Pregunte a los,,pnif.6s qug-_es 10
ruido y no se uede dormir.

7. Pregunte:

a) ..eCUANTOS DE VSTEDES SE

, eC6MO SE SENT_ Eir,HOr?
Z.DE ESTUDIAR?.: .ry

uno de
lo-

si drScans6,y c6Mo

/
que pasa

ACOSTARON TEMPRANO ANOCHE?

eTIENEN GANAS pE ZUGAR?

c) edUIgNES DE,USTEDES SD AGOSTARON YA Mtn NOCHE?

11) ' eC6M0 SE- SIENTEd?. dUg? eQUg'DEBEN FACER
PARA SENTIRSE DESeANSADOSY CON GANAS DE TRABA!--
JAR? ter.-h* ,

C.

et Aida a los ninos que abran sus, cuadernos de ejeciolos
.a lapAgina 27 y que pinten los dibujos que muestran
lo que pasa cuando un niEo no duerme 16 suficiente.

".-.

7'

28
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qCCION3

MATERIALES

Fotografia del niEo durmiendo, cuaderno de ejeroidtos_rpagina 28

O PROCEDIM1E*NTO

f.
- : -ow_.
4,4, Na) IDENTIFICARg-LOS OgUETOS-EN LA FOTOGRAFIA Y SUS
*. CONTRIBUCIONES-?iL BUEN DOR14IR.

:

1. Mdestre la fotogeafia-del niEo durmiendo, y pregunte
cuaies son las cosas que ayudan a Juanito a dorr4r
agusto y sul%diente. *-

sr=

,i2

2. Escriba Ios aombres de estas cosas en el pizarrtn.
r. -

4. , ;
=3. Piaa a los.4,'nifioe quq abran sus cuadernos de ejer-

,olcios a la- pagina 28 y que yean y estudien el' dibujo
oon.suidado.

lig4.4 .Pregunte; ,.

, .:
- --

a)- TESTA DORIDO. EL NINO?

T5) zPOR QUg NO PODRg DORMIR?

c) zcotio LE PODEMOS AYUDAR PARA off SE-DtERAA?
.

. -.

'5. Pidea los.niEcfs que Fagan Una X en cada una ,de las
-, cosas que no dqja al nifio dormir. . , . ,,

. .. . .. e

e.:. Pida que Nagah pn cIrculo alrededor ,de las cosas
.qUe ayudan al nifioa dOpilr tranquild.

42



a , -1pEeC 16N: 4

.:NATERiALES

. Papel para dibujar, colores

POCEDIMIENTO

*EL NI :0 DIBUJARii EL LUGAR DONDE gL.DUERME INCLUYENDO LOS
OBJETOS QUE CONTRIBUYEU AL BUEN

8.

1. Reparta el papel para dibujar.

2. Pida a los nifios' que dibujen la cama donde silos
duermen. Pida que incluyan todas las cosas que'
ayudan a dormir bien y agusto.

3. Lea las siguientes rimas. Si los nifios desean,
las pueden memorizar, o pueden'hacer sus propias
rimas.

LACA4A DONDE YO DUERMO

ME AYUDA A DESCANSAR

Y ASI PARA EL OTRO DIA

MZPONGO A ESTUDIAR.*

LA'ALMOHADA EN QUE ME ACUESTO

ES HECHA DE ALGOD6N

Y TANTO DUERO EN ELLA .

QUE MV LLAMAI3 DORMIL6N.

43
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a

LA SgBANA CON QUE ME TAPO**

ME HACE SENTIR TAN CALIENTITO.

QUE EN LA NA ANA CUANDO DESPIERTO

ME LEVANT°
$ .

*Se puede
estudiar.

**Se puede
sfibana.

CANTANDO QUEDITO:

stistituie trahajar .6 Lar por

sustituir 'colcha o frazada

LECCI6N 5

MATERIALES

Cuaderno de ejercicios paginas 29 y 30

PROCEPINIENTO

*,DADO..UNA SERIE DE DIBUJOS, EL NIRO DIRA COAL MUESTRA NI1OS QUE
HAN:DORMIDO LO.SUFICIENTE,

1. ?Ida a los nifios que abran
a..las paginas 29 y 30.

*OP

sus cuadernos de 'ejeroicios.

2. a-los nifios que pinten los dibujos que enSefian
.nifios que han dormido lo suficiente.

.

44
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liNIDADV

eQUIEN PUEDE MAS? LECCION 1

MATERIALES

FotograZia de los minds fugando en el parglAe

PROCEDIMIENTO

-

O

Muestre la fotografia y lea: 0

KAREN, MARICELA, GLENDA, Y ANITA VIVIAN EN EL ,MISMO

BARRIO. TODOS LOS SA:BADOS Y DOMINGOS SE JUNTABAN-
,

PARA IR A JUGAR AL PARQUE.
O

Me"-

LAS CUATRO-N1RAS PASABAN UN RATO MUY ALEGRES Y

CONTENTA'S IBAN A JUGAR EN UNLUGAR QUE PAREC1A
_,

UNA -CASITA DE PALOS. A KAREN.LE GUSTABAcBRINCAR

PARA ARRIBA Y PARA ABAJO EN UNA ORILLA DE LA

CASITA. MARICETiA SE IMAGINABA QUE ERA UNA MUJER

MUY FUERTE Y QUE PODfA jUNTAR. LOS PALOS CON LA

FUERZA DE SUS MANOS Y SUS BRAZOS-

GLENDA SE SENTABA A UN LADO DE LA'CiSITA. PONIA
5 4 V

SUS MANOS A LOS LADOS'Y TRATABA DE LEVANTAR SU

CUERPO SENTADA. .Y ANITA SE METIA A GATAS DEBAJO

DE LA CASITA. ENTRABA Y SALIA MUCHAS.VECES.

33
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ASf CADA -UNA DE LAS NelflAS SE PASABA MUCHO RATO_

HACIENDO EJERCICIO.. YaQUE SE CANSABAN DE jUGAR Y

DE-HACER EJERCICIO, SE IBAN A SUS CASAS A DESCANSAR.

2: Muestre la fopografla otra vez y pregunte:
t

a) (A DONDE VAN LAS NIIIAS LOS SABADOS Y DOMINGOS?

b) zQUf RACE CADA UNA DE ELLAS?

c) zQUI-6ME.PUEDE DEIR,CUAL ES"KARENZ zMAkICEiA?

eGLENDA? zANITA?

d) zLES GUSTA A USTEDES IR AL PARQUE? zPOR QUf?

e). eQUf.HACEN EN EL PARQUE?

f) eNOS AYUDA EL EJERCICIO? eComO?

g) eQUE. IiAS VEN EN LA POTOGRAFIA? "zQUt ItACEN LAS

OTRAS NIDAS?

*EL-NEDD PODRA DISTINGUIR ENTRE LOS MOVIMIENTOS FISICOS.
' V

3.' Preguriter

a) z.C6MOSE VAN 'A CASA DESPUfS DE LA ESCUELA?_

.y.

,b) ,z.VAN ENCARRO 0 EN BICICLETA?

Acepte toaas las.respuestas. Estimule a los
niflos a contestar 7 andapdor, corriepdo, brin-
cando saltando, echando maromas, etc.

.

Escriba las reipu'etas en el pizarrbn.

Usando la .ista del pizarrbn, expli4ueles quevan a,
jugar el juego de "La Rueda de San Miguel."

yr,

34
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a

4

4
a

:Pida a los nifios, que'se pongan de pie y que hdgan
una rueda agarcgndose de las manos. Un nifio'se --

- .queda en,medio de la rueda. Bando la .vuelta todos
cantan:

A LA RUEDA DE SAN MIGUEL
TODOS TRAEN SUCAJA DE MIEL
A LO MADURO, A LO MADURO
QUE RAGA UNA MAROMA BIEN DURO.'

Se esdoge al nifio -de en medio,para que hag la
maroma o cualquier otro movimiento que el grupo'
escoja de la lista que ester en el pizarrem.

El nifio de en medio entonces,escoge a otro nifio para
que tome su lugar despufis'de hacer lo que se le ha
mandado. Siga el mismo procedimiento concada una de
las paiabras que esi.ln en el pizarron.

LECtI6N 2

MATERIALES

A

i1

Suplemento,V.2, cuaderAo de ejercicios paginas 33 y 35, tijeras,
pegadura

PROCEDIMIENTO

*EL NI:.0 PODPiiNOMERAR LAS DIFERENTES' PARTES DEL CUERPO.

1. ; Pida a unnifio que pase al frente. Muestre el dibujo
del nifio (Sp.plemento,V.2), Repasen cada una-de las
partes del- cuerpo sefialando'al nifio que estg al frente:

El cuello

b), El brazo

c) La antemano

d) La mano

35
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I

I

e) El estomago

f) El muslo

g) El antemuslo

h) Elpie

2, p Vuelva a repasar las partes del cuerpo pidiendo a
, nihos que pasen al frente y sefialen la
parte que la clase les indica. .

0,
3. Dibuje un cuerpo, nombre les diferentes partes del

.ouerpo-, y Aida a diferenteS.nifios que pasen a in-
dica'r las partes que se nombran.

*EL NE..0 PODRA JUNTAR LAS DIEERENTES PARTES DAL CUERPO HUP.A.1.10
Y HACER-UN CUERPO ENTER°.

4. Pida a los nifios que abran sus cuadernos de ejer-
cieios a la pagina.33. Pida que recorten las dife-
rentes partes del cuerpo y que las peguen en la -
pagina 35 para former un cuerpo enter°.

Ningunos

1:

I

r's

.-,J,EdCIoN 1,

NATERIALES

0

PROCEDIMIENTO .-
Vuelva a dibujar .un cuerpc5 en el pizarron =filo lo
iz° en' la lecci6n anterior.

.-

2. % Pida a otromiEo que pasen al frente y. que nombre
algunas de las partes del cuerpo. Escriha el nombre
de la parte del cuerpo que el nifio nombro.

48
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O,

*EL NIRO'DEMOSTRARA ACTIV1DADES FfSICAS AYUDAN A DESARROLLAR
LAS*DIFERENTES PARTES DEL CUERPO. -

3. Pida a otro nif.o que pase al frente- a demostrar un
ejercicio que le ayude a desarrollar alguna parte
del cuerpo.

C.

4. Haga lo mism6 con Codas las partes del cuerpo,
Varios-niF.os pueden demostrar diferentes ejercicios
qud desarroilan la misma parte del cuerpo-
Por ejemploi ,

Correr - las piernas y los pies
Brincar -'las piernas y los pies,

5. Tambien se pueden demostrar ejercicios que desarro-
_ llan el cuerpo entero.

Ningunos

LECCI6N 4

NiATERIALES

,PROCEDIMIENTO .

*EL NIfi0 DESCUBRIR5, QUE TODO MOVIMEN1:0 FISICO'ES UNA FORMA DE
EJERCICIO.

1. Pregunte: -

a) ZQUE OUTERB-DECIR EJERCICIO?

1)) z0Ug TIENh CUE OCURRIR PARA QUE SEA EJERCICIO?.
Tiene 'que,haber movimiento.

,

NOS MOVEhOS CUANDCAMiNAMOS2 zENTONCES CAMINAR
ES EJERCICIO?

37-
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2. Pida a`' un nio que pase a sacarle punta al lapiz.
Pida a' la clase,qUe observen.todos los-movimientOs-
que hace el vino: levantarse, caminar saca-
_puntas, 1evantar la mano, darle vuelta al:mango,
del sacapuntase etc.

3 Pida a otros mifios que haganidiferentes tareas-para
que la cl:ase decide si. se hace'ejercicio al, hacerlas
Pida a dh ni4o que escriba, y obserVen que al escribir
hay movimlento'en La mano.

411,

LECCI6N 5

MATERIALES

Cuaderno de ejercicios paginas 36 y 37

PROCETIMIENTO

*EL NI1,0 DIRA CUAL EJERCICIQ DESARROLLA CIERTAPARTE DEL CUERPQ.

1. ,Pida a un niTto que pase al frente de,Za-Alase. Pida
que nombre uha parte del cuerpo y que haga, un ejer-*
cicio que desarrolla esa.parte del cuerpo.'

2. Pida a la.clase que repita el ejercicio que el nifio
esta haciendo.

. 3. ,Siga.el Mismo procedimiento con las deniers. partes del
cuerpo. Procure que diferenteg nif,os particlpen en
demostrar los ejercicios. .

4. Pida.a los niLos que abran sus cuadernos de ejeviclos
ala pagina 36. - Pida -que identifiquen la parte del .

cuerpo -clue la flecha sef.ala, y que escojan uno de' los
tres ejercicios a-la derecha que desarrolle esa parte.
.Raga lo.mismo con cede uno de los dibujos. incluyendo.
los de-=3a pag4le 37.

fg

.4
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LECCIiN 6

1 i
7

MATERIALES

Revistas, pegadura, tijeras

PR6CEDIMfENTO

.*EL NI:0 PR9PONDRA UN PLAN DE EJERCICIOS PARA LAS DIFERENTES
PARTES nEr, GIJERPO.

1. bivida_al_401azo-dnotibia$ en cinco partes,.ana
parte para lddicada a de a semana. --4.,.

.. d
. ,

2. Preguhte a-los ninos qug.parte del cuerpo quieren i

desarrollar flsicamehte el.primer,dla de la..semanall.
el lunes, -Luego pregunte'qug parte quierendesa-.-
rro-llar loi demgs dlas de la semana. . .

.

a 3. Reparta las reistas para que.los nifio$,busquen-
cuadros con as diferentes partes del cuerpo. Pid
que los recorten y los peguen en el tablero-de
noticias. . ,

r)
, e .

4. Despugs de pega lo$ cuadros con las diferentes
partes del cuerpo exl, el tablero de noticias, pldales
quebusquen en sus revistas cuadros de diferentes
ejercicios que desarrollah fisicamente cierta parte
del cuerpo. Pidales que recorten los, cuadros y que..
digan:que parte del.cuerpo desarrollan. Luego pida
clue los peguen en,61 tablero de noticias en la secci6n
correspondiente.

5 Fiat calla dia los,ejercicios sugerfidos.en el tablero
de notfcias

V
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LECCI6N 7

.

MATERIALE

,

.-
. .

Cuaderno de ejercicios plgina 38 , Suplemento V.7,.fotografIa de
los ninos jugando en el parque

PROCEDIMIENTV

*DADO UNA SERIE DE EJERCICIOS, EL Nino CONCLUIRA CUAL EJER-
. CICIO AYUDA MAS EN CIERTO CASO.

1. Muestre la fotografla de los ninos jugando en el
parque, y pid a la clase que identifiquen a los
ninos. Pida que abran sus'cuadernos de ejercicios
_aaa pggina 38 . Muestre tambign el Suplemellto V.7.

A

Lea:

KAREN, MARICELA, GLENDA, Y ANITA VAN A 'LA MISMA

ESCUELA.DEL BARRIO. EN ESTE BARRIO HAY VARIAS

ESCUELAS. VA A HABER UN CONCURSO ENTRE LOS NIROS

DE LAS DIFERENTES ESCUELAS. -UNOS NIROS VAN A

CQRRER, OTROS VAN A BRINCAR, Y OtROS,VAN.A ESTIRAR

.LA SOGA.

KAREN.VA, A CORRER CARRERAS CON OTRAS NI AS. EN

LA-FILA CUAL DE LOS= EJERCICIOS LE RECOilIENDAN

QUE HAGA TODOS LOSfAS FARA QUE ?UEDA GANAR?.

HAGAN UN CIRCULO ALREDEDORDEL'DIBU,10.

MARICELA Y OTRAS NIiiAS. VAN A BRINCAk.- LA QUE

*BRINQUE MAS LE',10S GANARA. EN LA FITJA #2,. eCUlaES -

,52
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7

EJERCICIOS DEBE HALER MARICELA.PARA PODERGANAR7

. HAGAN UNA' X SOBRE LOS DIBUJOS

GLENDA Y ANITA VAN A ESTIRAR LA SOGA, LA QUA CRUCE"

LA RAYA PIERDE: EN LA FILA:g3, 2QUg BJERCICIOLE 2

RECOilIENDAN USTEDES A GLENDA Y A ANITA PARA QUE

.ELLAS PUEDAN ESTIRAR FUERTE Y'NOCRUZAR RAYA?.

HAGANUN CIRCULO ALREDEDOR DEL DIBUJO.

yo
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.UX r DAD VI

XNA VIS1TA AL DOCTOR -- UCCION 1

MATERIALES

Fotografla del niao y .el doctor

PROCEDIMIENTO,

-:-

'*EL NIN POD:a IDENTIFICAR AL DOCTOR COMO UNA PERSONA QUE LE
gYUDA No S51,0 CUANDO ESTA ENFERMO, SINO TAMBIgN PARA

_:, MANTENERSE SANO. .

k I

1. Muestre la kfotografia y lea:

HOY VA RAmON CON SU' MAMA A VER AL DOCTOR. RADON

ESTA POCO TRI(STE.

YO NO QUIERO IR A VER AL DOCTOR. ;YO NO

ESTOY ENFERMO - DICE-RAMON:

-ya st QUE NO ESTA'S ENFERMO, MI HIJO. TB LLEVO ,

POROUE TJJ PAPA Y YO QUEREMOS QUE SIEMPRE ESTES SAI10

D C.1; MAMA.

EN. LA 'OFICINi DEL DOCTOR LA EIIFERMERA LE A,YUDA A
.' f

rtAmotl. ELLA'-LO LLEVA =A UN CUARTO. CHICO. RAM664 SE

.QUITA LA CAMISA.,

-EL DOCTOR EXAMIIIA LOS OJOS DE RADON CON UNA Luz.

. 'LE EXAIiINA LOS oibos Y TAMBIgN.LA,p0CA.:CON

5 4
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. -

t

-:, --

Est*osCopio pT, DOCTOR ESCUCHA E!, CORAZON DE Rlial6N.,..-".

EL ESTE,.0SCOPIO LE RACE' dOSQUILLIES .A
.Ref a. la.fictografia.. ... '

,.=EL DOCTOR LE-ViEtBORITA
s

.-.Z.12USERES ESCUCliARkij CORAZON?

- DICE RAil6N.

.1

RAM6N SE SORPR4IDT;hUAgDO SCUCHA SU CORAZON:.
,

. ID,ARECE QUE. TIENE .UN TAMBOR ADE PAREE.QUE

SU CORA* DICE 1Tyil, TON, Tun!

CUANDO DOCTOR' TER/II/16, LE .DIJO A RA146N:

.-TO ESTKS MUY SANG. SI COMES BIEN; RACES EJERCICIO,

XRESCANSAS LO SUFICIENTE VAS A CRECER GRANDE Y

FUERTE.

ANTS DE IRSE.;LA ENFERtIERA LE DA UN DULCE A RAZI6N.

EL
,

Y SU SE VAN OY CONTENTOS.

-QUE 'BUENO ES EL DOCTOR, UU14, eVERDAD?

2. Preglinte:.

a) z.A D6NDE TENfA QUE IR RAMON?
et

b) - Z.CUANTQS- DE USTEDES HAIL IDO CON EL DOCTPR? GPO!
'

. .

c)
k

RAM6N IR A N.7ERAL DOC-TOR?:
: 1 ,

.=
- ..A

, .d) I,QUIEN FUE CON RAPIOL: A, V%?: AII-z., q5` `1:10P.? ,
. ,...-.-, ...

e) ,4,QUIEN LE AYUDO1A :1321 *1 N. EN LA 'OFIC INA DEL DOCTOR?
, "fr''''' i' -'

..'
o 5

_44..,



"-'

-
t : % -- . .:

f E." -PARTES", DEL CUERPO LE.EXAMIN6 EL DOCTOR A..,..!.-- --

R1,-.16.1?- ' 4. .
_.

.

: -..- .:-.::;:,

g -.:..M.3:r.::'..g.4. EL -DOCTOR?

i *;-:Z..C62i;I:".:.e:6%11.1,A- EL CORAZON pg RAmou?
.., .. .

..-....z.Q0g.7-...Z.D.L.110 .bL DOCTOR A RAMoN I'

.3. --.t...R.OR .0453-.ESTA RAM& CONTENTO AHORA?
%c.-,..,

k--..)..',.--17W%..- iiNO:"-CON EL. ,DOCTOR tQANDO NO E S TA ENFERMO?
..._.-

174ingunds

,

-,'XECCIoN 2

PROCED IM tENTO

*EL NI00 PODRA IDENTIFICAR AL DOCTOR tOMO UNA PERSONA MUY
IMPORTANTE EN SU VII A

1. Escr ba 1a 0-04iC.1)5n en el pkzarrem:

AL DOCTOR'.

VIOOS-,"

AL DOCTOR

.
vnios, -I/Amos

- AL -DOCTOR

mur SANOS.

2. Diga abs "ninon que ahora van a cantar.

53 -

21.5

0
J.

i



4`.

II

0,- 3. Use la melodia
la canck6n
que canten con

4. Sigan cantando
que la canten.
mejor," etc.

5.

4'

de la canci6n Te,n LittZa Indians.' Cafite
bolados veces. Luego piogia'a lbs winos
usted.

per:a cambien la Oltima linea,dada-vez
Poi ejemold, oueden decir "Para ver

ec.

Pida que los nifios piensen en dtrasfrases que pueden
usar.en la filtima lines, y cantenla,asi.

Pupierwntos VI.3

LECCION 3

MATERIALES

PROCEDIMI&r0

1. = Siente a los nifios alrededor de usted.

2. Divida el pizarron o el tablero de noticias en'dos
partes, una para los nifios que necesitan ir con el-
doctor y ofra para los nifios-que no necesitan ir.
con el doctor.

3. Muestre el primer dibujo del SUplemento VI.3..'Pida
4 Jos nifios que identifiquen lo que yen.

*EL Nino PODRA. IDENTIFICAR LAS PERSONAS (NE VAN A NECESITAR LA'
ASISTENCIA DE ON DOCTOR. , '

4. . Lea 'el cuento 8a (en.la siguiente pagina) y'muest,re el
primer dibujo Suplemento Pregunte si ette

o tendr6 que it aver.al .doptor.. Tocros los cuentos
Se encuentran_al final de ester leccion (8a - 8h).

5. Pida un nifio que pegue el dibujo en la parte del.
pizarr6n, p 'del tablera de noticids, quq le
corresponde.

46
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6. Slga el mismo orocedimiento con cada dibujo del
Suplemento VI.3.

*EL IDE::TIFICARA LAS RAZONES POR SAS CUALES UNA PERSONA
NECESITA VLR AL DOCTOR:

.7, Despues,de poner los dibUjos en su grupo respectiVO,
'pregunte porgue los nifios del primer grupo fueron
a ver al medico.

8. Cuentos pare los dibujoS:

a. ABILLY LE GUSTA TREPARSE EN LOS ARBOLES. HOY

CUANDO SE ESTABA SUBIENDO, SE RESBAL6 Y SE CAY6.

LE DU LE UNA PIERNA Y NO SE PUEDE LEVANTAR SIN

AYUDA.

b.. BENNY JUEGA MUCHO CON SU PERRO. JUEGAN CON

UNA PELOTA. AL PERRO LE. GUSTA JUGAR TODOS LOS

DIAS.

c. ANGIE SE MOJO mum CUANDO VENIA DE LA ESCUELA.
.

ELLA NO LLEVABA ABRIGO PORQUE 110 PENS&QUE IBA A

JLDOVER. AHORA ANGIE TIENE CATARRO Y SE SIENTE MUY

'IAL.

d. 1.-/NABEtTTA TONG MUCHAS PILDORAS. -ESTAS

PILDORAS BRAN MEDICINAS DE SU A 1A. AHORA SE

...SIENTE MUY MAL Y ESTA LLOWDO.

e MARIA SE ACUESTA MUY_TEMPRANO: LE GuaTA

DESCANSAR MUCH°, -

o
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,
TOMAS Y SU HERMANITA ESTABAN- JUGANDO. 'UNA

ViBbRA DE CASCABEL LE PICO A TOM S.

g. A ORLANDO LE GUSTA LEER MUCHO.",Igt LEE

VARIOS CUENTOS TODOS LOS DIAS.

h. . IRENE ANITA COMIERON MUCHAS MANZANAS

VERDES QUE NO EST AN MADURAS: .AHORA LES DUELE

MUCHO EL BSToMAGO.

1.2Cd6N 4

.1

MAThRIALES
0

Papel pare dibujar, colores, cartel con lineas, tijeras

PROCiDIMIES*1

1. Siente a los nifios alrededor de usted y.digales que
hoy van a escribir un cuento sobre una- visit al
doctor.

*EL'NINO RELATARA UN CVENTO Y. DARA LAS RAZON1:S FARA VISITAR
AL'DOC:TOR.

2. ,Pegue Uri cartel grande.con lineas en el: pizarr6n.

3. Diga a los nifios que se imaginen que,ellos van a ver
al doctor. Cada nitio hara,una lorvcion dando una
razon porqu6 61 va a ye al doctor.

4. Escriba las oraciones.ae los
Escrlbalas de esta manera:

59
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Manuel di }o YO VOY A WgR AL DOCTOR PORQUE TEN(7.0
CATARRO.

Lola dijo - YO VOY A- '!ER AL DOCTOR PORQUE ME COT
' UN PIE,

una oraci6n,5. Despues de que todos los nifios hayan dado
lea todas las oraciones en voz alta. .-

6. Pida que cada hino bUsque su nonibre en el
lea su oracion. Preste ayuda al nifio que

cartel y que
la neCesite.

7. Pida que cada nino dibuje algd sOlVe la oraci6nque--
relato.

8. Recorte las oraciones de los nifios.

9. Pogue el dibujo y /a oracion con la cual
el pizarron.

pertence, en

10. Pida que cada nifio lea su propia oracion. Ejemplo:

Bobby dice r YOVOY A VER AL DOCTOR PORQUE TENGQ DOLOR
DE CABEZA.

.LECCION.S.

MATERIALES.

.

Cuaderno :d ejercicios-paginas 41 y 43,.Suplmentos V1.5,
tijeras, pegadUra-

.

neeEDIMIENTO
40 .

l.A, Arregle un espacio en el cuarto para que sea 1,
. oficina del doctoi. --

.../ ''';

.cz- ,--

2. Pegue los dibujOs de los SuplementosATI-5.en el
pizarr6n o =fin e -tablero de noticias.

60
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3. Pida que un nth() prefenda'ser el doctpr y una aifia
la enfermera.

*EL Nino PODRA DELDIRSIOTRO NI110 NECESITA VER AL DOCTOR, Y
PODRA .DAR -4LAS ?,ZONES-PORQUg NECESITA VERLO 0 PO! Wt NO
NECE..iiT4 VERLO.-:

4. "Diga a un nifio que escoja un dibUjO del pizarron o del
tablero.de noticias.- = -

5. Lea listed la Qraci6n en el diblijq.

6. Diga a l nifio que 61 tierie que*decidir si debe llever
al nifio-del dibujo a ver al doctor o no. A;

7. Si el nifio decide llevarlo con el-doctor se sienta en
la oficina, y gi decide no llevarlo se sienta ensu
escritorio.

.8. Pregunte:

9. Pida a.los'nifios que aLkan sus cuadernos de eje'rclbios
a la p4gliia 41. Pida que recorten'los*dibujos y que
..peglien los de los nifios que necesitan it con el.doctor

`fen la-p6gina43., Esto Se puede usar como evaluacion
desla unidad.

a) eQUg RAZ6N TIENES:PARA.LLEVAR AL NIO CON EL
DOCTOT. '

b) RAZ6N TIENES PARR NO LLEVARLO CON EL DOCTOR? t

. 1w

0r
4..

-4)

It 0
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*.-
U

EL DESCANSO LECCI6N 1..

MATERIALES

Foto4rafia del /Alio descinsando, papel paradpujar, coiores'
s

PROCEpIIENTO

i. Muestre la fotogrsafiay lea:

LA FAMILIA DE DAVID Y JOHNNY FUE A UN DIA DE CAMPO.

TAMBIgN FUERON MUCHOS.PRIMOS: FUERON ACELEBRAR EL,

CUMPLEANOS DE SU AbUELITO TODOS CANTRON

,CUMPLEAOOS A-Tf" AL ABUELITO.

JIAB1A MUCHA COMIDA, PERO LOS NI&OS PREFERIAN JUGAR.

A DAVID Y A JOHNNY LES GUSTABA MUCHO JOGAR A 'LA ...

PELOTA. SU ,-MAMA LES DECfA QUE DESCANSARAN. DAVID

DESCANSABA EN RATOS PERO JOHNNY SEGUIA JUANDO.

DAVID DESCANSABA AL LADO DEL LAGO. A VECES PODfA

VER PESCADITOS EN EL AGUA. DESPUES DE DESCANSAR SE

SENTZA CON MAS GANAS DE JUGAR.. TAMBIgN SE SENTIA

VIEJOR.

es
. es
.

.POR.LA NOCHE TODOS 'FDERON;AL CINE. DAVID VIO TODA

LA'PELICULA. JOHNNY. SE 'DURMI6"EN, SEGUIDA. OTRO DIA,

,DAVID LE tIATig6 A JOHNNyL0 BONITO QUE ESTUVO LA-

.51;
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..

PELfCULA. JOHNNY SE pusos TRISTE .PORQUE NO HASA VISTO

TODA 'LA PELfCULA. s.
..

0

*EL "NI-1O PODRA DECIR QUE EL DESCANSO ES NECESARIO DESPUiS "DE Y.
MUSHO EJERCICIO

2. PAgunte:

g,) z.A D6NDE FUERON DAVID Y JOHNNY?

b) ZPOR QUE FUERON AL DIA DE CAMPO?

C). z.QUi CANCAN usTguEs CUANDO 'ALGUIEN CUMPLE A;105?

d). z.QU'i LES GUSTA JUGAR A LOS NIiOS?

e) eQUi DICE LA mi,mA A DAVID Y A JOHNNY?

f) LQUIEN DESCAN$6?,

g) z.QUE VEIA DAVID EN EL LAGO?
401 .

h) e.A DoNDE FUE LA FAMILIA POR LA ilOCHE?

i) ZQUE LE PAS6 A J.OHNNY7 e.POR QUE? zQUE" LREEII

USTEDES. QUE HARA 'JOHNNY?

r

*.EL NIRO PODRA IDENTIFICAR VARIOS MODOS DE DESCANSAR.

L

3. Muestre la, fotografla y ,pida a los niaos que se fijen
d6nde estadesanando David. Pida que nombren todas
las formas en que ellos descansan y por qu6 lo hacen:'
Escriba- las respuestas de los nifios en el pizarr6n.
Ejemplds de diferentes modos de descansar:

a) en la caina
b) en la, escuela
c)' en una silla
d)- en el- zadate

Pida a los nih"os .que ,s dibujen ellos mismos _descan-
sand°. Myddeles, a escribir .una oraciOn 'en su dibujo.
Par ejempla, un nifio puede escribir, Yo descanso en
.ek,zadate despu6s de jugar., 4da.bilio.puede gOstrar
su dibujo y. leer su oracitin a la clase.

52
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DIN 2-

MATERIALES:'

La foto4rafia_del nifio descansando

I-

PROCEDIMIEXTO .

Auestre la fotograia dei nino descansando.'

2. Pida a un niflo que hable sobre lo que vet

*EL NI110 DIRA_OUgNDO NECESIiI.A DESCANSAR Y DARE EL',PORQUt.

3. Diga a los nifios que les va a leer varias oraciones.
Despu6s de escuchar cadaoracion, ellos deben decidir
si necesitan descanso o no.

Diga a cada nifio.que si piensa que necesita:descansae,
bajarg*su cabe,z,a en -su escritorio y pretender5. estar
descansando. Si piensa,que na neceSita descansar,
se pondr5 de pie.

5. -Lea las siguientes-oraciones:

a) YO ESTUVE CORRIENDO MUCHO.

b). YO ESTUVE TOMAN60 UN VASO DE AGUA.

c) YO ESTUVE-BAILANDO MUCHO -rum.

d) YO DIJE, "BUENOS DAS."

d) k ME ESTUVE.yEINANDO.

: f) YO ESTUVE,JUGANW FLITBOL,

g)- YO ESTUVE BARRIENDO TODA 1A CASA.

U

h) YO, ESTUVE 11AVANDO TODQS. LOS TRASTES (LAS VASIJAS).

1)
YO ME,ESTUVECEPILLAND6 7,QS DIENTT:S.:

V rj
.
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j -) YO ESTUVE COMIENDO tiOR. MUCHO'RATO.

k) YO ESTUVE CAMINANDOPOR MUCH() TIEMPQ.:

11 YO ESTUVE LEYENDOUN LIBRO.

6 Cada vez que un:nirio baje la cabeza;*preggniele la'
raz6n pox la cual aescans&,-1--Tkabi6n.pregunte.la
raz6n por la cual no descans6. ,

LECCION 3

MATERIALES

Fotogrgfia del nino'descansando, cartel con llneas

PROCEDIMIENTO.

Pegue en el pitarron un. cartel:grande con llheas.

Z. Muestre la ftogralla niflOdpscansando.

*EL NIRO PODRA IDENTIFICAR,LOS ELEMENTOS QUE. CONTRIBUYEN AL
DESCANSO DEL NIRO:

3. Pida que un nil-10 diga lo que ve en la fotografla, ,

,--: .
. .

4. Pregunte a los niaos si siempre se puede descansar.
cuando ono quiera. Permita Tie'los ninos relaten sus
expeiiencias sobre situaciones cuando no Tian godido'

.

descansar. ,
5. Pregunte porqu6 puede descansar.el niao-de

`folografla.
.

.

6. Escriba las'respuestas de los nirios en .el cartel.

7.' Cuando terminen'esta actividad, lea todas lis.
-'respuestas.

54
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Pida a los-ni.:.os que lean sus respuestas. 'Ayadeles

si,es necesario. .4.

9. Pida.que los ni.ios den.un tituleal grupp de res-
. puestas que die'ron,

.LECC16N 4

MATERIALES.

Suplementd VITA cuaderno de ejercicios phina 47, coloreI',
tijeras, apel de color, pegadura

I
'PROCEDIMItNTO

,

1. Peg el dibujo del Suplemento VII.4 en el tAblero
de riti'ticias. .

. ,c
, ,

2. Pida a les ninos que abran sus-cuadernbs de
ejerciclos a la pagina 47 y que pinten (coloreen)
y recorten los tres dibujos.

*EL NI:7:0 PODRA DISTINGOIR ENTRE UN MODO ADECUADOPARA DESCANSAR.
Y UN MODO QUE NO ES.ADECUADO.

3. biga a los nifios que van a jugar 1.juego
de,7caneo you. Sus 3 dibujo.s,debenestar'sobre su
eCritariO.

4'. _Lea los siguientes pArrafos o-aivinanzas.

a) -YAES TARDE: TODD EL DIA.'ESTUVE

-.JUGANDO. TAMBIN TRABAJgMUCHO.

10Y. ZD6NDE VOY A DESCAiISAR?

El nino debe ensetiar el dibujo,
'de Pa raamara.
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b) SALIMOS AL RECREO. TODOS BRINCAMOS

MUCH0, ASE DUELEN LAS PIERNAS,

CORRIMOS MUCHOJUGANDO DODGE BALL.,

ZD6NDE VAMOS A DESCANSAR?

El vino debe' mostrar el dibujo
-de la escuela.

t

c) "SON.LAS DIEZ DE LA NOCHE. YO HE VISTO

1,,k .TELEVISToN POR TRES HORAS. ME

DUELEN LOS OJOS-. TENGO QUE DESCANSAR.

W6NDE VOY A DESCANSAR?

El nino debe enseflar el dibujo
de la recamaa.

-d) EN EL PARQUE CORREMOS MUCHO. NOS GUSTA

JUCAR A "LOS ENCANT4DOS"; FROZEII TAG.

.TAMBIgN. NOS CANSAMOS.MUCHO: 06NDEVAMOS

4
DESCANSAR?

El nifio-debe mostrar el
dibUjo del parque.

5. D6'un papel de color a cada nino.. El nifio pegar&
los tres dibujos en su papel.

Pida que los ninos 'escojan un titulo par sus dibujosi
M

7,- Escriba en el pizarron el tftulo que escogierori.

8 Log ninos deben escribir el.tTtulo en.su papel.

'5.6. .
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9. 'Pida a los ninos que hagan adivinanzas acerca de los
dibujos y.que-se las digan a los demas niribs Los
nifios tendran que escoger el dibujo que repYesehta la
adivinanza. Por ejpmplp, e1- nano puede decir "Yo
estuve jugando..ffitbol despu6s-de la comida. Ahora
es-toy muy cansado; zbonae voy a descansar?"

Suplementos VII.5

LECCN

M#ERT'ALES

, 'PROCEDIMITO

1. Ppgue los dibujos (Suplementos VII.5) en el piZarron.

*EL NT:40 PODRA ESCOGER EL MEJOR MODO PARA QUE DESCANSE UNA
'.1!ERSONA.

2. Pida a un nino'que identifique lo que ve en'los,
dibujos. Pregunte en cada dibujo alguien esta'
'descansando.

3. Digaque les va a le r-unos
,
cuentos sobre los dibujos.

Pida que -los escuch bien porque despu6s les va a,
,hacer unas pregun sobre lOs cuentos..

CUENTOS::

a) PAPA TgABAJA LLEGA A CASA MUY

CANSADO. LE GUSTA DESC4VSAR4 EI SOFA CUANDO

LLEGAA, CASA. -HOY SUS Nipos ESTAN TOCANDO

DISCOS Y BAILANDO EN LA SAL. zES tSTE UN,SuEN.

MODO PARA QUE.'PAI4 DESCANSE?

A
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1

MA2.1A-LAVO Y PLANCHO LA:RCWA TODA zA MARANA. ESTA

MUY CANSADA.. SE SIENTA-,A TOHAR UNA TAZA DE CAFE.

zES gSTE UN BUEN.MODO PARA QUE MAMA DECANSE?----
.

ePOR QUA'?

ci LA FAMILIA DUR6N FUE AL CTNE. ERA MUY TARDE

CUANDO REGRESAROk. BOBBY, UNO'DE LOS,NIROS,

ESTA CANSADO. ESE ACUESTA EN EL.Pis0 'A

DESCANSAR. ,LES iSTE EL MEJOR MODO .PARA QUE

BOBBY DESCANSt? OYOR QUE? 006NDE PUEDE

DESCANSAR MEJOR? I

d) TODOS LOS NinOS FUERON AL PARQUE. EN EL PARQUE

JUGARON MUCHO. A TOMAS LE DIO UN DOLOR PORQUE

HABIA CORRIDO MUCHO. EL SE SENTO A DESCANSAR

DEBAJO DE UN ARBOL. zES gSTE UN BURN MODO PARA

QUE TA'SMAS DESCAN5E? i,POR QUg?

4. Pidl a los nifios que canten la siguiente cancii5n con
'S la tonada de Brother Bohn. Un nifio da la respuesta al

filial de la 'Cancion. 'Usted.le puede anadir mgs,
versas a la cancion, si quiere.

.
. . . . ..

..

a) MAM.A .-TRABAJA .,,:

''MAMA TRABAJA

'SE CANSO, SE CANSO

a-116RA QUE VA. A,HACER?

zAHORA QUE' VA AHACER?'

DIME T6, DIME ,i6;



t
1:0' EL N.T...40 JUEGA

:

EL NI7i0 JUEGA

SE CANS6, CANSO.

zAHORA QUg VA A HACER?,

eARORA QUE- VA A HACER?

DIME Til, DIME Ti. .

c) LA NraA BARRE

d) PAPA TRABAJA

e) EL 'HERMAN° CORRE

f) LA HERIIANA LAVA
'14

g) EL TIO TOCA

11)- -LA TfA PLANCHA

- i)- EL ABUELITO MANEJA

11 LA ApultLita TEJE

7 0

-

Id/

..

. '
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.

U IDADVIJJ 1.

ELBA -- LECC ION 1

MATERIALES

Fotografia del mill° en el -band

4e.

PROCEDIMIENTO

'1. '..1.,estre la fotogi-afia y lea:

a

NOE" SE BAnA CADA NOCHE ANTES DE ACOSTARSE. ZPOR

QUE SE BATA NOff?

pot- DICE:

-3Y0. ME BA0 TODOS LOS-DIAS PORQUE ME LLENO,DE
-

TIERRA. FfJENS,E QUE AYER CORR1 Y JUGUE- MUCHO EN' LA

ESCUELA. SUDS BASTA/3.1'R Y A,1,1D4BA TODD LLENO DE .TIERRPr.

. CUANDO LLEGUE" A !CASA, ME DIJO. MAMA QUE ANDABA MUY

SUCIO Y QUE PLIA 31UCHO "A-SUDOR. DIJO .QUE 11E TE41A. QUE
,

BADAR ANTES DE ACOS',r.AR/1E. DESPUE'S DE LA CENA, ESTUDIf.

UN RATQ Y:LUEGO ME PUSE A VER LA TELEVISION. HE LLAM6

11A IA' PAPA QTJE 11E tIETItRA AL BA_*10. T0116 UNA TOALLA

. ,
Y ENTRWI:.BA10.1*I'"AllRf LA LLAVE DE AGUA-PABAcLLENAR

a

LA TIUA -CON 'A'GUA- .211E QUITE LA ROPA Y METI*

PR HERO JN P.II AL AGUA'PATtA SABER I ESTABA
.

. EL AGUA 'ESTAB UN -136bUIT.C) FRIA. SE:4 F1BARGO,
. -

a

IBR-R-jt-R! AGATatt EL JI1d4 DE 1,7i: JAkiiERA Y

61
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. .

.EMPECf. r LAVAR LA CABEZA.,IME CAY6.JAB6N EN LOS

OJOS!

-TAMBIEU ME GUSTA JUGAR .CON LA ESPOMA. J.J1 SOPLf PARA

` HACER GLOBITOS. LUEGO AGARRg LA TOALLITA, LA ENJABONg.

Y ME LAVg LA CARA, DETRAS DE LAS OREJAS, EL CUELLO,

LOS BRAZOS, LOS PIES. IJI-JI-JI! ME HACIA COSQUILLAS

ENEOS PIES. iJA, JA, JA!

-iN0g! iSAL DEL 'BAR°, MUCHACHO! IYA TIENES MUCHO
k

RATO DE ES TAR BA2A:NDOTE! -ME GRIT6 MI MAMil.

-PRONTO ME ENJUIZGUt.Y.ME SALf DEL BA20. ME SEQUg

., CON LA TOALLA, ME PUSE LAS PIJAMAS Y ME ACOSTg EN LA

CAA. IQUf FRESCO ME SENTIA iY QUE LIMPIO!

iS-S-S-S!

*EL NI20 IDENTIFICARA LOS OBJETOS QUE SE ENCUENTRAN EN LA .

FOTOGRAFfA: TINA, TOALLA, JABON, JABONEPA, ESPUMA, LLAVE DE
.AGUA.

*ELNiflo IDENTIFICARA EL BAIO COliO MEDIO DE MANTENER EL CUERPO
LIMPIO.

. 'Pregunte:

a) ZQUg HACE Not TODOS LOS DIAS'ANTES DE ACOSTARSE
,

4POR QUE?

"b) ,QUE NECESITA NOg PARA BAnjRSE?

c) zCUALES.COSAS PUEDEN-IDENTIFICAR EN LA FOTOGRAFIA?

d)- zQUf HACE NOg EN EL,AGUA?,

v--

*62.



.-

e)" ,QUE RACE NOE CON" LA TOALLITA? eQUAN ME' LO "
PUEDE MOSTRAR?
Con la toallita enjabonada selava la Cara, deIrds
de las orejas, el cuello, los brazos, y pries.

f) z.PO (Ng SE BA1A Na?
Rib

3. Escoja un nitro para que haga el papel de, No* y una
nina para que haga el papel de la mama de Nod.

lo que No y su
"mamd dicen y hacen. El nitro debera-c6rdar_los

_...._. objetos que se necesitan para bagarse y to
Noe-hacia mientras se bafiaba. La nina debe recorder-,
lo aue hacla y decia la mama. I

1

I

Papel de color

LECCIg'2

MATERIALES

PROCEDIMIENTO
aosi,

*EL NIn0 RELATARA EL CUENTO DEL NIRO QUE. SE ESTABA BARANDO Y LAS
RAZONEt POR LAS CUALES SE BAAABA. LAS PALABRAS QUE SE HAN
'APRENDIDO.SE UTILIZARAN EN ESTA ACTIVIDAD.

1. .Pi-qa a un `nitro que relate, a"l. aclase lo que pas6 en el
cuento de la l- ecci6n anterior. -Piga a la clase que le

. ayuden. a recordar el cuento. . , -

--- ,, -
T. Diyida-la7dlase en tgrupos Chicos.' aPid, a, cads grupo,

vie piense en un cuento de un nitro o una nina que,se
es,5 bafiando. Pldales que-recuerden por qud-se est ,

bafiando ycudles son los objetos que necesitan para
bafiarse.--- --

. -, . .,
.--

.

.

1

3.: Pida'a un grUpo que relatp,sucuento. Escriba en el
pizarr6ft lo,que.el grupole va diciendo.



I

4. Siga el pkocedimiento Ilmero 3 con
Asegure que los nifios mencionen lo
para bafiarse. Tambi6n que den las
cualeS el.hifio-se bafia.

"ow

cada grupo.
que se necesita-
razones por las

Pida a cada grupo que lea su cuentoque Ud. ha escrito
en el pizarr6n. Si quieren, cada grupo ppecle ildstrar
Su cueato, usando papel de color-Tara fiacer:sus .

dibujoS, y luego pegarlos en el pizarrbn.-

6. Ronga los cuentos en exhibici6n eft' e1 albn de--
clase.

Ninguno

LECCI6N 3

MATiRIALES'

PROCEDIMIEM70

*EL NINO RELATARA C6MO SE BAnA 21,-MISMO.

1. Pida a un hifio que'pa.se.al frente
y demostt'ar c6mose bana.

2, Pregunte ala'Clase si el nifio se
le'falt6?

3. Siga el mismo procedimiento con otros nifios.

de.la-plase a contar

-"A

bane. bien. zQue J.

64
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NI-nguno--

LEC.CloN 4 -

-
'MA-TER I-ALES

4 -

. _

(

. -
'" . -r -

*EL_ NINO INE;EitIRA. LOS LTECTOS DE UN BA,10 IPROPIO..

1. Pida a los niii_as_que escuctien mie-nikas- used lee:
ROY ES UN NI30 BANA TObA LAS liADANAS ANTES

DE IR A LA ESCUELA. PERO ROY -NO USA. JAB6N; NADA

MA'S SE ENJUAGA "UN PoQUITO, SE B-ALE DEL-BAz.-7O, Y SE--

SECA.

2. Pregunte:

a) z,CREEN .USTEDES QUE RIO
Le queda mucha mugrdt.

b)

SE' BAilA _BIEN?
_ _

zPOR :QUg, ES .tAl, A LA MUGR.EZ
Porque la- mugre_trae enfermedades.:

3. Lea. y pregunte:

CUANDO SE OM AOSITA,-'/JUNCA SE T;AVA EL PELO-_CON.

JAB6NL. Z.QUE" CREEN QUE LE PASARA SI NO SE LAVA Eli:
.1

PELO CON JAB6N? _

Le.dard comeqbn en la dabeia.

Lea: 't
CUANDO SE BASA GILBERTO,,.NO'SE LAVA -EL CUELLO_ C-ON- TzA

'TOALLITA ENJABONADA. SE LAVA
4

LA CABOA, LA:CARA,

LAS OREJAS, Y TODO EL cutivo CON;-J Agri, 'PERO NO SE

LAVA EL CUELLO. zQa PASA SI ?./O .SE LAVA ELCUELLO?



.

:

La jmugre se junta, y se forma un collar de,mugre en el
040. w`-adello; .-

.
-

Pregunte a los nifios:

Slim NOS BAgAMOSi3lEri ZQUg PASA?
rt:scriba en el Pizattbn todas las respuestas que los

-'-l/nifips-le den.-

-. --_6. Repasen l as respxlestas, y pida.a los hifios que la's_ ._...

regue_Oeh cuando ellos'se bafien.
...6 1- -.-, .- ,

Y

LECCI (4N S

.

MATERIALES-,:.

Papel para dibujar, colones, lgpiz, cuaderno de ejercicio's-.pggina 51

. kOCEDIMIENTO

*E1,NII0 DIBIIJP;RA EL SE BAIA Y LOS OBJETOS,QUE
CITRIBUYEN A UN-BUEN BADO. .

1.

2. `Pida a los nifios
ellos se bafian.
necesita.para un

Reparta elipapel para dibujar.

clue dibujen'y rinten.el lugar.donde
Pldales-que incluYan todo la que se
buen bafio.."

3. Pida a1los nifios que escriban alga acerca delodibujo.
-Ayade,les aescribir su-cuento si es necesario. . '

4. PUa'a cada nifio que pase al frente y diga qu4 faeio
qde dihpj6. Asejure que loshifios mencionen los
objetoS 4de se.usan para baLarSe.

Panga los dibujos en, -e1 tablera de noticias.
.

. .

*DADO UNA SERIE DE'DIBUJOS, EL NI10-ESCOGERA LOS ,QUE 71UESTRAN.
UN,..BUEN DADO.

4

s.



h--

0

- .

cPida-a.los -nifios que abran sus cuadernos de ejerqicios
a. la pagina 71 y que escojan'y pinten los dibujos
qudmuestran al nifio bafigndosebien."

7. Pidaa,los nifios la ra2.6n por la cual en algunos
dibujos;,e1 nifio no se est bafiando%bien.

o.

C

t.9
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DIENTES de BEBITOt
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LOS iNC41.4-1Va SON 13IENTES QUE

CORTAWs 80i! to140 TI.JERA$:'

CUAIVO: CORTAN 'LA COt1,1-I3A4'
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ESTOS DIENTES SON 'COMO" EL

TENEDOR CUANDO PICAN; :ROMPEN
.

HACEN PEDAZOS ,LA ,COM.IDAA
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'.. %; STOS DIENTES EN LOS sRINCONES

DE LA BOCA, S.ON COMQ EL ::

CASCANUECESRC MPEN Y HACEN

.
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LAS MUELAS GRANDP,:ATRAS

'DE BbeA,Sqi, ceitzo Et;

i;IOLCAJETESLIELEN COMMA, .
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Este nifio juega con su pelota.
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Este nific tiene dolor de cabe
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Un tiene catorro.

Un niho tiene dolor
de oido.

1
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Una nina se lasting en
la cerca.

Una nina tiene'Sarampion..
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(in nina juega con stl barco 'Un hill() .tienc a brazo

6 el agua . quebradO. ,
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Un nine juega cc:a

pelota.
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Una nina
=theca.

juega con su

ti -r

Una .nina tiene un dolor

-de garganta.
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