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. EL CAHTNO HACIA LZ BUENA SALUD es una serie de unldades
sobre la salud.  La salud es una parte integra de nuestra vida’
'y el ‘fifo debe comprender lo que es la buena salud. ¢Porqué =
aebemos mantenér nuestros cuerpos sanos? ¢C6mo lo podemds hacer?
£1 nifio encontrari las 'Yespuestas a.estas preguntas y a otras .
. , en éL CAMINO HACIA 1A BUENA SALUD. . B : .

4, y ) El materlal se.ha escrito en una manera 'y en un estilo que . -
T - * llama 13’ aeegcion del nilo. Ademés,. las actividades pdra el nzno
.. se han’ categorlzado segln los dlferentes nlweles de cognlcrén es~ |
tabIECldOS.( . T
<3 EL CAHINO HACIA LA -BUENA SALUD con51ste en tres partes.
1.. Una Guia Para el Maestfo la cual. esté dividida en ocho

- Unidades con varias Tecciones en cada Unidad. Las metas del
programa- aparecen en su lugar indicado. en todas las Unidades y
se identificaa. con un asterisco. Al final de la. Guia se encuen= .

) tra el Suplemento gue congiste de dibujos pertingntes a las.”

_ dl;erentes Unidades. ‘Estos dibujos se, identifican por Unidad,
can nfimero romano, y por la_leccibn correspondlente, con nGmero

ar§bigo. Por ejemplo, ‘I.2 se reflere a la UnIdad I ¥ 1la leccibn. .’

2 corresoondaente a elia. ,
e . .

2. Un Cuaderno de Eger icios’ ‘que’ es para el uso del alumno.‘
Cada leceidn en la Guia Para-el Maestro irglica la pégina del-,

- (s P - N ,o. _.c-
. -

- fj‘3 Cuaderno de Ejercicios que se débe’ utlllzar. ﬂe.nuevo,,la )
- Unidad,’y la lecc=6n-ée 1dent1£ican con nﬁmeros romanos y
arabigos. Y

Lo
)

3. Una. serie de ocho. fotograbias a’ colores&~posters, uha pana
cada Unidad de la Guia)"; - .

.-.

L . z o,

< Este material fue preparado bajo el” ausp1c1o del. Currlculum
] _ Adaptation Network'f®r Bilingual Bicultural Education bajo la
3 direccién dél Sr. Abelardo Villarreal, director- ejecutivo, y el
Sra Lazos, especialista en curriculum . T
- . o LA S

ination.and Assessment Center for Blllngual Educa-
tionl ha publicado esta serie con el f1n dé provéder material '
bilingiie a los diwersos' pragramas del pais. ‘1a ‘edicibn fue pre-
‘parada por Blanche\Armendarlz,'edltora del DACBEg

-

-

Pana s011c1tar 1nfo§mac16n sobre EL CAMINO HACIA LA BUENA
* SALUD dirfjase”al Dissemination and Assessment Center for Bilin-

" gual Education, 6504 Tracor Lane, Austln, Texas 78721 : ¢
- » .. . Jhan'Dz‘Sdlis L
e . . o ., Director Ejecutivo <. s
. ‘ 5
- L V -
[ , ’o -
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: .o <" T:TRODUGCION - ,

- Todo, c1udadano anhela lamprosneridad y el- blenestar. La

“buena salud‘es relatlvamente 1mportante para reallzar este an-

helo. ;omando esto en cuenta, es nuéstro pr09051to empezar la

) ensefanza en el érea de 1la salud'desde los prlmeros a“os de la -

= ’. -
. Y . s
1nstrucczon. F 0 u - N
- » - - + . . -

.. P -7

. N . e

- . - . Fu *, . - .
Esta serie consta de ocho unidades, cada una acompanada de -«

una impresidn a color y de ejércicios para el uso del alumno.

~Se recomienda el uso de estas unidades en el nivel primario.

L4

didéctico conozga laélideas pédagégicas en las cuales las unis

dades se haﬁ baeado.- . L Y

.. N - F s ‘-

l) Se toman en cuenta las exper1enc1as que el nifno nex1co-

-

Es preciso qué el maestro que vaya a utilizar este material

'amerlcano‘ha tenldq en el amblente en que v1ve. A esto J&amamos

el punto de partlda” que forma ila base donde se edlflcaran

l -

0 conceptos e 1§eas que ampllaran ila exper1enc1a orlglnal.

N -~ " {

) " 2) Para lograr lo anterlormente menc1onado se establec1eron
< - o
ijetivoe gue muestran un proceso en el cual eI alumno no
", . sblamehte gdquiere datos siné gue aprende a manipular estos = -
’ . datos hasta enrlquecer la habllldad de 1nfer1r, de llegar a
:\ S
conclu51ones, ¥ finalmente de Juzgar ‘su valldez. i
3), Los| ObjethOS se€ han establec1do seglGn las categor;as de’
v ) .
y B S. Bloom en Taxonoky of Obgectzves Cogn@tzve Domazﬂ. Estas
o .
" categorias°y una breve expllcac16n de cada una se presentan
4 1 . - - - . . 7
: aqUi: . . 7 : « . 4' . ! /\G ' {"
" . - R ] .o ’ ) o . »
’ 1
. . N - I -
& . ’ . vii 4 .
o { -, ’ e, 7 : ’ - Y
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. & . B . o ) - ‘ e ’ k .
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Aruitoxt provided by Eic:

. a) Cdléccién‘éé Datos ~ Esta categoria representsz el
- - . .

dominio basico en el nroceso “del aprend’zaje. Consiste sela- -

’ . T

~

* mente en recorddr desde datos esoecialcos hasta teorias en su .

.
-

- . ) o N % - -
forma qomoleta. : T, B S 'Zu.

- by Compren516n - Esta categoria‘representa un‘dominio

. m&s elevado en el proceso del aorendlzage. Fste pivel muestra

’

.

" la habilidad de.lnte:pretar 1deas ya sea expllcéndolas o abxe-

[ -

viidndolas. %#demas se reconoce comd un nivel donde el alumno

muestra nabilidad al anticipar mo;ivos, O consecuencias y

- ’

efectos, de acontecimientos ya, experimentados u observados.

LY

* . -~ -
c) . Aplicacidn-- Esta categoria representa el dominio del
- B . . -

&rea donde . el aldémno éplicé_teorias, principios, conceptos, etc.
. - - A . e
en situaciones concretas.. : .
f . - .
. » " - . »
d) Zndlisis - Esta catégoria representa el dominio del
arasis=s

N -

—~- N

area(donde se desarrolla la habllldad de tomar una unidad entera

Yy anallzar las partes que la componen-para asi entender su or-
s . . ‘ R L

ganlzac16n. i -

.

£ ' L4

e) Sintesis - Esta categoria representa el dominio dei

’

[—4
.

éréa donde se desarrolla la habilidad de estructufar un entero

A

'

con un grupo de partes proporc1onadas. .

’

.

~ .
oS

JE). Evaluaczén - Esta categoria representa el domlnlo del

,- ,.‘

&rea ‘donde Se desarrolla la habilidad de juzgar seglin el.cri-

c . -
terlo~def1h1do, la valldez de una %dea o concento., .
‘ 'v: . . o, B 4

' Esperamos que estos materlales sean del agrado de los

P 7 ’

~

aiﬁmnos yfgambién del agrado suyo.

-

O

.

-
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c o=

’
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N siNTEsrs ; S

‘El nifno podr& dlstingulr entre los

mov1m1entos fisicos. Lok b

'COLECCION DE DATOS o

- e, v
s e

E1 nifio podré ‘nombrar las. dlferentes
partes del cuerpo.
COLECCION. DE DATOS I

\\, o=

El nino podré juntar las dlferentes

_%'partes del ¢uerpo - humano Y. hacer up

wr-

cuerpo entero.- .’ .

sivtEszs - . 0 ',
A ) -
"E1 nifio demostrara actAVLdades
- fisicas que ayudan a desarrollar -
‘las dlférentes partes del cuerpo.

COMPRENSION o W

- b
e ¢

El nifio descubrlré que todo movi- -
miento fisico es una forma de. -
elérc1c1o. g : -
APLICACION o 5

.

.
-

El nlhO dlré cual ejerc1c10 .
desarrolla cierta parte del cuerpo:

ANALISIS L S

- - ’ -
.- A o

E1l niiio propondré un plan de ejer- %

- .del cuerpo: o . -

c1c1os para las dlfereﬁtes‘partes o

‘

Dado una serle de ejerc1c1os, el
niflo concluiri cual ejerc1c1o ayuda
mé&s en cierto caso. ., S e
EVALUACIQN._. e T T

EL hifio podr&“identificar al doctor.
como una persona que le: ayuda no '
.s61o cirando est4 enfﬁrmo sino
tampign. para mantenerjse sano.
COLECCION DE DATOS iﬁ: e .
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. 6.2 El nznO»pbdré 1dent1flcar al - _ . .
o0t . . doctor como Gna Persona muy . . ©o. ,}rﬂ © .
- e importante en su-v1da. . .o~ ’

B . e COMPRENSION ) SRS

N ¢ - ’ . - -

- ' - '6.3 El nifo podré identificar las per~ . —_— G
' <. - sbnas que varm a necesitar.la . . oL '
o ‘ ‘gsisfencia de un doctor. -’ PR I o
R APLICACEON - Cooes & P
: v Cooee o 2613 'El nifio identificard Yas razones ’ . -
o . -3 por las cuales una*pgrsona - . S -k o,

- s nNecesifa ver el doctor. . -

- T ANALISIS - R ' o -

; - 6.4 El pifio relatarZ un cuento y daré )
- * -.las razones para.visitar al doctor. .. , ) .
. T . sINTESIS . . S LS ' .

. Y - g - . s
~ 4 - - . [ .

L 5.5 El nifio podré decidir’si otro nifid '
LSRR _ “necesita ver al doctor, y podré& dax? . o

.. ‘. .las razones poxqué necesita verlo, . . - e

R " .0 porqué no necesita verlo. ', . . L

s T EVALUAQIQN . - ' S Tt
"~ 7; -~ .t .— . ' LY . . - " N . < .'l‘ h .

[¥]
’

T ".VII 7.1 El nifio podré aec1r que el descanso . _ ,
e e es necesario después: de mucno .. T C e
S T ejercicio fisico. e T

g COLECCION DE DATDS ° . - - .

- -
. oo - .. -

. 7.1. El-nifio podré 1dent1f1car varios } “
R ' . .modos de’ descansar. CoeL e : S _
: " COMPRENSION L T S
Ly 6:; , . . . . . . 5- oy . .
- n 7.2 El nifio dlré "cudndo nece51ta ' : ; " -
: ' iy descansar y dar& el porqué. . T Lol
! S APLICACION ) . , —

~ " .

W

., T "\ 7.3 El nifie podrd 1&ent1f1car los ele- - : .
L . . mentos que contribliyen al descanso e .
- _ © ~del nino. - : . e
Lo T ANALISIS ' -, : L ' coL
- . ’ v ’ s , - ' ’ . * L
T - 7%4° 1 nifio podré distinduir entre 'un modo -
: ) ’ adecuado para descansar y up .modo que T
Y . no es adecuado. - L — ’ o
vt 3 SfNTESIS L \<’ - . . ’ .

. "\' r .. . ’ , . 13 . . o . . .

. T, g . g 'Xl;!..ii' o e
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7 5. E1 nifio podré estoger el: mejor ‘medo

° para gue descanse una nersona.
EVELUACION -

’

VIII 8.1° El nifie, Ldentlflcaré los objetos

3

que se encuentran en la fotografia:
_tina, -toalla, jabén, jabonera,
espuma, llave de agua.*, . . -
COLECCION DE DATOS - -

*

8.1 EI1 nifo ldentlrlcaré el bafio como
medio d€ mantener el cuerpo limpio..
+ COLECCION DE DATOS . '

- .

8.2 E1 niflo’ relatari el cuento del nifio
gue se estaba’'bafando y-las razones
. por las cuales se’banaba. .Las pala-
bras que se han aprendido se utili-
zarén en esta act1v1dad ~ -
. COIiPRENSION 4

8.3 El nifo reIataré'cémo se bafa &1

] L4

. mismo.

APLICACI(’)N ’ -
8. 4 El nino. lnferlré los efectos de un
. bafic impropio.- - 2 @
ANALISIS. - S

' *

-. 8.5 El'niso dlbugaré el lugar donde el

~

se. bafia.y los objetos que contrlbuyen
- a_un buern bafic, :

SINTESIS ) R '

3

* 8.5 pado una serie de dibujos, el nifio es-.

cogerd los que muestran un_ buen bafio.
EVALUACION
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‘ "UNJIDAD I T ‘
D . A - .
. UNA DIETA ADECUADA -- LECCION 1 - .
- * % MATERIALES ’

-

Fotograffia de la nifia comiepdo, papel.para dibujadr, colores
v ’ . : . ;

A ~—
. Y e

PROCEDIMIENTO , _ .ol )
b ' - )\v.. . R ’ i s
1. Muestre la fotografia y lea:

’

GRACIELA.ES UNA NINA A QUIEN LE GUSTA MUCHO JUGAR.
SE LEVANTA MUY TEMPRANO POR LA MANANA Y/7£ ALISTA
PARA IR A°LA BSCUELA CUANDO LLEGA TEMPRANO A LA

ESCUELA SE VA A JUGAR EN LOS COLUMPIOSVY EN EL RES-

C BALADERO, Y SE PONE A CORRER DPOR TODOS LADOS CON SUS
.. s -7 1 .- . :' . ’ -
- . AMIGUITAS. : © T
LI A LA HORA DEL RECESS SALE A BRINCAR LA CUERDA.

. DESPUES DE LA ESCUELA SE vVa A LA CASA, SE CAMBIA
DE'ROPA, Y SALE A LA YARDA A JUGAR A LAS “COMA:

DRITAS.Y AL RATITO LE.DA-MUCHA HAMBRE A GRACIELA

4

. . Y NO PUEDE JUGAR AGUSTO, . YA NO AGUANTA EL HAMBRE,

-u‘

Y EN ESE MOMENTO SU MAMA LA-LLAME PARA CENAR.

z . * »
- . ¢ . . IS

11GRACIELA! iGRACIELA! -LE GRITA SU MAMA-, {VEN A

CEMAR! . C g .

w
(3]

»
[y




-i¥a Vo, MaMA! : - -

_ CORRIENDO VA Y SE LAVA.LAS MANOS Y SE SIENTA A -LA .
. . 3 . O . - -
MESA. SU MAMITA LE STRVE LA COMIDA. P '
- - / . . R 4 s ..
-MAMA! -DICE GRACIELA-. jQUE SABROSA SE VE LA

, COMIDA! ' e

- - -COMETE TODA LA COMIDA, MI HIJITA, PARA QUE .

CREZCAS GRANDE Y TE SIENTAS -CON GANAS DE JUGAR Y _ - -

. b .

. DE IR A LA ESCUELA -LE DICE SU MAMA..

*Sf, MAMA -, LE CONTESTA GRACIELA, COMIENDO CON -
. . ¢ -

MUCHAS "GANAS. ° ‘ o - : .

2. fPregunte:- : - .
. - ‘ .a) . ¢QUE HACE GRACIELA POR:LA-MAﬁANA? aCU§NDO va

A LA ESCUELA? =~ . . . N . -

“b) ;CUANTOS DE USTEDES HACEN LO QUE.HACE GRACIELAZ” . °
¢QUE HACEN p§TEDEs DURANTE EL DT&?

«~ - )., ¢QUE HACE GRACIELA DESPUES DE LA ESCUEL3/?

. - ¢QUE HACEN USTEDES? . = "/// cL e
. . d) (PARA QUE LA LLAMA SU MAMA? ¢QUE BACE o ;

GRACIELA? = '

- . )  :POR QUE VA A COMER GRACIELA? " :POR QBF LE
DICE SU MAMA QUE SE coﬁa TODA LA COMIDA?

£) ¢(POR QUE TENEMOS,QUE COMER?® ;LES GUSTA COMER . -
e LO“QUE GRACIELA COME? o |

. .
> . e

»

CERIC . e - o

I ¢ - . . . -, .




s - DB oportunidad a los nii.os para gue respondan y
relaten sus *deas a.cada una de las preguntas.

¢ -

., : -

*EL NIfO IDENTIF'CARA LAS DIFEREWTES CONIDAS QUE SE ELCULYTRAJ

EN 1A “O”OGRAFIA.
3. Muestre_la~fotografia y pida”a los nifos que se-
t y fijen para ver qué es 1o gue va a comer Graciela,
Pida que npmbren 1o que va & comer Graciela. Asi
como-lo van nombrando; escribalo usted en el Jpis
zarrdn (tortillas, lechugéd, tqmate, arroz, pica- -
dillo o carne, manteguilla, frijoles, v 1ache)
4. Pida a los ninos que dibujen una de las comidas
. -que estd comiendo Graciela.. Recoja los dibujos
. y iéngalos a 'la mano para la siguiente leccibn.
Asegure gue hayan dibujado cada una de las comidas.
Piga a los nifios que escriban el nombre de la
comida en su dibujo, guid&ndose por 1as palabras
en el plzarrén.

LS .
‘

et

(L)

«. . LT .

LECCION 2

: ; " MATERIALES
Dibujos hechos por los nifos en la leccibn anterlor, Suple-‘
mentos I. 2, fotografia de la nifia ccmlendo

[
- ¥

PROCEDIMIENTO *

»
» -

*EL NIO IDENTIFICARA LAS COMIDAS QUE PERTENECEN ‘A CADA UNO
DE LOS, CDATRO GRUPOS. )

.
-

1. D1v1da el pLzarrén o .up bulletin board en cuatrd
partes, uno para cada grupo de comldas. .

b T .
- , ) . .

S’l.

C oy



.
. .
. » &l.
, . -’ L4 .
- « i ’
. [ . . )
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2. Muestre el dibujo dgi grupo £#1 (Suplementes-1.2j. . .
. Pida a los ninos que identifiquen lo que ven.
‘Pregunte si han comido lo que ven alli. . ) -

3. Siga el procedlmlento-anter’or con cada uno de los -
cuatro grupos’ (Suplementos 1. 2). s e

4.  Pegue cada grupo en la pa*te que le corresponde en
el pizarrdn o en el ouZZezzn'boawd

5. Reparta los dibujos de la leccibn anterior a sus
respectivos duefios. . . .

Ad »

.. ’ i '. v

*EL NI“O IDENTIFICARA EL GRUPO AL CUAT PERTENECE CADA UNA DE J
. LAS COHIDPS EN LA FOTOGRAFIA. ) < ’

.
-

6. . Muestre la Lotografia 'y pida que identlfzauen las
comidas aue Graciela ést§ comlenéo. Por ejemplo:

v TORTILLAS'— ¢DE QUE HACEMOS ‘LAS TORTILLAS’ ’ . —
o : . De harina.
’ - ¢A' QUE, GRUPO PERTENECE LA HARINA? . ce.
Al cuarto grupo, donde estd la harina. :
. » . s

7. Pida_ a los nifos que dlbujaron las tortlllas que
o pasen al}g%zarrén v que peguen las tortllias en ﬁl
v ) ) grupo al Cuﬁl pertenécen. .. e
- ) -

8. «(Siga el mismd proced;mlento con’ cada una de las
s - '®omidas de la fotografia . .
{. . - . . (f‘
é&*EL“NIﬁo'DIRA LO QUE ES UNA COMIDA ADECUADA. - =
. ‘ A ’

2 9. Después de poner ‘cada comida en -su’ grupeo. respectlvo,
T pregante si Graciela comib ‘una comida de cada grapo
"Si Graciela comid algo que pertenece a cada grupo,

entonces ha cqmido una buena ‘comida, una comlda ,.

adecuada. s . . :

“r .

L]
B ) . ’ 3
10. Pregunte: - - o . . S

:COMO SABEMOS QUE- GRACIELA COMIG UNA BUENA COMIDA? ' e
. . Com16Aalgo que pertenece a cada undo de los. cuatro .
.- grupos. - . - e L :

. . ; .
.. 4 ' ’ R '_ ?
. . ’,




1e . ‘ o ' - - . 4 . .-' »
11. '~ Diga que cada vez que/ﬁraCLela coma el almue.zoq la ';;;‘ 7
. - * comida, o la Eené, deée comer algo dhe pertenece a2 .
“ - cada uno -de 1os cuatro grupos. ) _ e T .
+ »
LECCION 3~ . - S A e
» A . hd :1 s -
) " MATERIALES R
Cuaderno de ejercicios p&ginas 3, 5, 6, tijeras, pegadpra_ - .
. PROCEDIMIENTO ER R e
. /, - . . . -'.
1. ida a.un nifip que le diga qué fue lo gué comib .
i en la cena,.en el almuerzo, o en la comlda. Escriba . '
. ) . en el plzarrén lo que el nifo dice, . . ] .-
“« . . / “ ‘ ’
'*EL “0 DIRﬁ SI. LO QUE COMIO FUE UNA COMIDA ADECUADA i
. 2. Nombrando cada una de las comldas, pida al nifio que ';ﬁ
‘ pase e indique en el buZZetzn board d6nde pertenecen
: estas comidas, y déduzca con &1 51 comid una buena’
: comlda (adecuada) ¥ z *
’ > / Si-sé mencionan 1as tortillas de maiz, pregunte de
e . - qué las hacen (de mafz). y a qué grupo pertenece el |
. : “maiz . o eloﬁé. .
3. Siga el prodbdimiento 1y 2°con los demds nifios. . | .,

’ . . M
4, Repasen las comidas que. pertenecen én cada uno de
.los cuatro ‘grupos. :

-
P
-
.

- © %EL NIMO TOLOCARA IAS DIFERENTES COMIDAS DE UY PLATILL® EN
' "SUS GRUPOS: RESPECTIVOS. ,

. ] . ‘.

ERY

. /.. ’J . ] ] [y




‘- = . -

- -, \ )
.>5. _Pida a los nifios gue abran sus cuadernos, de ejer-
cicios a la pé&gina 3. Pida que regorten las dife-

rentes.comidas y que las peguen ‘en -las p4ginas 5%y 6
-en el carrlto del trenecito en el cual pertenecen.

-

Se sugiere que, antes de recortar .los_dibujosgy repasen el ejér-
c1c1o oralmente. - ~ . -

LECCION 4 . ' .
MATERIALES
/

. Cunaderno de ejercicios péginés 7Y 9, tijeras, pegadura

™ . - . -
N - . I : . J : -
T ' " PROCEDIMIENTO ‘
*EL NITO PRBPARARﬁ UN MENG DADO UN NUMERO DE COMIDAS” DE LOS ’
'CUATRO GRUPOS. . - e
1. “pPida a los nifios gue abran sus’ cuadernos de ejer- “ '
. ,Cicios a la péglna 7.~ . .
2. Pida qué 1dent1f1quen ¢ada unz de las: comldas. DU

‘Mientras las van identificando, un nifo se levanta _
. e indica en el bulletin board’a cudl grupo pertenece .
. . . cada comida. . . ) . .

.

3. ‘Pregunte:
- ,_’ A

¢CUANDO COMEMOS UNA BUENA-COMIDA? g s
Cuando comemos algo de cada uno de los cuatro grupos.

4. Digales que van a preparar una buena comida cortando
) unos de' los dibujos de .la pégira 7y pegéndolos en el
pIato que esté dlbujado en la péglna 9.

‘




I3

; .. LECEION 5 7 G

N . L MATERIALES . e
TR -k }

Papel para dibyjar, colores, cuaderno de ejerc1c1os paginas
- 10, ;~/ y 12 - v o .o ) .
' o "L , 8 e '

S ..° . PROCEDIMIENTO . S

*DADO UN NGMERO DE MENUS, EL NIfl0 ESéOGERﬁ-EL MEJOR BASADO 'EN
.LO QUE SE HA ESTUDIADO EN LAS'LECCIONES ANTERIORES.

1. D1v1&a la clase en grupos de cuatro ninos. °
2. Reparta papel para dlbu3ar y diga a-1os nihos que
’ cada grupo es una c¢omida - el almuerzo, 1la-comida, o
la cena. .Cada grupo va a preparar una comida, por
- madio de dibujos. Cada nifio del grupo va .a pintar
<. 1lo gue &1 quiera que se coma en la comida asignada
"al grupo .(por ejemplo, chorlzo, kLo, frljoles,
tortillas, leche, etc.) .

~ '
.

\T :f " Al terminar los dlijOS plda que cada grupo pase al
. . frente para que, los dem&$ niios v!an que meni se-
- ) prepard. )

) . El grupo dice cuél de las tres comldas ha preparado
- - : (el almuerzo, la comlda,'o la cena) ° y qué se servira

-en esa comida. TR .

‘- : . N -
_ Guléndose por los cuatro grupos de comldaa, la clase’
3 . - dir§ si es una comiga adecuada. ‘Sigd este. procedl—

mlento con cada uno de los grupos. - -

I

: } :, - 3. Pida que abran:-sus cuadernos de ejerC1c105 a la .
’ : paglna 10.° .

Pida: que vean bien los=fres platillos y que hagan
_un circulo’ alrededor del que -ellos creen que-es el

o T 'mejor almuerzo.. . / .
. A : . -
7. <. 4 ¥ .
4. Haga lo mi smfo con la comifa y la cena en las paginas,
g 11 y 1277 !
.z .
a 14
- ) ' ! L . s
L . ‘ L]
3 7 . ,
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S UNIDAD IF- - .
LA LIMPIEZA DE LOS DIENTES -- LECCION 1

Yo
PP

.MATERIALES

v -

-

Fotodraffa de la ndfa cepllléndose los dientes, Suplementos

II.1

1.

. C i ’ ’ Y .
PROCEDIMIENTO _ S

Muestre los dlbu]os del Suplemento II 1y lea el
51guente cuento. ] . . e

-,

MARIANELE‘;; ERA UNA NIfA 'bi‘ay PEREZOSA (PL(’)‘JA) .- NUNCA

* Ed

SE CEPILLABA’EOS DIENTES DESPUES DE LAS COMIDAS. _LO

..

. QUE QUERIA Et ERA JUGAR CON SuUs AMIGUI'DAS. UNA

NOCHE" QUE MARIANELA ESTABA DORMIDA EMPEZO A SOVAR.

s~

SO?ABA DE UNAS MONTAHN AS-BLANCAS, Y EN\LAS MONTAQAS

R ( .

HABIA UNAS CUEVAS. EN ESIAS CUEVAS VIVIAN UNAS

HORMIGAS QUE LES GUSTABA COMER PEDAZOS«DE LA MONTAﬁA.‘

(

. LAS E?RMIGAS SE COMIAN PEDAZOS DE LAS MON&AﬁAS PORQUE

EN ELLAS HABIA COMIDA Y DULCE. '”?:

UN Dia QUE LAS HORMIGUITAS ANDABAN COMIENDO UNs
PEDAZO DE LA, MONTAﬁA VIERON VENIR UN TRACTOR COMO
BULLDOZER (NIVELADORK) ESTA NIVELADORA VENIA HACIA

ELLAS LIMPIANDQ LAS MONTAﬁAS. LAS HORﬁIGAS PRONTO

1w




 CORRIERON Y SE METIERON EN .SUS CUEVAS. CUANDO Pasd '
LA NIVELADORA, LAS HORUIGUITAS QUEPARON RIENDOSE -A
CARCAJADAS PORQUE NO LAS PUDO PESCAR. MIENTRAS LAS

“. " HORMIGAS SE RETAN, IA NIVELADORA DIO LA VUELTA Y CO-
MENZO A CEPILLAR DE ARRIBA A ABAJO Y ENTRE LAS CUEVAS.

¢QUE CREEN QUE LES PASG A LAS HORMIGAS?*

DE ESTA MANERA LA NIVELADORA ALCANZABA A METERSE

ADENTRO DE LAS CUEVAS, & ASI SACABA A LAS HORMIGUITAS
; , =

Y 'LAS ECHABA A LA BASURA. COMO LA NIVELADORA NUNCA

. . HABIA VENIDO A'CEPILLAR LAS MONTA{IAS, UNA DE LAS
MONTA:AS #ENIA UN AGUJERO MUY -HONDO QUE LE HABIAN .
HECHO LAS HORMIGAS.“FJQUE SE TIENE QUE HACER PARA

QUE ESTA MONTA'A NO SE{CAIGA? oL

ENTONCES, DESPERTOH&ARIANELA MUY ASUSTADA PORQUE LAS‘
MONTAUAS ERAN SUSJgIENTES Y LA NIVBLADORA ERA EL ‘ 'b
CEPILLO. IELLA NO QUERIA QUE ‘SE ChYERAN SUS DIENTES

o) QUE SE PUDRIERANl cQUE TIENE QUE HACER DESPUES DE- V¢
‘0 : C
-CBDA COMIDA PARA CUIDAR Sus DIENTES*‘ .. o : e

‘aa
R - .- . P P f"'n_ - : Kl

-

*EL NIIO DIRA QUE LA COMIDA Y EL DULCE QUE QUEDA ENTRE LOS
DIENTES CAUSAN CARIES.,

»

:-i 2. Pregunte.d o .; -; oL } s L -

, .<;~ a)*"coné ERAN LAS HORHIGUITAS’ 'aQUﬁ HACTAN?
“ b) -ZQUE.LES PASABA A LAS MONTAuAS CUAHDO VENIAN ras
"HORMIGAS? | : L o—
- ,Las hormigas les hacian agujeros. ' K

Se




J . - L ~
. . cy. cQLf CRAN LAS NON“A :AS” - L.
- R Eran dientes. -— » . :
L. - . ol ~ :
3. Diga a los nillos que los agujeros se Ilapan caries =
. . . ~ ¥ gue se forman cuando los dientes esté&n podridos. . -
o *EL NIRO .‘IO,S';‘P\AR@‘CQ&O_EVITAR CARIES: s - R Lo
4. -Pregunte: . . . ,

a) cQUE TENEHMOS QUE HACER PARA QUE NO- SE FORME
CARIES EN LOS DIENTES?
Tenemos fue cepillarnos 10s dientes y comer
una diehka. adecuada.. .

.
."~ s,

b)- ¢CUANDO NOS DEBEMOQ CEPILLAR LOS- DIENTES’
. Después de cada comida.

<

q} SI-TI0 TENE!OS .A. LA MAJO UN~CEPILLO PARA LPVARNOS .

. . . LOs DIENTES, POR EJEMPLO EN LA ESCUELA ¢QUE . :
o - - DEBENMOS . HACER’ ) R ’
- Debemos enjuagdrnos la boca.muy bien’ con agua.
? -
T f *EL NI“O IDEJLIrICARA EL dE?ODO DE CEPILLARSE LOS DIENTES QUE SE..

-EMPLEA Eﬁ LA FOTOCRAFIA

. 2 LS W
A T Muestre la fotografia y pregunte-
QUIEN #iE PUEDE MOSTRAR LA FQRMA QUE MARIANELA USA
- _PARA CEPILLAQSE 1,08 DIENTES’ ’ L
e o W ‘ : . ’ ,1’. s
Dat Plda 2 un nifno que to e su 1i8piz,.y. que pase al frente
’ "' .y simule <fmo’ se cepj 1a los .dientes Marianela.. No
" debe meterse el lapiz: en la boca. ‘

-

. ", . - -
» - .
: N 2 o . , .
. El . . 35 ‘.
S S . . D .
. core . . . 8 . . .
o . . I . : L\ . . o
. oo . . . . . P
.o ) . . . A . P .
. " . i . . . - .
- ) S T AR . - . i
. o ’ - T « W - L . - )
L. . . - . ay . ‘ . - . - .- . 7
.- . . . A Y
. . . . « . 47 »
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.
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.
[ «
——
»
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-
3
.
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.
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-7 - . [LECCION"Z2 ... B
MATERIALES N
* ‘.‘ . -. .. N ] N ) 5 ‘-'
. ¢+ Niggunos -~ . .. ) e ' o : “:;; -
PROCEDIMIENTO - . ° S :
*EL NIfO E);PLICAR}&’LAS CAUSAS DE LA GARIESY, . e T
. 1. Esco;a 10 o 12 nlros para que sean los dientes.
Pida que se,pongan ‘en forma de 1la. dentadura.
2. Escoja®otros niflos para que representen. los dulces
"y la comida que se queda'eﬁﬁre'lds.dientes.
v 3. Es¢oja dos o tres nifos que ‘se juntaran para ser
la nlveladora o el cepillo de los dlentes. .
4, Plda a un nlno que pregunte.. ) .. . ’ . L
. a) A los dientes: CQUIENES SoN USLI‘EDES" , . - T
‘. i . v . Los dlentes. , : . :
' b) A los dulces: :QUIENES SON USTEDES?
. Sl Los*dulces. ) ,
/ 2 . . .
4 ' c 7 ’ -y
Lo <) A }a comida: ¢QUIENES SON US‘I‘EDES’> )
AR . : e - comlda.
4 . . . . d A los dulces y la comida: ¢QUE VAN A HACER”
A o : Lo A comernos los dlentesa . .
o . 7 I Los dulces y la comida se’ meten entre- los .
T . dientes y*simulan, con las manos, que ‘les
. .- _van a quitar pedazos. El ‘mismo nifio en- :
' ) to%pes pregunta a los dlenLes. .
&) | cquf TIENEN QUE HACER PARA QUITARSE Los' | »
. . i DULCES Y LA -COMIDA?. LT g
L W Traer .la niveladora (el ceplllo) para que -
v . ) < los quite. . 3
\;‘r . '"‘ . . " « . “
. -~ : 4'“‘ . . -

.
e : . . . ¢ i
. . . PN - s ’ .




B 7 K . i - - -"\ - " B ) §
i R 3‘: _ o . . '._ )
?igfj"'." S’ dien es a1 unisono dlcen. . , : ‘-g
“f,':r_\‘..‘:{:.- . ) ./' . s
) e .CEPILLO¢ QQ?IELO‘ ;VEN A AYUDARHOS! i PRONTCY e,
: :. _ ;?55\ El ceplllo, o la niveladora, v;ene y pasa por los
o s dientes. Los dulces y la. comida se. meten entre los
s dzentes y detrds de elios.- “E1 cepillo se mete,
-7 .. \subiendo y bajando, entre los dlentes, y por fin Jdogra
= “"Racar 1los. dulces 'y la comida.
e o Y 5., B procedlmléhto 4 se puede narrar por unos nlnosq»
v mientras los acontecemientos estén pasando. - _§<ﬂ
T -7 6. © Preguntéi ’ o ' : ' .
. ‘{
, CQUIEV HME PUEDE DECIR COMO PODEMOS EVITAR CARIES, O
- QUE SE NOS PIQUEN LOS. DIENTCS?
- .‘fx‘ :;" . N >
a . 1% , ’
. . ‘ : 5’; .
- 7 ’ - LECCION 3 I o~
) * MATERIALES. . - - /- - ’ e -
\.{ - - < ~ . . ; [ 4 ™
N - ‘"‘ P " ; T
Lsoejer. ) v
. . ) ] . . ‘ k; ' I3
e B - *, PROCEDIMIENTO,
[N % * a
- - : . ,L P .t
* . *EL NI{0 DIRA SI TIENE CARIES."
- 1.- ,Pida a un nific que pase y se vea los dientes en el
y , : espejo. Este'nino se revisarid los dientes con Y . .
cuidadopara ver si ercuentra caries. Si quiere, le C
diré aé. clase,si tiene caries. - i
: ' 2.% Haga lo mismo con los demés nifios. Si-‘guieren, se
- ¢  pueden, juntar en grupos de dos o tres. Asi uno puede

T ver y qutar los dlentes del companero y viceversa.

. -




~— g - s ’
a * . - ~‘:' # . .'
S s # e S
‘  LECCISN 4 T .
T e . ) * T . ' o=
4 . e
- Co R MATERIALES
1”’/,/Suplemen§o TI. 4, cuaderno de ejgféiciosﬂpé n~ 15 ° .
L J i " 4 " ‘ * )
{ e PROCEDIMIENTO - . -
’ : " 1. Muestre eV dibujo dé la dentadura kSuplemento
- - F " . II.4) y pregunte a los nifios qué le pasa a uno
. . . de los dientes.> .

'.'.- B '. | _O

¢ *EL'NIfIO INFERIRX LO QUE CAUSA LA CARIES. .
: » 20 :'Peghé el dibujo en efipizarrén. Pregunte:
- % .+ -iPOR QuE- ESTL PICADQ UNO DE LOS DIENTES?
0 _v - Habia comida o dulce entre 1ok dientes y el nifo
e '~ 1o se los cepilld despues de comer.
- ) el 3 Escriba-en el’ plzarrén tddas las respuestds que i

. lo que se ha egcrlto en el pizarrdn. ) S

.den los" nifios.’ Pida a. diferentes nifios qye lean

Plda a los nlnos que abran sus cuadernos de ejer-
cicios '3 la paglna 15. Pregunte- { "

[ 4

a) cQUE ES 1O QUE VEN ARRIBA9

’ . -
7

bY '.¢QUE LE ‘PASO A UNO DE LOS DIENTES’ o
) ¢POR QUE CREEN USTEDES QUE SE ’pIC6 O SE PUDRIG - - -
. EL DIENTE? , ( iy ./ :

LY
> +

el
Plda que hagan un corralltd‘alrededor de as- cosas (los

N Al
Plda a.un nlno gue pase al frente v.q
“Ie. duele un dlente. El niFo ‘'se pone “la mano en la
mejlila y act&a como que le duele. Entonces la clase

‘trata de ad1v1nar porgué se le pud;;o el dlente.,




. .
Pcr ederyro, coria dulces, tomaba sodas, etc. ¥
desrués no se cepillaba los dientes. Mientras la :
clase nenciona las diferentes causas de 1a caries,
el nifo. 1pd1cara si. 0 no gon el nov=n1ento de la -

cabeza. ' . . ) . “
‘ - < '.%ia"
. 13 g - oWt
- N s
. . LECCION 5 ) -
- : - : - ” - ’
. . . MATERIALES T
Cuaderno.de ejercicios p&gina 16, .colores ’{
) ! PROCEDIMIENTO
L] . . »
*EL NI .0 DETEQHI?ARA EL WUHERO DB CARIES Y RRESCRIBIRg MANERAS -
"~ DE LVITAQ "AS CARIES. .
I. Pida a los‘nlnoé que abran sus cuadernos de ejer-
cicios a.la pégina 16.
2. Pidales que se fljen coﬁ’szzaado en el dibujo dc
' los dientes.  Pidales que pinten de un-mismo color °
"~ . los, dientes que tienen caries y de.otro color los .
dientes nornales. .Pida a los nifos gue decidan.en '
los dos. colores que-qU1eran usar. . o
3.. Plda a los nifios que cuenten el nfimero-de dientes
gue tienen carles. Pregunte cuéntos .son. Pidales,
- - que esc03aﬂby gue encierren €en un ecirculo los di-
bujos de abajo que muestran cémo evitar carles.
MR . , b - i .
.. = -~ . oo T
- . . . N . _— o
- - + ) M
.' ’ i ] ! "x
-] e P . - '
. - .
. . . )
o ' . T
’ ¢ ":?f_}r" .
“- ’ - . . 15 ]
. n‘} reo
. A8‘ .
' *T [ % adic ‘.

. .
Al 20
* »

te



.. - " LECCION 6. .

T MATERIALES .

-~

Suplemento II. 6, papel para dibujar,*coldres - B . -

: . - . e .
. . T . .

PROCEDIMIENTO , . : ]

e -

*EL NINO PROPONDRA UN PLAN PARA EVITAR LA CARIES. : - :
3” Muestre el dibujo del nifio sonr;éndose (Suplemento ’
I1.6) y diga: . ‘ /

ESTE‘NIJO SE LLAMA ANTONIO. TIENE SEIS AROS. NO M :
' TIENE'NI UNA PICABURA EN SUS DIENTES. ¢QUE DEBEMOS-
HACER PARA SER COMO ANTONIO Y NO TENER CARIES?
2. Escriba las respuestas de los nifios en el pizarrén.
. Z . oo
'Respuestas opcionales:

a) Comer una dieta adecuada. y
b) ° Cépiilézée los dientes después de cada comida,

-c)\ Enjuagarse la boca durante el dia cuando no e
: phede ceplllar los dlentes. ’ .,

.

-

a) No comer muqhq; dulces.

v+ e) -No tomar mucha soda.' , - .
-, 'Bxplique a dos nifios que éstas son séio algunas de . oo
las cosas que evitan la caries. A
. 3. 'Plda a los nifios que hagan un dibujo gque ensefle una.
manera de ev1tar carles ¥y que lo coloreen.

4, 'Coloque el dlijO ‘del-nifio (Suplemento II. 6) éen el . %
o tablero de not1c1as. .

. P . -

‘ 5. Pida a los nifios que pasen al tablero- de noticias . .a -
colocar sus dibujos a un lado de la oracibn a la .
- " .cudl pertenecen. = - . . . ‘

99 .
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: L~
UNIDAD III :
.o . . B - . ?
e T UNA VISITA AL-BENTISTA -- LECCION 1
.. . : _ T .
L | MATERIALES . | o

A

’

Fotograffa de la nif.a con el dentista y de la nlna ceolllén—
2 dose los dientes .

St -PROCEDIMIENTO
1. Pregunte: ) . y .
a) ¢DE- QUE MANERA SE CUIDAN LOS DIENTES PARA NO
“ ~w TENER CARIES? ‘
° - ~s Se cepillan despu8s de cada comida. . _

$ - -, .o v ':m

.b) aQUIﬁN ME PUEDE DECIR COMO SE CEPILEA LOS

8 DIENTES ESTA NIiiA?
. Muestre la fotografia de la niha cepillindose
. . ) . los dientes. .

c). SI TIENEN ALGUN DIENTE PICADG o S¥ LES DUELE
UN DIENTE, (_QUE HACEN? : .
Ir con el dentlsta. . :

L i > - ’ . i / . . ‘

' *EL, NIFO DIRA QUE EL DENTISTA ES U::A PERSONA @UE NOS AYUDP
. A CUIDAR LOS DIENTES. . _

x

- 2; Huestre 1a fotografia de la nifa cor el dentista
. 'y lea: .

- N )
.
~

e _ ALICIA ES UNA NILA A QUIEN LE GUSTA HUCHQ COMER .
¥ TOMAR LECHE. LE GUSTA COMER LA COMIDA QUE SU
. g . MAMA COCINA. SE LEVANTA MUY TEMPRANO POR.LA MASAMNA

PARA COMER SU ALMUERZO. LUEGO ALICIA SE- CEPILLA LOS

L - 11

- K . ) . . - a




<

.3..

“

COME COMIDAS -ADECURDAS. ALICIA VA A VISITAR AL v

'SIEMPRE COME BIEN Y TOMA BASTANTE LECHE. ELLA NUNCA ' .

L0S CUIDA CEPILLANDOSELOS DESPUSS DE CADA COMIDA. -

- - .

RENTISTA VARIAS VECES DURANTE EL AlO.

-

-DESPUES DE ©A CERA TE 'CEPILLAS LOS, DIENTES,
- . P N .

HIJIT:. -LE DICE SU MAMA. ) .

N

-s5f%, ML \ LE CONTESTA ALICIA. : -

N .

.tMAﬂANA TILLES QUE IR CON EL DENTISTA PARA QUE

EXAﬁINE LOS DIEKTES Y TE LOS .LIMPIE TAMBIEN.

.1
=<

YA LLEG6 EL TIE!PO DE IR A VER AL DENTISTA.

>
<

A AE%QIQ’LE GUSTA QUE EL DENTISTA LE LIMPIE LOS

DIENTES. ELLA VA SEGUIDO A VISITAR AL DENTISTA. o

SE'METE LAPICES NI BOTONES EN LA BOCA. SABE QUE 'LE

HRCEM DAIO.- ) : _ - -

~ M
. . -

} TODA LA GENTE SIEMPRE DICE:

-

S

-i+JE B ONITOS DIENTES DE NIﬂA' .

¢ .

) Y ELLA SABE QUE EL DENTISTA LE AYUDA A CUIDARSE
/

MUY BIEN LOos DIENTES.

- .
3 . . , '
. 4 ! -7,
- .

Prggunte: ' 3 . )
al- ICQUE HACE ALICIA POR LA MAﬁANA DESPUES DE
-' AL;"IORZAR9 » Lo
O .
. is




.
-,
L]
1]
v
.
.

-

5) &R _UANTCS DE USTEDSS LES GUSTA HACER LO QUE
- ' HAZSCTALICIA? . T s 4 .
- : ¢)  ¢QUE EACE ALICIA DESPUSS DE LA ESCUELA? .. SQUE
HACE!! USTEDES? _ . "
d)  &QUuE LE DICE SU MAIA & ALICIA?
' " 'e) ¢POR QUE'VA ALICIA A Vf
£) .. ¢POR QUE TENE!OS QUE VER AL DEXDY
k4 . \'
-t e g, ech i 0s AYUDA EL DEHTISTA? ' '

Dé oportunidad a los nit.os para que res\\ndan‘y re-—
laten sus exper1eng1as d cada una de las preguntas.

-

o - \ ‘
*EL NITO IDENTIFICARA AL DENTISTZ COMC LA PERSONA QUIEN LE
. AYUDA A CUIDARSL LOS DIENTES. '

.
-

4, Muestre -la fotografid otra vez y pida a los nifos
que se fijen d6nde est& Alicia. Pida que .digan. todo
1o gque hace el dentista. 2<% como lo van dztlendo,
oscribalo usted en el olzarrén. !

i.a) lepla los dientes. -

< ."b) Rellena muelas.

- - £
- -, s

. - - . c)” Baca dientes y muelas. - ’ e e
i . .. .
R : ' - d) Examina’ los dientes para saber si la persona
o t1ene daries. . g@ B e
- : e 5 .
‘- e) Examina_ los dientes para saber porqﬁé est&n
© ’ "malos. * ) S e
7 T P ) - .‘ﬂ’e o
ot f)'  Enserfa a. ios nifos c6mo culdafse las dlentes.>

(5]




- . T LECCION 2 e T

MATERIALES ¢ . "
- T e o

Sppiemer_ltos I11,2 ’ - ' — ' T

Voo . PROCEDIMIENTO’ S .o

* ]

1. Muestre el primer dibujo del Suplemento-III.2 y
pregunte qué creen que es el dibuje. Pregunte
. cuéntos dientes son los de arrlba, los de abajo, .
. y cuéntos son todos juntos. . .-

*EL NIﬁO NOMBRARA SUS DIENTES COMO INCISIVOS CANINOS, PRE-
MOLARES, Y MOLARES. s P
2. Ppida™a un voluntario que pase al frerte a mostrar
’ su dentadura. Gui&ndose por' los dem&s dibujos del
Suplemento III. 2, sefhale, en la boca-del nifio,
cada uno de los dientes dando a la vez su propbsito:
4 ¥

a) . Suplemento. III.2  INCISIVOS: SON :COMO*TIJERAS
. ) ' : - PORQUE CORTAN LA COMIDA.
: . . . -~ - HAY INCISIVOS CENTRALES Y
: ‘ LATERALES

: .. !
o) Suplemento III.2 . CANINOS. ESTOS DIENTES

A . C " ROMPEN Y HACEN PEDAZO0S LA
;T Sy T COMIDA. -

- i -2 v ﬁ..‘.’_—é ) ' - ? . . .

iy %) Suplemento III.2 , PREMOLARES: ESTOS DIENTES

S % . ’ - ROMPEN Y MUELEN LA COMIDA.

ce B . CONSISTEN DE LA PRIMERA Y
. SEGUNDA MUEIA.
d’)‘”" s'hpl,emento'ill 2" MUELAS: MUELEN LA. COMIDA’
) 3. . Repase cada uno de los dlentes y escriba los nombres
**- en el pizarrbn. . o : -
. ’ . O
® L N




v . -, .
‘ ] 3
N . )
3 : - : :
. * 4. , Pida a’l2 nifos que formen un semicir¢ulo como en el
. ‘primer dibujo del Suplemento  III.2. Pida gque cada
niro recuerde que dlente es: -Otro nifo se acerca y
le dice: . - .o
ac .
Al ‘ ' K o .
a) HIi0 : jTAI!  {TaN! % -
b) DIEWTE ,: ¢QUIEN ES?
‘ c) NI ‘¥ LA VIEJA INES. )
) d) ° DIENTE : ¢QUE QUIERES? v
. e) NI..O : SXBER QUIEN ERES. : ' .
" » . . . . ) . . -~ -
. i) DIENTE : PUES ADIVINA QUIEN SO0Y. YO CORZO
3 ‘ : LA COMIDA COHMO LAS TIJERAS.-
S . Incisivos
}- . ’ h - -
- Siga_el mismo procedimiento con cada uno de los niinos
: gue representan lps diferentes dientes.
T CANINO: YO SOY COHMO' EL TENEDOR. ROMPO Y HAGO
. . . PEDAZOS"LA COLIIDA. S o
, . -.PREMOLAR: YO SOY COIi0 EL CASCANUECES. ROMPO 24
o ' MUELO LA COIIDA.
MOLAR: YO SOY COMO UN MOLCAJETE. MUELO LA ‘COMIDA.
: s :
. - .+ _LECCION 3
. . ‘ (’% CCIO:
. ) " s ’ .. ';’3 '~ { ¢ ;
: i o " MATERIALES T
e . A ,'. . ,"'?‘ - ,‘r:r/
o ~ °Do’s 2spejos, cuadérno de gﬁeréiéios pagina-l
I . PI{OCEDIMLENTO o
. o T /,
*EL NIfO DIRA’ QUE 1a cAafpa DE LOS DIENTES DE. BEBITO DA LUGAR
. . A LOS DIENTES Més FUERTES. Lo .
7 }‘ ;‘ ' ‘. P B
U | = 21 : o
» ¥ : 3"-1 ‘o
. i . -




»

- . - )

1. * Pregunte:
_ . a). ¢HAN VISTO NINOS COMO USTEDES A QUIEH SE HES
. ‘ CAREN LOS DIENTES°
. A
. " b) ¢POR QUE CREEN USTEDES QUE SE LES CAEN? ¢
- " 'c)  ¢LES VUELVEN-A SALIR? by _ ’
. “ } . )
- " A X -
, d) ¢COMO SONWLOS DIENTES NUEVOS?
Son mis grandes. :
2. Deduzta con.los niros éue los dientes de bebifo se *
caen para dar. lugar a los alentes nuevos que son mas
‘fuertes. .
3. Pida a los ninos que se vean los dientes en el espejo.

" 8i quieren, pueden juntarse en grupos de dos o tres
niros para ast verse los dientes unos a otros¢

@

. . ’ . -
- . - K3
M . -~ . .

*EL NIRO DIRA SI NECESITA VER AL DENTISTA.

we

. . — ’ g S
.- 5QgIﬁN DE USTEDES NECESITA VER,AL DENTIST2? ¢POR .
! ' QUE? i : - - z
_Por-tener dientes picados, etc.’ ‘ o

" 4. . Prequnte:

- "

¢

*EL' NIlO SABRA CUALES DE SuUs DIENTES NECBSITAN ATENCIéN.

. K

Plda a los niros que abran su cuaderno de e]erc1c1os

. 5.
<" _ - a la p&gina 19. ; ,
6. Repasen loé’ﬁgmbres y propbsites de lb§'dieptesg
. 7. . Pida gue se imaginen que &l dibujo es un dibujo de :
A lps dientes dg ellos. Pida que ﬁagquen con una X
- los dlentes que nece51tan atenczén &e un dentista.., *
— -




- ' et . . .
A : . “  LECCION 3 L P
1 . . ) ‘—— - N . . B
- ', -MATERIALES  ° S

., -
.

A Sunlementos I11. 2,‘cuaderno de ejerc1c1os péglnas 2Ly 23,

. .7 " tijeras, pecadurfa B -
~PROCEDIMIENTO - | -
*pADO UNOS DIBUJOS, .EL NI[O COLOCARﬁ RECORTES DE LOsS DI?NTES
EN SU RESPECTIVAS POSICIONES N . - -7
U ) 1. Pegue“en el pizarrbn el prlmar dlbujo(\El'Suple-.f” R '
. mento III.2. Repasen los~nombres y la p051c16n .. B
R de los dientes. . C PR
’ - 4’)
2. "Repdrta los defias dibujos- del Sﬁplemento III 2 3
. a unos n:.*xos. E - .
J 3.'_ Plda a los nlnos con los dibujos que pasen al e "%,'
‘ > plzarrén y .gue peguen sus dibujos en el orden? -como ;ifl
" estén en el Suplemento III;2. Pida que identifi- oo
quen el diente y que den el propéslto del’ dlente¢.. RS
° . 4. pida-a los nlnosﬂque abran sus- cuadernos de ejer- _
v _cicios a la p&gina 21. Pidales que recorten- dos <~ ,
. i dibujos de los dientes y que los coloquen en orden
o ) en.la pégLna 23
LECCION 5~ . 1o
) MATERTALES . ;
uaderno de ejercicios p&gina 24 ’ :
’ i \ . =
3z - .

- v




PROCEDIMIEN&O

-

.». *PApo UVOS DIBUJOS DE DIL4TES EL nis O ESCOGbRé EL QUE NECESITA
. ATENCION DEL D?hTIS”A. ' .

* L4 .

- 1. Plda a los riifos que abran, sus cuadernos de ejer— R
c1q1os a.la- Daglna 24, .- 3
.. . A S
. ... 2, pida que miren los dibujos de.la fila ntmero uno. T
--* Pida que escojan el dibujo que muestra algfin diente
I que necesita atencidr del dentista.

© 3. Siga el mismo procedimiento con ios dlbujOS de
: 1as filas, nGmero dos y tres. '




u \ ! D 4 boIv T i

. ¢ES NLCLSARIO DORMIR? - LECCEON 1. - =77 7 oal -

MATERIALES . : ' o
- ."‘ ’ -0 : ’ . R ‘ - A., e

L 1)

NS ”_”

Fotografia del nifo durmiendo, papel para dibujar, coloyes

-

. PROZEDIMIENTO - . e

1. Lea €1 cuento:
JOSE‘, Y JUAN ERAN !1UY AMIGOS. ESTABAN EN LA MIS_I-?A

CLASE, PERO JOSE ERA.MAS LISTO. QUE JUAN. JUAN

SIEMPRL TENIA cdawo: NO’QUERfA'HACBR 1A TAREA DE
. 1A PSCUFLA.' CUANDO su MAESTRA 'LES DABA TAREA, o ‘i..
. JOSE LA TERMINABA PRoaTo. PERO, JUAN SIEMPRE'LE'
’_DECIA A LA MAESTRA: - R
<L - . R T R
-SEZORITA- RIVERA YO YA’ vﬂ CARSE. va NO QUIERO. cel
-t 4 . “ ’ :
HACER NADA.' cPUEDo INCLImAR wIEcABEZA EN EL /f . 2t
| : I CH ] ' o/ CY
“ . ° - ESCRITORIO?, S [ // ‘ T
e : A o L S . -y
) . . ) ;/' f : . " - 3 , L. - I:Q,{_{
. LA MAESTRA LE PREGUY ABA' i - X e
P s ) a;‘i'
: ) *—:POR QUE TE CA“SAS UAN’ TE %ALTA TERMINAR =5
_ _TU TAREA; MIRA A TU AMIGO Josf fL YA ESTA PARA |
& - . . - e _
- . ' TERMINAR SU TARLA.. EL NUVCA ESTA- CANSADO. DIME; - -
w I' . 5. ~ - .
A ¢PORQUE TIENES TANTO SUENG? ;
‘ , .7 " . P fo . M . ) s . - '
) . '/ . N T . .




.

-

IS
N N
Y

e
. )

&

!

—YO ME ACUESTO CUANDO SE TERHILA.LA PELICULA DE

LA NOCHE EN. - TELEVISIQN, SENORITA R{VERA.h"- .

)

<,

TAREA.

H

(X4 ?
..

’

L

'-PERo~bUAN~"DEBEs.ACOSTARTE-TEMPRANO.

- . .'h,

POR BSO

'POR ESO PREFIERES DORMIR. B

. @

I3

. TE 'SIENTES CANSADO Y Sin GANAS DE.mERMINAR TU oL

—PERO A MI ME GUSTA MUCHO VER LA TELEVISIGN =

\' - [
. e v .

iy LE DICE JUAN. - e :

- -

1 Y,

- .. -MIRA A JosE " VAMOS A PREGUNTARLE SI EL VE LA

R <

FYL -

SVERDAD?

DICE LA MAESTRA.-

F]

k4
.

ES MI MEJOR AMIGO -, LE CONTESTA (JOSE. "

.-

-
’

LA SEJORITA RIVERA LE PREGUNTA:

-¢TE GUSTA VER LA TELEVISION, JOSE?

v L.

o

~“MUCHO -, LE CONTESTA” JOSE -.

VERLA TAN TARDE 5 g -

N
*&Eﬁk

.

v

2

4

L}

Y

[

PERO MAMA NO ME DEJA

/e

*EL- NIQO‘DIRK QUE SI DUERIE LO SUFICIENTE; EL CUERPO-SE SENTIR&

FUERT?:YEY ’DESCANSADO.

»

?

1;

li

‘5

A
'A\‘sn. RS

2 .‘:~ - Pregun-te} ; > ;: ’ 4. . .i"/'; '
’ . 6 I '
. a) cQUﬁ LE PASABA A JUAN CUANDO SE ACOSTABA "TAR e "
" . E IBA A LA ESCUELA AL pia SIGUIENTE? A
b)" +¢SE ACUESTAN USTEDES TEMPRANO? oo
o - / : - -
s , 3 9 ' ) - , v y

26

’ . ) .. v..
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‘c)  ¢CEC SO SIELNTEN AL Dik SIGU UIENTE CUANPO SL
. ACUZSTAY TEHPRALCT

,."p . ‘ . °n o v
. dy ,¢OQUE TENIA QuE HACER. SCAN PAR: SENTIRSE COH
i GAaNAS DE TRABAJAR Y DE, H CER SU mAREA ER CLASE7
. ’ . : . .:' T * o . R i .
) . .. .
. *EL NI.O DhQé, POR IiEDIO DL DIBUJOS, EJEMPLOS LE- .0< EFECTOS DE"
LA FALTA-DE DCXIIR. - .
3. Pida a los nifos que‘dibujen y pinten a Juan después
e ‘de acostarse muy noche. Pida gue dibujen: 10 que
ellos creen que hace Juan durante el dia.
? -

4. Después de terminar los dibujos, plda que digan qué
. le pasa a Juan en el dibujo. Pida cue escriban abajo
c - ] del dibujo lo que’ le pasa. AyQdeles a. escribir,
_Si es necesarlo. . ‘

5. ¢ CQloquen'los dibujos en el tablero de noticias en el
’ orden que los niios creen que pasd Juan el dia.

’ .o 6. Plda que eSCOjan un titulo para su tablero de
s " noticias. _
s N b ) "‘ ’
. ‘- '. o - . . . ' - N . . ~ \,_\,?/\
S e , , LECCION 2. S
S B ¢
' '. ’ K4 b .
PR " . . -
’ T .. MATERIALES . A RO
Y » . . r . . ] ’ . ’ .
* Cuaderno™de =jercicios pdgina 27, sonajas
LI a B J $ - b . ’ Ve ¢
AT ’ A ) . _“ -, N ) . .
s L C . ) PROCEDIMEENTO ]’ . . _ .
' *EL’ NI;O DIRA CQMO QE SIENLE CUANDO NO DUBRME LO SUFICILNTD
R Plda que un grupo de alumnos pase al frente de la
) T ‘ﬂ~clase. , o . _
! ’ . Rt g 2 '."
) .7,%‘.'."7 . ) C 4 O - - !
. -
. * . &
. L 14
»,’{ ~ ’ N 3
L 4 i
, " L 27




i “R:(. 2. Escoja a cuatro de ellos Y, plda que cada uno se szente =
-~~~ =" -7 en una silla. - . . - =

- Alrededor de X primera 51lla se juntan varios .nifos y .
. .+ - %, hablan entre ellos. ST R

. - . .
rd ot L d

o /Al:e&edogéae,la segunda silla se juntan varlos ni¥os
con sonajas.- ' . -

[
N Alrededdt de la terceka 51lla se "juntan varlqs nlnos T
e .con sona]as y-cantan , R o
S - . - o - )
. En la cuarta s;lra, el nifio. esté durmiendo. - '

- L ‘ s - T —
- Lo 4. . Deje que pase.un rato. Luego pida gue cada uno de ’

) ‘,';:,{ e los nifios regrese. & su lugar y que, pregunte lo.
" BN 51gu1enﬁe a los ninos de-las sillas 1, 2, y 3r -

R ‘Ta) ‘eDESCANSARQN?‘ : o : T
. - b)  ¢POR QUE NO DESCANSARONZ s

A 5;:? Pregunte al nifio dh 1a 51lla 4 si dFécansé,‘y cbmo ‘ )
; ’ . se 51ente o - - RS . ..
. L

S Pregunte a los niios que,es lo que pasa éir mucho'
. “-..z» ruido y. no se puede dormir, o " -
. e . . N . : . - R ’

Vo .-

) 7.+ Pregunte. . . S e
s . L = A :

. a) .-¢CUANTOS DE USTEDES SE ACOSTARON TEMPRANO ANOCHE?

o' ByY . ccOMO SE SLEquanoyb _(TIENEN GANAS DE .JUGAR? =
e, * ¢DE ESTUDIAR? ° e
i <) cQUIENES DE USTEDES SE ACOSTARON YA MUY NOChE’ -
T . - ""“-ﬁ L
- : a)' ¢coMo sE SIENTEﬁ5 '¢POR QUE?  ¢QUE 'DEBEN HACER
: * ° " PARA SENTIRSE DESCANSADOS Y CON GANAS DE TRABA-

g © ' - . JAR?- - : R
. . - ! f e ‘ - B .
g% - bida a los anOS gue abran sus. cuadernos de eje§C101os -

. a la péglna 27 y que pinten los djbujos que muestran ,
‘lo qué pasa cuando un pifo no duerme 16 suficiente. , . .




v e - LECCION 3 )

te

_~. . -t MATERIALES : ' o

Fotografia del nifo durmiendo, cuaderno de ejérciéios;pégina 28
. '.'M . L

[y i - .

8 i - . .
. PROCEDIMIENTO -

A - -
. 2

*EL Nilo IDENTI?ICAR.? ‘1L0S OBJETOS " EN LA FOTOGRAFIA Y SUS
CONTRIBUCIONES -AL, BUEN DORMIR.

1. Misscre la fotogré ia del nifo durmiendo, y pregunte
- cudles-son las cosas que ayudan a Juanito a dormir
agusto y sufjciénte. - _ d &

-

2. Escriba los nqmbres_de estas cosas en el pizarrdn.

-~ re

. .
‘— he '“ -~ E . . .
3. Pida a los’'ninos queg abran sus cuadernos de ejer-
. cicios a la péglna 28 y que vean.y estudlen el dlbUJO
qpn.culdado. - .

XD 'Preguptg: - -t Lo
a)" ¢ESTA DORMIDO. EL NIKNO? . ¥

K e .

L

b) © ¢POR QUE NO PODRZ’; DORMIR"

- , c) <,CO”IO LE PODEMOS AYUDAR PARA Qlff SE DUERMA’ ‘

- ‘5.' Pﬁda a los. nlrdé que hagan una X en cada una de fas

S . cosas que no deja al nino dormir. . s oa

2 €
owT ’

“»ﬂﬁ_%?i Plda que hagan un circdlo alrededor de las cosas*
© . que ayudan al nino a dormlr tranqullo. -

~

’

-y



2 ".":.4;&6(;16-_‘(’4 T

_iMATERIALES ¢ -

Papel para dibujar, colores : - - ..

-

\ : - . PROCEDIMIENTO -

-

-

€
. R -

*EL NI7.0 DIBUJARA EL LUGAR DONDE EL .DUERNE INCLUYENDD LOS
OBJETOS QUE CONTRIBUYEN AL BUEN DORIIR.

Y

1. Reparta el papel para dibujar.

2. pida a los ninos que dibujen la cama donde ellos
duermen. Pida gue incluyan todas las cosas que °
ayudan a dormir bien y agusto.

3. lea las siguientes rimas. 31 les nihos desean,

las pueden memorizar, o puedei’ hacer sus propias
-, rimas. .

-

LA CANA DOWDE YO DUERMO . _ .
ME AYUDA A DESCANSAR
'Y asi para EL OTRO DIa

ME, PONGO A ESTUDIAR.* : L o ..

LA -ALMOHADA EN QUE ME ACUESTO
ekl " ES HECHA DE ALGOBOHW

Y TANTO DUERMO EN ELLA-

- ' QUE ME LLAMAN DORIILOH.




ME HACE SENTIR

L2 SABANA CON QUE ME TAPO**

TAN CALIENTITO,

QUE EN 1i MANANA CUANDO DESPIERTO - B

KN

MJ LEVANTO CAN“ANDO QUEDITO.,

estddlar.

*Se puede sustltulr’trabagar 0 Agar por

x%ge" puede sust’tulr colcha o frazada Bor

s . sidbana.

FEEa P )

Cuaderno de ejercicios p&ginas 29 y 30

A

£

LECCION 5
i
‘  MATERIALES
". PROCEDIMIENTO
. - * ~

v ¥
v

*,DADO" UNA SERIE DE DIBUJOS,

HAN' DORMIDO LO -SUFICIENTE.

1. Pida a los niﬁos
‘a.,las paginas 29
' .' 2. P."a.a los nifios

EL NINO DIRA CUAL MUESTRA NINOS QUE

gue abran sus cuadernos de ejenclclos_
Yy 30.

_ que pin%en los dibujoé que ensefan ' .
_nifios que han dormide lo suficiente.

5




UNIDAD YV

-

¢QUIEN PUEDE M{S? -- LECCION 1

N

- . . ’ s

e . : - MATERIALES : - ‘ . .

$,

Fotog;afia de los nifios jugando en el pargue

—————

PROCEDIMIENTO

v 1. . HMuestre la fotografia y lea: .
. KAREN, MARICELA, GLENDA,Y ANITA VIVIAN EN EL MISMO

T BARRIO. TODOS LOS SABADOS Y DOMINGOS SE JUNTABAN-

- .-

) - ' PARA IR A JUGAR AL PARQUE.

[}
- - .

..~ LAS CUATRO NINAS PASABAN UN RATO MUY ALEGRES Y

¢y

CONTENTAS. IBAN A JUGAR EN UN-LUGAR QUE PARECfA
N . UNA-CASITA.DEVPALOS. A KAREN:EE’GUSTABA;BkiNCAR‘:
PARA ARRIBA Y PARA ABAJO EN UNA ORILLA DE LA
e CASITA. MARICELA SE IMAGINABA QUE ERA UNA MUJER o
', MUY FUERTE Y QUE PODTA JUNTAR LOS éALog CON LA _

7

b FUERZA DE SUS MANOS Y SUS BRAZOS..

GLENDA SE SENTABA A UN LADO DE LA:CASITA. PONTA
SUS MANOS A LOS LADOS 'Y TRATABA DE LEVANéAg su
. CUERPO SENTADA. ° Y ANITA SE METTA A GATAS DEBAJO
, DE LA CASITA. ENTRABA Y SALIA QUCHAS.VECES._.-:M.

~

.
o . Y
J’ ’ : T
R .
» - .
. -

PO : 33




¢ : - i
. 0 .. . -

v’ - - - - L, 4 .
. ASi CADA UNA DE LAS NIRAS SE PASABA MUCHO RATO

HACIENDO EJERCICIO.. YA QUE SE CANSABAN DE JUGAR ¥

. A ]

- DE"HACER EJERCICIO, SE IBAN A SUS CASAS A DESCANSAR.
. . - -4 o

.

27  Muestre la fotografia otra vez y pregunte:
- N * ! o» ) - -
- a) .¢A DONDE VAN LAS N%gAS 10S SABADOS Y DOMINGOS?

©b) , ¢QUE HACE CADA UNA DE ELLAS?

c)  ¢QUIEN ME.PUEDE DECIR, CUAL ES KAREN? ¢MARICELA?

4

<,GI.;I"..I\IDA'> SANITA? . ) 3

s

.

. d) ' ¢LES GUSTA A USTEDES IR AL PARQUE? ¢POR QUE?

e)  ¢QUE HACEN EN EL PARQUE?

I

£)  ¢NOS KiUDA EL EJERCICIO? ¢C6MO°
=3
< g) ¢QuE HAS VEN EN LA POTOGRAF 7A2 CQUE gACEN LAS

' OTRAS NINAS?

—
-

- . *EL “NIf.0 ‘PODRA DIST;NGUIR ENTRE' LOS MOVIMIENTOS FISICOS.

LS

3. °¢ Dregunte'

: ‘ a)  ¢cOMO SE VAN A CASA DESPUES DE LA ESCUELAZ
% .p) (VAN EN CARRO.O EN BICICLETA? _ ’ i

Acepte todas las.respuestas. Estimule a los
BN . niios a contestar -- andando’, corriendo, brln-
cando, saltando, echando maromas, etc.

4. . Escriba las respuestas en el pizarrén; .

—% 5.° Usando la llsta ‘del plzarrén, expliqueles gue 'van al .
jugar el juego de "La Rueda de San Mlguel.“

&




2 S )
pida a los nifios, que ‘se pongan de pie y que hdgan
una rueda agarrédndose de las manos. Un nifio'se -
T . . queda en medio de la rueda. Bando la vuelta todos
g © cantan: ’
A LA RUEDA DE SAH MIGUEL
- TODOS TRAEN SU.CAJA DE MIEL -
vy A LO MADURO, A LO MADURO ‘
i - QUE HAGA UNA MAROMA BIEN DURO.

) Se €scoge aI nina .de en medio para que haga la i
maroma o cualguier otro movimiento que el grupo~ 7
escoga de la llsta que esta en el pizarrdn.

) .
- T El nifo de en medio entonces escoge a otro nifio para
- que tome su lugar despu@s’ de hacer lo que se le ha
mandado. - Siga el mismo procedimiento con-cada una de
p las palabras que estén en el pizarrdn.
L3 ’ : . - ’ "
LECCION 2 ‘ . )
T " MATERIALES
. s . ) : - U * [N
Suplemento,V.2, cuaderno de e;erc1c1os péglnas 33 y 35, tijeras,
pegadura - . .
L © PROCEDIMIENTO
. * ~ .' ) ”
*EL NILO PODR&*NOHBRAR LAS DIFERENTES PARTES DEL CUERPO;
’ 1. . pida a un nifio que pase al frente Muestre el dibujo
del nifio (Suplemento V.2), Repasen cada una ‘de las
_partes del cuerpo sefialando ‘al nifio que esté al frente'
ol ‘ .
.a)’ El cuello
b), . El brazo o ‘"N‘ -t Lo
c) Da‘antemano | N )
‘ d) La mano - . SR
. - . L ’ .
T ‘ o » .




e). - E1 estémago o I -

£) E1 muslo ’
. L - Y t
. g) El antemuslo - o

h) El- pie T -_ -

LY
3

2. 5 Vuelva a repasar las partes del cuerpo pidiendo a
, 'diferentes nifhos gque pasen al frente y sefialen la .-
parte que la clase les indica.

-

L]
v

. . 3. Dibuje un cuerpo,‘nombre las diferentes parteé del
S ST . cuerpo, y pida a diferentes nifios qué pasen a in-
VR : lecar las partes que se nombran.

Y {
- 3

*EL NILO PODRA JUNTAR LAS DIFERENTES PARTES DEL CUERPO EHUMANO
Y HACER  UN CUERPO ENTERO. ' . . .

A
=

4, Pida a 1los nlnos gue abran sus cuadernos de ejer-
ciéios a la pédgina.33. Pida due recortén las dife-
. rentes partes del cuerpo y que las peguen en la ~
pé&gina 35 para formar un cuerpo entero.

4

‘ CLoe
- ! ’ “"

B - LECCION 3, B 0
LT " . MATERIALES - ,

= . 7 ; . :

.. Ningunos' y . w0 ' -
" _ ' e o ’ . :'.
| ... - PROCEDIMIENTO - L '
. - . N M4 R ¢ . o - é

»

i, - Vuelva a dlbujar un cuerpé en el plzarrén como lo

, o , . ‘hizo en 1la lecc16n anterlor. . »
2.+ Pida a otro aifo que pasesral frente y'que normbre’ R
algunas de las partes del cuerpo. Escriba el nombre °
de la parte del cuerpo que el nifio nombr6 e s,
- ' N - y

36 ~ ° S . N . .~'.




-

©
ra

e. T . ‘ -

*EL NISO' DEMOSTRARA ACTIVIDAD”S FfSICAS QUE AYUDAH A DESAPROLLAR
LAS’ DIFERENTES PA TES DEL CUERPO s . .

Ningunos

-

.

Pida a otro nifo que pase al frente-a demostrar un

ejercicio dque ‘le ayude a desarrollar alguna parte
del cuerpo.

C. .
Haga 1o mismO con todas las partes del cuerpo.
Varios.nifos pueden demostrar dlferentes ejerc1c1os
que desarrollan la misma parte del cuerpo..
Por ejemplo:
Correr - las plernas y los pies
Brincar ~-'las piernas y los pies.

También se pueden demostrar ejercicios que desarro-
l1lan el cuerpo entero.

LECCION 4

- ‘- *

MATERTALES T

‘

ye-

)

- pkOCEDIM;ENTo

*EL NIO DESCUBRIRA QUE TODO MOVIMIENTO FISICO ES UNA FORMA DE

EJERCICIO.

1.

. 3 ) . 2 .
Pregunte: . -

. -

a)  :QUF QUIERE DECIR EJERCICIO?

'b)\' ¢QUﬁ TIENE QUE OCURRIR PARA QUE SEA EJERCICIO’

Tiene que haber mov1m1ento.

c) ¢NOS MOVEHOS CUANDO' CAHINAMOS? ‘¢ENTONCES CAMINAR

ES EJERCICIO’

Y.

13

RS

-



‘e V.'. ] . R . : >

. 2. Pida a’un niio que pase a sacarle punta al léplz.
Pida a’la clase . que observen. todos dos movimientos’ L.
qgue hace el nifio: levantarse, cdminar al saca- <
.puntas, levantar la mano, darle vuelta al. mango,
del sacapuntasp etc.

3. pida a otros ninos que hagan diferentes tareas’ para
que la clase decida si. se hace ejercicio al. hacerlas.
pPida a uh nino que escriba, y observen que al escribir
hay mov1miento en la mano.

7 .

LECCION &

~

MATERIALES

Cuaderno de ejerc1clos paginas 36. vy 37 . . ‘_‘, o L
. ‘ g B ' N .

PROCEDIMIENFO -~ T

A\ ) - . . 3
) f R s , N -

*EL NILO DIRA CUAL EJERCICIQ DéSARROLLA CIERTA.PARTE DEL CUERPQ. B

1.. ,ida a un nifo que pase al frente de la djase. Pida
que nombre uha parte del cuerpo y gue haga.un e;er-f
c101o que desarrolla esa, parte del cuergo. AN
2. Plda a la. clase que replta el e]erc1c1o que_ el nlno L
esta hac1endo. . - T
> -
. 3. _Siga.el mismo procedlmlento con las demés. partes del -
‘ cuerpo. Procure due dlferentes nlhOS part1c1pen en
demostrar 1os e]erc1c105. .

- -

4, Plda a los ninos gque abran sus cuade;nos de eje;c1c1os

a la pédgina 36. -Pida-que identifiquen la parte del . - .,
cuerpo ‘que la flecha sefala, ¥ que escojan uno de los e
tres ejercicios a-la derecha que desarrolla esa parte. -
Haga lo mismo coén cada uno de los dibujos 1ncluyendo

los de~la pagxﬁa 37. ’ ‘ .




g R
' | MATERIALES e

Revisras, pegadura, tijeras

-

LT PROCEDIMIENTO R
FEL NITO PROPO? MPRA UN PLAN DE EJERCTCIOS PnRA LAS DIFERENTES /
PARTES DEL GUERPO.. ~ . o 7
PR 1. D1V1da ol Faqlprn dea’ not1c1as ,en cinco partes,-una 1 -
parte para cada dia de 1la semana._ A= / -
N 2. Bregunte a-1os nifos qué .parte del cuerbo qguieren l
. desaryrollar fisicamente el prime: dia de -la ‘semana,l .-

. el lunes. <Luego pregunte qué parte qu;eren desa—"
* rrollar los demds dias de la semana.

= 3. Reparta las rev1stas para que los nifos. busquen
cuadros con las diferentes partes del cuerpo. Pid
que los recorten 3% los peguen en el tablero de

.not4c1as. . .

, . - v "o S -
Después de pegar los cuadros con las diferentes
partes del cuerpo en el tablero de noticias., pidales P
oue’busquen en sus revistas cuadros de diferentes - .

) - éjercicios que desarrollarn fisicamente cierta parte
-7 del cuerpo. Pidales que recorten los cuadros y que

ot . digan qué parte del .cuerpo desarrollan.: Luego pida

.que los peguen en el tablero de noticias en la seccidn

correspondiente. | . . .

-X‘-n:
.

5. Hayan cada dia los. ejercicios sugerldos en el tablero
de notftlasa




LECCION 7 o .

'MATERTALES

-
.

Cuadefno de ejerciciéé p&gina 38, Suplemento V.?,,fotografia de
los nifios jugando en el parque . ) -

’ o PROCEDIMIENTO> ‘ -7 _ .
v (% - ol . -
’ ' ° .0 .
*DADO DNA SERIE DE EJERCICIOS, EI, NIhO CONCLUIRA CUAL EJER-
.. CICID AYUDA MAS EN CIERTO CASO.

.

1. Muestre 1la fotografia de los nifies jugando en el
pargque, y pida a la clase que identifiquen a 1los
niilos. Pida que abran sus’'cuadernos de ejercicios
;a’la pdgina 38 . Muestre también el Suplemento V.7.

ﬁéa: i -
® - . ) ) .S .
- KAREN, MARICEth_GLENDA, Y ANITA VAN A LA MISMA
ESCUELA DEL BARRIO. EN ESTE BARRIO HAY VARIAS ..
ESCUELAé. VA A HABER UN CONCURSO ENTRE LOS NIﬂOS'
DE LAS DIFERENTES ESCUELAS. -UNOS NIROS VAN A

CORRER, OTROS VAN A BRINCAR, Y OTROS, VAN .A ESTIRAR

LA SOGA.

KAREN.VA A CORRER CARRERAS CON OTRAS NIfAS. EN
LA FILA #1, :CUAL DE LOS.EJERCICIOS LE RECOMIENDAN = -
QUE HAGA TODOS LOS -DIAS PARA QUE PUEDA GANAR?.

. HAGAN UN CIRCULO ALREDEDOR DEL'DIBUJO.

: . . _ |
MARICELA Y OTRAS NI{AS VAN A BRINCAR. LA QUE
"BRINQUE MAS LEJOS GANARA. EN LA FILA #2,. ¢CUALES -

-~

- : | ) o .5:2 o ) ) \

40




<

[e]

o

»

-~

- ‘. .
. N *

-
-

EJERCICIOS DEBE HACER HARICELA PARA PODER _GRIIAR?

HAGAP UVA X SOBRE LOs DIBUJOS.

S

LA RAYA PIERDE: EN LA FILA'#3, (QUE BJERCICIO LE

RECOIMIENDAN USTEDES A GLENDA Y A-ANITA_?ARA QUE

'ELLAS PUEDAN ESTIRAR FUERTE Y NO ‘CRUZAR LA RAYA?

.

HAGAN'un circuLo ALREDEDQR DEL DIBUJO.

“x

4 l - ) . 'o

GLENDA Y ANITA VAN A ESTIRAR LA SOGA, LA QUE CRUCE "

l\\
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> ’ - rpap vI
5 .
BNA VISITA AL DOCTOR -- LECCISN 1
MATERIALES -
Fotografia del nifio y.el doctors . ' - .

.

Y =

" *EL NIN

~ =

‘ :'l‘

AYUDA X

MANTL!ERSE SANO.

1.

. PROCEDIMIENTO,

-~
L

POD’ '\A TDE“\J""IEICAR AL DOCTOR COIMO UNA PERSONA QUE LE
iU SSLO CUA!NDO ESmA ENFERMO, SINO TAMBIEN PARA

«
-

Muestre laffdtografia'y lea: 3":' ' « -
HOY VA RANON CON SU MAMA A VER AL DOCTOR, RAMON
ESTA POCO TRISTE.  _ - - T

’

. -MAMA, YO NO QUIERO IR A VER AL DOCTOR. YO HO

~

ESTOY ENFE'RMO - DICE"'"RAl‘idﬂ_.' .o

Py -

C s S ~
-YO SE QUE NO ESTAS ElITFERMO, MI HIJO. '.T.’r‘1 .I..yLEVO )

t

) POPOUE T.U PAPA ¥ ¥O QUERE"IOS QUE SIEMPRE ESTES S)ANO -

EN La OFICINA DEL DOCTOR Ia ENFERMERA LE AYUDA A -

A

RAMOIJ. ELLA ‘LO LLEVA ‘A UM CUAR:TO- CHICO. ' RAMOH SE

l. * .".c

o

.QUITA LA CAMISA. -

-

-EL DOCTOR EXAIIINA LOS OJOS DE RAI'ION CON UNA LUZ

[ 'LE EXAMTINA LOS ofpos v TAMBIEW LA, pOCA " coM UN S

43
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. . . . ~
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.. - Toe .. : ~ § - . R T - -
- . . —p—y y e - . 3 . -
- - -
- _'

RN - ESTE"’OSCOPEO EL DOCTOR .:;SCUCHA EL CORAZ(SH DE RA.!OH

e R ce ) “ - s i
ST e £L ESTETOSCOPIO 'LE HACE COSQUILLES A Rp.rzo‘z .~ e, :

] . T .Refifrase a. la .fotografia. -7 o .

.1'. ) - i ‘wg > ‘.' ) . ,-" -"/“-“: : f:/;l:':; ~

- .:.L DOCTOR LE- ?R..GUI?”A A RAH 10On s P
N c.QUIERES Escucmm'ru comz@v I N S
TRe Y vt ssf - prCe maMON. . ¢ .o+ L0 S

" .* ., “ .. : _. o * ) .’ » A R

€© T, R " o ’ T . . <, ’

" .. ; ~.. - RamMON SE SORPRENDE .CUANDO ESCUCHA SU CORA26::
IR . . BARECE QUE. TIENE UN TAMBOR ADENNRO DEEL. PARECE QUE
T - sy CORAz@g DIC:E;T{-:‘ ‘;'ggia, TUM, TUI!g
Lt - £

e CUANDO “EL 'DOCTOR TERMING, LE,DIJO A RAMOW:

U & _.--16 ESTAS MUY SAHO. ST COMES BIEil; HACES EJERCICIO,
oL LR T o a
RS - /\Y”D,ESCANSAS LO SUFICIENTE VAS A CRECER GRANDE ¥
Bl FUERTE. _* ' ¢
. " -ANTES DE IRSE"LA BNFERHERA LE DA UN DULCE A RANG.
£od-

R A -
e ‘e EL Y SU HAMA SE VAN MUY CONTE:!TOS, b
. ' . - . R h s
G -QUE "BUENO ES EL DOCTOR, MAIA, ¢VERDAD?
z e ) M ’

-~ “\“;";N‘ <. ’ 3 -

;F . 2. Pregunte' '. ’ ‘ - ,

Sois?? ¢

-

. _a) . ¢A DOWDE TE#{A QUE IR RaMdn? .
c= ®©
- - b) - LCUANTOS- DE USTEDES HAN IDO coa 'EL DOCTQR. ¢POR
. - : JQUE? ¥ S

VR ‘,m 0") . couERfh RAMCH IR A VER AL DOCFOR?: . -
g-' L A a). oufm FUE con RAMOI’- A VER Az;woc;ﬂo ? .;
/ ;‘;.. , __e()“"' (,QLIE’\J LE AYUD@A *twiéz EW LA OE‘ICI'\‘ES DEL DOCTOR?
L Cay . ":yn.%__.,n i .- S
el L - ey -
SRR , . |




wt

L fi"" ‘Q»Un D}-.RTES DEL CUCRPO LE_EYAMING EL DOCTOR A
wloa N L :

I -
Ningunos

S PROCEDIMEENTO

L
A7 -t - - 4

.-

*EL, NIHO PODRA IDENLIFICAR AL 'DOCTOR COMO UNA PERSONA MUY
IMPORTANTE EN-SU VIDA. - , /

1. Escriba 1& cancién en el plzarrén.

. LA .

- vmms . VisMOS
- AL DOCTOR .

' Yﬁﬁ@s;.,-' ATAMOS” Y

VAHOS, vamos | . CoE e

’ AL DOCTDR ' -7' ' : ’ ’
IR ":'PARK‘ ﬁﬁTAR mUY SANOS. o

4

2. Diga a los nlnos que ahéra van a cantar

~—

/,‘ 4. . y . 66 ' "

.
- L
. . . »
. P - .
“ro s - ,45
V. . -, - [
P el . N .
. ;. . ', . . °
. - , .
- ¢ . . -
W -
’ ‘e
. A
+ .
-
> - .
-
- .

-, AL DOCTOR - - L. .



= 3. Use la melodia de la cancibn Ten Little Indians.  Cahte >,
‘ Ia cancitn Ud. sola‘dos veces. Luego pida‘a los nifios
que canten con usted . . ’ - ’ '
x 4. Sigan cantando oero cambien la ﬁltlma linea Gada vez °
- que la canten. Por ejempld, pueden decir “Para ver
mejor," etc. .
5. --da gque los nifnos plensen en dtras frases que pueden
usar.en la Gltima 1lfnea, y céntenla asi.
¥ . .

» ’ . . ) [ I

. LECCION 3

MATERIALES

]

Supfementos vIi.3 | .

. PROCEDIMIENTO - - ,

" ¢

1. * Siente a los nifios alrededor de usted.
- { 4 ©t B ) - L’
2. Divida el pizarrdn o el tablero de noticias en dos -
partes, una para los nifios que necesitan ir con el--
doctor y otra para los nifios -que no nece51tan ir
con el doctor. - X .. . ..
"-'3. Muestre el primer dibujo del Suplemento VI.3. Pida 5 .
a los ninos que identifiquen lo que ven.

. -
. A . " ’

*EL W10 PODRﬁ IDENTIFICAR LAS PERSONAS QUE VAN A NECESITAR LA
ASISTENCIA DE ou DOCTOR. , S . -

4. Lea ‘el cuento 8a (en la siguiente p&glna) y muestre el
ln}nmer dibujo del’ Suplemento VZI.3.: Pregunte si este
o,tendréd que ir a ver .al doctor. Todos los cuentos .
se encuentran. al final de esta leccién (8a - 8h)

2! 5. Pida a un nifno que pegue el dlbujo en la parte del. .
’ . plzarrén, o 'del tablero de not1c1as, que le ’
corresponde. ) o Y.
. ‘ 46 . C .
, -
. 2 F ’
.97,




6. alga el misro procediniento con cada dzbujo del

e LT Saolenen;o VI.3 . .- L.
. ) . : ’ v ’
- S ) L
j~ T O*DL NI0 IDENT TrICARA L3S RAZONES POR LAS CUALLS UNA PERSOIHA
HECESITA VER Ad DCCTOR: ) . .

- - - - ~
. 7. Después de poner los dibujos en su grupo respectivo,
" ‘prégunte porgué los ninos del primer grupo fueron
a ver al réd’co., .

- 8. Cuentos para los dibujos:

LE bUDLE UHA PIERNA Y NO SL PULDL LLVANITAR SIH

AYUDA.

b.< BENNY JUEGA MUCHO COll SU PLRRO. JUEGA.N CON

U¥A PELOTA. AL PLRRO LL. GUSTA JUGAR TODOS LOS

. : pfas. . , ) o T

- ..
. > . vy

o g .. c. ANGIE SE MOJO MUCHO CUANDO VENfA DC" LA LCSCULLA.

ELLA 1O LLBVABA ABRIGO PORQUE HO PENSO: .QuL IBA A’

“AL.

. a
e T N b .o - .

o " 4. UuA BCETTA 7OMG MUCHAS PILDORAS. -ESTAS
PILDORAS ERAN MEDICINAS DL SU MAMA. AHORA ST

" SIENTE MUY MAL Y ESTA LLORANDO.

e..  ¥ARTA SE ACUESTA MUY.TCMPRANO: LE GUSTA

- - '
. . . R -

DESCANSAR MUCHO,

.-

s

CUANDO SE ESTABA SUBIEWDO SE RESBALG Y S CAYO. -

. . a. X BILLY LT GUSTA TRCPARSL EN LOS ARBOLLS. HOY

) JLLOVER. AHORA ANGIEC TIBNB CATARRO ¥ SE SIBJTE MUY .




3 s -

£.--  TOMAS Y SU HERMANITA ESTABAN JUGANDO., -UNA
’_* ’ ’ .
VIBORA DE CASCABEL LE PICO A TOMAS.

..+ g. - A ORLANDO LE GUSTA LEER MUCHO." ‘EL LEE T

VARIQOS CUENTOS TODOS LOS Dias.

h. . IRENE Y ANITA COMIE?ON HMUCHAS MAN?AHAS
VERDES QUE HNO ESTQ?AN MADURAS. -AHORA LES DUELE

MUCHO EL ESTOMAGO. . . .,

.
e

LECCION 4 .
MATERIALES
hd [«]

[}
-

. Papel pafa dibujar, colores, cartel con liﬁeas, tijeras

-

3

c PROCEDIMIENTQ

1. Siente a los nifios alrededor de usted y-digales que
- hoy van a escribir un cuento sobre una visitd al -~
doctor. s EE

*EL' NINO RELATARA UN CUENTO Y. DARA LAS RAZOVLS PZRA VISITAQ
AL DOCTOR . .

. 2. .Pegue un cartel grahée.éon 1ineas en el pizarrén.
3. Diga a los ninos que se 1maglnen que ellos van a ver -
al doctor. Cada nifio har4 una trecién dando una ,
razén porqué &1 va a ver al doctor. :

4, Escrlba las oraciones de los nlnos en el cartel
Escribalas de esta manera: .

-

. . 3 - 48

T
h




Manuel dijo = ¥O VOY A WER AL DOCTOR ' PORQUE TESAD .
CATARRO. .

. " Lola dijo - YO VGY A YER AL DOCTOR PORQUE ME CORTE

R U PIE.. .

- . . - ~ .

N ] - 5. Después de que todos los nifos hayan dado una oracifn,
* lea todas las 0rac1ones en voz alta . .

6. D1da que cada nifio ousque su nombre ‘en el cartel y que
lea su oracibn.. Preste ayuda al nifo que la neceSLte.

7. pida que cada nino dibuje algs sobre la oracibn-gue -
- , relat6 . C

Pl

’ S

8. Recorte las oraciones de los niﬁos. ) . - .

9. Degue el dibujo y Ia oracidn con la cual pertenece, en
" el pizarrbén. S

10. Pida que cada nifio lea su propia oracién. - Ejemplo:

’ .

0 Bobby dice - YO-VOY & VER AL DOCTOR PORQUE TENGO DOLOR.
" DE €ABEZA. - . PR
d - "’. Y

- TLECCION. 5

 MATERIALES™ = - | )
- - . . S . ) :.’/‘;s-_
Cuaderno de ejerc1c1os paglnas 41 y 43 Suplmentos vi.5s, .,
o tijeras. pegadura ' } )
N S :
_ PROCEDIMIENTO = . -
. - - * ; ° - » L1 é C
. ) 1. Arregle un espacio en el cuarto éara que sea la,
. " oficina del doctor. . . } . ./ T,
. ° 4 - - ° -’- /,I,i °
.. 2. Pegue los dibujos de los Suplementos|VI 5. en. el <
s pizarrén o &n el -tablero de noticias. A
Y . . ! . ) ‘_ -~ ’ '.’ “ - - e L3 - ° " ’t
- . . . o 4 - . 6 O s, : . .
o, B - . .
‘ : : o, . :
L . // -. 4? N
. : ;-;(f -~ ) .




- . . -

-

3. Pida que un nino pretenda ser el doctor y una nifia
la enfermera. . - -

7
~
e

*EL NIRO DODRﬁ DECIDIR SI'OTRO hIﬁO HLC’SITA VER AL DQCTOR, ¥

PODRA_DAR LAS'RAZONES PORQUE NECESITA V“RLO G PORQUE KO 3
HECESI 'RLO. -
) "'2‘4. 'Dlga & un nino que escoja un dibujo del pizarrén o del . ;
’ tablero.de noticias. - i o & : ;

5. Lea usted la qracién en el dibijg.

6. Diga al nino que &1 tlene que decidir si debe llevar
al nifio. del dibujo a ver al doctor o no. ¢

7. Si el nifio decide llevarlo con el.doctor se sienta en
la oficina,. ¥y 8i decide no llevarlo se sienta en:su
escrltorlo. , .

O

<" 8. Pregunte'

_ a) , ¢QUE RAZON TIENES’ PARA LLEVAR AL NIJO CON EL e
T , DOCTOR?. : -

b) QUE’RAZON TIENBS PARA NO LLEVARLO CON EL. DOGTOQ’ . .
t .
To9l ’Plda a'los *nifies. que abran sus cuadernos de e3erc1c1os
a la g@glna 41. Pida que recorten los ‘dibujos y que
“pegmen los de los nifios que necesitan ir con el.doctor
* “en la-péglna 43, ., Esto se puede usar como evaluac16n
de +la unidad. - - : \ .

" o R




- A L
/Bl - N ‘. A
a o~ ¢ .
’a -. - ot " J -.\ T . ‘ '
U B , > UNIDADT™VII

EL Dsscaxso -- LECCIOV 1 L :

.
@ - t

. ., . MATERIALES -
) -

oy

Fotoé;afia del nifo descéhsaﬁdot papel pafa-d;bﬁjar,‘coiofes'

.t
- . > > . . )
’ . -
.« 7 - .y . -

PROCEDIMIENTO

.
¢,

~ ' 1. Muestre la fotograffa y lea: ‘
LA FAMILIA DE DAVID Y JOHNNY FUE A UH DIA DE CAMPO.

P - : TAMBIEN FUERON MUCHOS PRIMOS. FUERON A* CELEBRAR EL
S O . - " CUMPLEASOS DE SU ABUELIEO‘ T0DOS CANTARON "FE;;Z*\

- CUMPLEAWNOS A- AI" AL ABUELITO.

‘ . i pd . .’E.”' (‘ ~’. ’ ']
T HABIA MUCHA COMIDA, PERO LOS NINOS PREFERfAN JUGAR.

A DAYID Y A JOHNNY LES GUSTABA MUCHO JUGAR A LA-
SO .. - PELOTA. SUfMAMA LES pECfA QUE DESCANSARAN. ~ DAVID
A DESCANSABA EN RATOS PERO JOHNNY SEGUTA JUGENDO

» "DAVID DESCANSABA ‘AL LADO DEL LAGO. A VECES PODfA

¢

VER PESCADITOS EN EL AGUA. DESPUES'DE DESCANSAR SE,

; 4 " - P

ST SENTIA CON MAS GANAS DE JUGAR.. TAMBIEN SE SENTIA .- -
L . I ‘
MEJOR. | Lo . .

o . . . - . . oo U

oL 'POR LA HOCHE TODOS FUERON, AL CINE. DAVID VIO TODA -

BE PELICULA JOHNNY.- SE DURMIG EN, SEGUiDA 0TRO DfA,

ry .
. ..

QDAVID LE PLATICO A JOHNNY . LO BONITO QUE ESTUVO LA-

[3
N

. “ -
. y ‘ :
. . - * . I
e ' . - " - * h .
. 517 ‘
- . ~ . v .

-t

.



P

JOHNﬁY‘SE PUSO TRISTE ,PORQUE HO HABIA VISTO

g

PELICULA.
TODA ‘LA PELICULA.- - . .. *
*EL NIRO PODRA T DECIR QUE EL DESCANSO ES NECESARIO DESPUES ‘DE 7
MUGHD EJERCICIO FISICO. .

©

. . R . ¢
-

2. Pregupge: ' o .’
'.‘ @.)
b) = ¢POR QUE FUERON AL DIA DE CAAPO’

cA DONDE FUERON DAVID § JOHUNY?

c) cQUE CANTAN USTEDES CUANDO ‘ALGUIEN CUMPLE AROS’

* d). cQUE LES - GUSTA JUGAR A LOS NINOS’

i - e) cQUE DICE LA MAMA A DAVID Y A JOHNNY’

£) QQUIEN DESCANSO?

g) ¢QUE VETA DAVID EN EL LAGO?
- . . . D o~ -
* h) éA DONDE FUE LA FAMILIA POR LA NOCHE?
: i) cQUE LE PA86 a JOHNNY’ ¢POR QUE? - ¢QUE LREEHN
- - USTEDES QUE HARA 'JOHNNY? - ' . o
. . S ,
. ) ¥ N . . . r ,3

-
[]

*£1, NINO PODRA IDENTIFICAR VARIOS Mooos‘og DESCANSAR.

+ 3. Muestre la fotograffia y pida a los nifilos que se fijen
dénde estd destansando David. Pida que nombren todas
las formas en que ellos descansan y por qué lo hacen.:
Escriba las respuestas de los nifios en el pizarrdn.
Ejemplos de dlferentes modos de descansar:

At

" a)
b)

c)’
d)-

en
en
en
en

v

la cama
la. escueld
una silla R

el zaéate

¢ "

Pida a
C ) sando.

los nifos que se dlbqjen ellos mismos. descan- )
Ayfideles a escribir .una oracibn en su dibujo.

Por ejemplo, un nifo puede escribir, Yo descanso en

.Gada .nifio .puede riostrar

y_;. : el,zacate después de jugar.

4 su dibujo v. leer su orac1on a la clase."

4

. . - S S "ﬂ -~ ()3

., . 4 ' ( ‘ ./\,Y‘_' . . .
T ! o .52

»

-




- - ) ¥y 2 o L

s - MATERIALES . - !

v - .
. .

La foteraf}a:dei nino descansando

. " . - .
? . S0 . . _

PROCEDIMIENTO .° .

1. uestre la fotografia del nifno descansando. ’

2. Ppida a un nifio que hable sobre 1o que ve.

-

. ’ 14 * .

- —

*EL IS0 DIRA EUANDO NECESITA DESCANSAR Y DARA EL-PORQUE.
- -, . - . /

3. Diga a los nifios que les va a leer varias oraciones.
Después de. escuchar cada oracidn, ellos deben decidir
si necesitan descanso o no.

. , .
7~ Diga a cada nino.que si piensa que necesita- descansarﬁ
. bajaré ‘su cabeza en -su escritorio y pretenderd estar
. descansando. Si piensa que no nece51ta descansar,
sé pondré de pie.

5. -Lea'las siguientes- oraciones:

a) YO ESTUVE CORRIE!NDO MUCHO.

b). YO ESTUVE TOMANDO UN VASO DE AGUA.

/<~ . € YO ESTUVE BALLANDQ UCHO RATO.
a) Yo DIJE, "BULNOS pias.". . . -« .
~ Y &) YOME ESmUVE PEINANDO L : o

, - £) YO nsmuvn JUGANDO FUTBOL.
. ) YO'ESTUVE BARRIENDO mooA<ZA CASA. .
h) . YO.ESTUVE LAVANDO TODQs L0s TRAS”ES (LAS VASIJAS)

i) ‘YQ ME . ESTUVE CEPILLAHDO LOS DIEU”PS I '5ﬁ ,
. :'.. 'f" Pt
S . RV

53
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<
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.~ - .3 YO ESTUVE COMIENRO POR MUCHO'RATO. .. . ° '~ =<

.'k) YO ESTUVE CAMINANGO POR MUCHO TIEMPO.

oo

.-, « 11 Y0 ESTUVE LEYENbo'UN LIBRO. T v Lo

’ 6, Cada vez que un.nific baje la cabeza, ‘pregfintele la®
- .+ razbn pQr_la_gnal_descansé7~—?amb1én pregunte la

razén por la cual no descansbé. .
5 . ) ’ - . - . -
. [
v - LECCION 3 L T
- MATERIALES ) W

Fotogrgfia del nifio 'descansando, cartél éon lfneas

-

PROCEDIMIENTO.

¥, Pegue en el pizarr6n un;gartgi_brande con 1fneas.’

”,

2. ﬁﬁes;rg la fotograffa del nifio descansando.

’*EL NINO PODRA IDENTIFICAR.LOS ELEMENTOS QUE CONTRIBUYEN AL .
' DESCANSO DEL NIRO! ' . . oo

3. Ppida que un nifio dlga lo que ve en la fotografia. '
e e - LTt ‘ \
4. Pregunte a los nifios si sxempre ‘se puede.descansar
‘- cuando uno quiera. Permita que’ los nifios relaten sus
-experiencias sobre situaciones cuando no hHan podido -
descansar.

[

v

\_,5. Pregunte porqué puede descansar el nlno de la.
“ fotografia. ’ : :

. 6. Escrlba las’ respuestas de los nifios en el cartel

-

? e

Y P Cuando termlnen ‘esta act1v1dad lea todas las
o -~ respuestas.




N

(2]

- ' r % P,
RN _ .PROCEDIMIENTO

B - " ’ " .
. 8. <Tida a los ni..os gque Aean sus resouestas. ‘AyGdeles
© - 'si, es necesario. e e . S

. 9. Pida .gue los ni.,os den. un titule al grupg de res-
- - puestas que dieron, .

. . ’,
Ad .
< . - .

.LECCION 4

MATERIALES = .- .

Supleme 1td VII.4, cuaderno de sjercicios pégina 47, colores,
tljeras -pavei—dé‘color, pegadura < . . ‘

>

1. Pegue el dlijO del Suplemento VIL 4 en el tablero
: de nbt1c1as. ' .

-
-
-

2. Pida a les nifios que abran sus-cuadernos de ;L .
- ejercicios a la p&gina 47 y gue pinten (coloreen)
.y recorten los tres dlbu3os.

. N

4

*EL, NINO PODRA DISTINGUIR ENTRE UN MODO ﬁDECUADO PARA DESCANSAR
Y UN AODO QUE NO ES ADECUADO.

3. Dlga a los nlnos que van a Jugar el. juego "Aqul
déscanso yo". Sus 3 dibujos: deben -estar ‘sobre su
escritorio. .

4. Lea los 51gu1entes pérrafos o~ ad1v1nanzas.
. . ‘ . e
a) "~ YA. ES TARDE: -+ TODO EL DIA ESTUVE

o - JUGANDO. * TAMBIEN TRABAJE MUCHO
ZHOY; aD6NDE voy A DESCANSAR? '

£l nino debe enseiiar el dlijO
"de la racémara.°

<




b) - SALIMOS AL RECREG. TODOS BRINCAMOS

)

MUCHO.- ME DUELEN LAS PIERNAS,
- CORRIMOS MUCHO JUGANDO DODGE BALL. «

- - zDONDE VAMOS A DESCANSAR?
* E1 nifio debe mostrar el dibujo ) :
-de la escuela. - ‘ L o _ S

y 171 A .
- B . ) - . . 4

c) 'SON LAS DIEZ DE LA NOCHE YO HE VISTO ' v

" LA TELEVISION POR TRES HORAS. MEB

DUELEN LOS oqosz' TENGO QUE DESCAHSAR.
¢DONDE VOY A DESCANSAR?

El nino debe ensenar el dibujo

de la recémara.

-d) EN EL PARQUE CORREMOS MUCHO- NOS GUSTA
JUGAR A "ﬂos ENCANTADOS"' FROZ&H 74G.
TAMBIEN. NOS CANSAMOS MUCHO. GDGNDE‘VAMOS

: A DESCANSAR’ .

El n;no-debe mostrar el I .

dibujo del parque. * - .
¥ v . - . A . ) . .
- . 5.- Dé-‘un papel de color a cada nifio.. El nifio pegaré o,
- ’ . los tres dlijOS en su papel ' .
. ¢ £
g _'6. ,Plda que los nifios esco;an un titulo para sus dlijOS.
P .

]
7. Escriba en el plzarrén el titulo que escogleron

-

8. Lo$ nifios deben escrlblr el tftulo en.su pagel

S - . : ’




Suplementos VII.5 -

. . .
LY A .
f . ) L.

9. !Plda a los nrihos que hagan ad1v1nanzas acerca de 1los

dlbujos y .que. se las dlgan a los demés nifios.” Los .

nifios tendrin que escoger el dibujo que representa la
- i, adivipanza. Por ejemplo, el nifo puede decir "Yo
5 . estuve juganda. £fatbol después .de la comida. Ahora
estoy muy cansado, ¢D6nde voy a descansar?"

~ . -~
. -

v ° LECCION s
-~ . » . - - .
Lo MATERIALES
~ . .
) : ° -y

' "PROCEDIMIENTO

a

1. Pﬁgﬁe los dibujos (Suplementos VII.5) en el pizarrdn.

-
&

)

N .
[ .. . f -

| *EL NI?O PODRA ESCOGER EL MEJOR MODO PARA QUE DESCANSE UNA

PERSONA - -

2.+ pida a un nifio’ que identifiqué lo que ve en los
dibujos. Pregunte si en cada dibujo alguien esté
- descansando. . 4 .

;’,

‘3. Dlga que les va a lefr -unos cuentos sobre los dibujos.

Pida que los escuch bien porque después les va a,

hacer unas pregun .sobre los cuentos.

14

A)

CUENTOS: .

a) PAﬁA TRABAJA MUY DURO EL LLEGA A CASA MUY

/-
CANSADO 'LE GUSTA DESCANSAR By BL SOFA CUANDO
LLEGA.A CASA. -HOY SUS NISOS ESTAN TOCANDO -

DJSCOS Y BAILANDO EN LA SALXZ. ¢ES ESTE UN,BUEN.
»

’

- MODO PARA QUE” PAPX DESCANSE?

o) - e L .

-



MAMA'-LAVG Y PLANCHG LA-RGPA TODA LA MANANA. ESTA

MUY CANSADA.. SE SIEN%A"A TOHAR UNA TAZA DE CAFf.

cES ESTE UN BUEN'dODO PARA QUE MAMﬁ DESCANSE°

¢POR QUE? £ ST

LA FAMILIA DURON FUE AL CINE. ERA MUY TARDE

.

CUANDO REGRESARON. BOBBY UNO ‘DE LOS NINOS,
ESTA CANSADO. éﬁxSB ACUESTA EN EL_PISO A
DESCANSAR, _:ES ESTE EL MEJOR MODO PARA QUE ";

BOBBY DESCANSE’~ ¢POR QUE? ¢DONDE PUEDE

DESCANSAR MEJOR? , _ I

. -
- , . - o , -

TODOS LOS NINOS FUERON AL PARQUE. EN EL PARQUE |

QUE TOMAS DESCANSE? ¢POR QUE?

-

JUGARON MUCHO. A TOMAS LE DIO UN DOLOR PORQUE
. - . . . o
#ABfA CORRIDO MUCHO. FEL SE SENTG A DESCANSAR

DEBAJO DE UN ARBOL. ¢ES ESTE UN BUEN MODO PARA

Pida a los ninos gue canten la siguiente cancibn con
la tonada de Brother John. Un nino da la respuesta al
fiflal de la cancibn. Usted le puede anadlr més

yversas a la canc16n, 8i qulere.

a)

" MaME TRABAIA ,‘5

* MAMA TRABAJA

'SE CANSO, SE CANSO

~

-

:AHORA Qué VA A HACER?
CAHORA oUE VA A HACER?

DIMB TU DIME Tﬁ




~

ERI

Nil0 JUEGA -

NIZ0 JUBGA .

CANsﬁ :sg CAjsé

aAHQRA QUE VA 2 HACER?
¢AHORA QUE VA A HACER?
L

BIE TO, DIME T6.

NINA BARRE’
PADA LRABAJA

I

EL ‘HET dANO CORRE

.

LA iiANA LAVA
4

TfQ TOCA -

LA TfA,PLANCHA o

'EL ABUEEITO MANEJA B

.

LA Agﬁ?ﬁiTA;TEJE' o
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Fotografiz del nino en el baio

‘1.

Fig

-.l. ,
uUNIpap.-virr - CoLet

EL.BANO -- LECCION 1 ’
- MATERIALES

~

PROCEDIMIENTO -~

Muestre la fotografia y lea: Sy
NOE SE BADA CADA NOCHE ANTES DE ACOSTARSE. ZzPOR
QUE SE BATA NOE?

NOL DICE: L )

YO-ME BA70 TODOS LOS pias PORQUE HE LLENO DE

TIERRA, FfJEdSE QUE AYER CORRI Y JU UE MUChO EN LA

—_—

ESCUELA. SUDE BASTANTBfY ANDABA TODP LLENO DE TIBRRR.

i CUANDO LLEGUE A 'TASA, HE DIJO MI MANA QUE ANDABA MUY

SUCIO Y QUE OLIA'ﬂUCHO A’ SUDOR. DIJO QUE HE TE@IA QUE~'

BAﬁAR ANTES bE ACOS”ARHE 'DESPUES DF LA CEHA ES”UDIﬁ
Ul RATO Y LUEGO MB PUSE A VER LA TELEVISION ﬁE LLAMé‘

MI MAMA PARA QUE HE METIERA AL BAﬂO TOME U?A TOALLA

Y ENTRE AL'BAﬁOJ ABRI I:A LLAVE DE AGUA- PARA [LLENAR .~

v

LA TINA-E0N ‘A'GUA- '“IB‘IA ~ME ouirt a ROPA Y METE

L

.PR;MERQ UN PIE AL AGUA” PARA SABER &I ES”ABA MyY FrAL

PRI

';BR-R-Rf EL AGUA ESTABA un POQUILO FRIA SIJ EWBARGO y

Liic MeTi! iBR—-_R-;R-R! AGARRﬁ EL JABdN DE 1A JABONERA Y

4

A



-

o -

ME EMPECE A LAVAR LA CABEZA. ' {ME CAYS JABON EN LOS

030s!

”
. " - ’
- ’ . . -

-TaMBIEY ME GUSTA JUGAR CON LA ESPUMA. . LA SOPLE PARA

* HACER GLOBITOS. LUEGO AGARRB LA TOALLITA, LA ENJABONE .
Y ﬂd LAVE LA CARA, DEHRﬁs DE LAS OREJAS., EL CUELLO,
Los_BRazos, 10S PIES. {JI-JI-JI! ME HACTA COSQUILLAS

. EN‘%OS PIES.  jJaA, Ja, JA!

e -iNéé! -iSAL DEL 'BARO, MUCHACHO! iYa TIENWES MUCHO ™
‘ . - . "
RATO DE ESTAR BAYANDOTE! -ME GRITO MI MAMA.

4

. ~PRONTO ME ENJUAGUE Y ME SALf DEL BAJO. ME SEQUE
CON LA TOALLA, ME PUSE.LAS PIJAMAS Y ME ACOSTE EN LA
CAMA. {QUE FRESCO ME SENTTA! ;Y QUE LIMPIO!

iS-S-S-s!

*EL NIIO IDENTIFICARA LoS OBJETOS QUE SE ENCUENTRAN EN LA
. FOTOGRAFIA: TINA, TOALLA, JABON, JABONERA, ESPUNA, LLAVE DE - -.
AGUA. ' :

* i

' *EL—WI?O TDEVTIFICARA EL BATO COMO MEDIO DE MANTENER EL CUERPO
LIMPIO.

.

2. 'Pregunte: -

. . a) . :QUE HACE WOE. TODOS LOS pias AHTES DL A"OSTARSE’
STt ¢POR QUE? . . ,
b) - OUE HECESITA HOE PARA BAHARSE5' - ‘;J_§

l ’-'

c) ¢CUﬁLES .COSAS PUEDEW IDEN;IFICAR BN ia FO”OGRALIA’

Ty cOUE HACE NOE BN EL AGUA? ' SR
St T 72 SR

62




e)’ cQUE HACE NOE CON _A TOALLITA7 aQUIéN ME'LO te
PUEDE MOSTRAR?
. Con la toallita enjabonada se-lava la cara, detrds
. de las orejas, el cuello, los brazos, y -los pies.

£) " ¢POR QUE SE BATA NOE? .

= 3. Eséoja un nifio para que haga el papel de No& y una .

B nifia para que haga el papel de la mami de Hoé&.

L :aiaes:ézaaa%lza;énaiggg%ip que Noé y su
? . mam& dicen y hacen. El1 nifio debe ¥ r\cordar,los
objetos que se necesitan para banarse y lo qué -
"Joé-hacia mientras se baflaba. La nifia debe recorder-,
lo que hacfia y decfa la mami. ao T, .
*’ . -

LECCION 2 ..

MATERIALES - '

Papel de célof

PROCED BLI!ENTO

.

>

* *EL NISIO RELATARﬁ,EL CUENTO DEL NISO QUE SE ESTABA BANANDO Y LAS

RAZONES POR LAS CUALES SE BANABA,. LAS PALABRAS QUE SE HAN

"APRENDIDO SE UTILIZARAN EN ESTA ACTIVIDAD ' o R

./'

I. . Pi‘“a a un ‘nifio qUe relate a ‘1a’ clase lo que pasq en el
cuento de la leccidn anterlor. Pida a la clase que le
ayuden a recordar el cuento. : . . .

’Zﬂ, Diyida la “Elase enogrupos chicos.” Pida a,cada grupo,
. Cogque plense én un cuento de un nifio o una nifia que.se
“ - est8 baflando. Pidales que -recuerden por qué-se est&
. bafiando y cudles son los objetos que necesitan para
. banarse.-' L - 5 ;, .
. . .
3.  Pida‘'a un gripo que relate su cuento. Escriba en el
plzarrén lo ,que.el grupo le va diciendo.

~

REET

4



, o . .o
- - %, s . - . -
) .
. . _ ’ : O
. : . . :

4.- Siga el pY¥ocedimiento nfimero 3 con cada grupo.

Asegure que los nifios mencionen lo que se necesita | 1 - -
+ para bajarse. También que den las razones por las . -]
: cuales el.nino se bana. . e :

. -
.
.

5! Pida a cada grupo que lea su cuento aue Ud. ha escrito
en el plzarrén. Si guieren, cada grupo ppede ilastrar
su cuento, usando papel de color para hacer sus . e
dlbugos, y lueco _pegarlos en el plzarrén. s : . e

\

©

6. Ponga los cuentos en exh1b1c16n en’el salbn de'“
clase. o Y

. LECCION 3 -

o

‘ _ MATERIALES - -

v

Ringuno

PROCEDIMIEXTO .

*EL NINO RELATARA COMO SE BANA EL -MIsHo.
)

1. Pida a un nlno que’ pase-al frente de 1a clase a contar

_y demostrar cémo se bafia. - . i .- —
- . n < A .. T - .
2. Pregunte a’la’ ciase si el nifio se‘baid blen. ~Qué . ™
) le- falté’ e ©TN : i .

- . N . -
&

3. Siga el mismo procedimiento con otros nifios. -

- - M




R ,:-— LECCié.\ 4 .~ "'_.:j.r;.-‘ L.t ‘ P

- . BN
- .. - -
e - N - - T
- . -1 - o ~
4 s - Pl
d -~ ——
s

. N'tnéun&'-‘-‘nr-‘ AR 1_ —SRsli - :',-;-'-.;‘_ [

P ?a«acemmaxm_,._ S iy

. *EL VIﬁO INFERIRﬁ LOS EFECTOS DE Ud BAﬁO IHPROPTO. G

- . 1. -Pida a los nifias. qne escuchen mlentras- us&d lee'

ROY ES UN NI0 QUE SE Baia TODAS_LASAMAﬁAHAS ANTES
. _DE IR A LA ESCUELA. PERO ROY 1O USA JABON; NADA
- ) MAS SE ENJUAGA TN POQUITO, SE SAGE DEL-BASO, Y SE -~ . -
N - ) - : e oL

= SECA. ‘ e - : o

._* 2. Pregunte: o . *-'.:*;-_

;.é_ ’ @) CREEN USTEDES QUE Rg n BAﬂA BIEN° f §
R Le queda muchd mugré o P, L
. b) ¢POR QUE ES MALA LA MUGRE? :A.f - 21_';;-' S
Porgue 1la’ mugre. trae enfermedades._o o o
__-3.—_ Lea Y pregun‘iée. . o o ‘_ :' o »' ‘ } -:‘-
: i:j___ CUANDO SE BASA ROSITA —§E§E£¢§E ;AVA EL PELO—CON 'Tj?f%“}fg
) JABéM T¢QUE CREEN QUE LE PASARK ST NO SE LAVA EL o
- Pfa-thELO CON JAB6N° o - e ?j ;“N.-'v.,'; ,'~;"§‘ .‘-i-;-
i . Le. dar& comezfn en l;s't c'ab:'e;za-."_' P ; '/”_4‘:“_',
S i Tear - . ) e 4-'_,,:-: R .
5 ’%_ CUANDO SE BAVA GILéERTo, NO SE LAVA, EL CUELLO GON—LH f
.TOALLITA ENJABONADA SE‘LAVA LA CABEZA LA CARA ::_;;ﬁf'»
’ LAs OREJAS Y TODO EL CUERPO con, JABON PERO NQ szi-;' (
"ﬂ LAVA EL CUBLLO. ;QUE PASA SI NO .SE LAVA EL,CUﬁLLb?- .
- S , 765 - \




~ - - - — e

I RIS . . - " « .
- - yoos - -
.- R P A . B . -
. - - e

- -

i,k" = La mugre se junua, v se Forma un collar de Jnugre en el o L
DR .. guello: T . i _ o T e
. - ::5. Pregunte a ios:ﬁiﬁos' ) . .
PUPT f' . sI'Xo NOS BAﬁAMOS BIEN ¢QUE PASA? .
. ’ . ‘Escriba en el pizarr6n todas las respuestas gue los-
T e nlnos le den. .- - i )
‘- ) ‘ : 4 < *
. - :v6. Repasen 1a5 Iespuestas, pida ‘a 1os nlnos que las ’

recuerden cuando elios® se bafien.

s e BT

ve
.
»

L - LECCIGN 5 '
. : -t . .. -"Qh
3 :
MATERIALES

Papel para dibujar, colores, lépiz,'éuaaerno de ejercicioéﬂpagina 51'

PROCEDIMIENTO
| *EL_NINO DIBUJARK EL LUGAR DOWDE BL SE BATA ¥ 1OS OBJETOS QUE
CONTRIBUYLH A e ‘BUEN BASO. .

1. Reparta el papel para dlbujar. el

- - - .

. AR i . . 0y
A L e 2. iPlda a los nifios que dibujen 'y plnten el lugar. donde

. ] : ellog se banan. Pidales que 1ncluyan todo lo que se .
T 'nece51ta .para un buen bano. - o .
» - l . = - .
! 3. P1da a tos nifios que escriban algo acerca delvd;bujo.

'Ayﬁdeies avescrlblr su.cuento si es necesarlo. ’

";‘f{:.p 4. Plda a cada nifio que pase al’ frente y diga qué fue’ 1o
‘ o gue d1bu36 Asegure que los nifios nenc1onen 1os
_objetos Gue se usan para banarse.,

=

T 5. Ponga los dlbujos en.- el tablero de not1c1as

*DACO U3A SERIE DE DIBUJOS, EL NI?O ESCOGERA LOS QUE MUESTRAN
UN BU,J BAﬁO

s --" o - ) ' ) i . . p
P ' .."_‘. ’ 76 . .-
‘ 66 4-. ’ ’..' ' ‘.
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6.
" .- 2 la p&gina 51 y gque escojan y pinten los dibujos-

7.

"
-

Pida -a.los mifos qgue abran sus cuadernos de ejercicios
gue nmuestran al nifio bafidndose bien.”

pida-a.los nifios la razén por la cual en algunos .

© dibujos:el nifio no se estd bafiando-bien.

.

':)'\i? -
i '), :
. “
. + . o
- - - o
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