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Ðàññìàòðèâàåòñÿ çíà÷åíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé êàê íåçàâèñèìîãî ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå àíòèàíãèíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ,
óðåæàþùèõ ×ÑÑ, óëó÷øàåò ïðîãíîç ó áîëüíûõ ÈÁÑ.
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The significance of the heart rate (HR) as an independent risk factor of cardiovascular diseases is considered.
The data showing that the use of antianginal medical treatment slowing HR improves the prognosis in patients with the
coronary heart disease (CHD) are given.
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âíèìàíèå êàðäèîëîãîâ ñòàë ïðè-
âëåêàòü ïîêàçàòåëü, äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîòîðîãî íå òðåáó-
åòñÿ ïðèìåíåíèÿ êàêîé-ëèáî àïïàðàòóðû - ÷àñòîòà ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ). Â òðåõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ, îõâàòûâàþùèõ áîëåå 30 òûñ. ÷åëîâåê,
(Framingam Heart Study; National Health Examination
Survey Multifactor Primary prevention Trial in Goteborg,
Sweden; Chicago Heart Association, Western Electric and
peoples Gas Company epidemiological studies) îáíàðóæå-
íî, ÷òî ×ÑÑ èìååò ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà÷åíèå êàê ôàê-
òîð, âëèÿþùèé íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è ÿâëÿåòñÿ
íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ è îñëîæíåííîãî
òå÷åíèÿ ÈÁÑ è äðóãèõ ñåðäå÷íî- ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé (ÑÑÇ).

Ïðåäñêàçàòåëüíàÿ öåííîñòü ×ÑÑ íå çàâèñèò îò
ÀÄ, óðîâíÿ õîëåñòåðèíà (ÕÑ), êóðåíèÿ [1-7]. Â ýòèõ
èññëåäîâàíèÿõ ðèñê ñìåðòè îò âñåõ ïðè÷èí àññîöèè-
ðîâàë ñ ×ÑÑ, è ðåçêî âîçðàñòàë ó ëèö ñ ×ÑÑ â ïîêîå
áîëåå 84 óä/ìèí. Ëåòàëüíîñòü ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ñ
×ÑÑ îò 90 äî 99 óä/ìèí áûëà â òðè ðàçà âûøå, ÷åì ó
ëèö ñ ×ÑÑ ìåíåå 60 óä/ìèí., íåçàâèñèìî îò ïîëà è ýò-
íè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ïðè íàáëþäåíèè â òå÷å-
íèå 12 ëåò, ïðîâîäèìîì â Ãåòåáîðãå, íàðÿäó ñ îáùåé
ñìåðòíîñòüþ íàðàñòàëà è ëåòàëüíîñòü îò ÈÁÑ [7].

Â British Regional Heart Study [8] èçó÷àëàñü ñâÿçü
×ÑÑ â ïîêîå è ÷àñòîòîé íîâûõ êîðîíàðíûõ ýïèçî-
äîâ ó ëèö áåç ïðèçíàêîâ ÈÁÑ ê íà÷àëó èññëåäîâàíèÿ
â âîçðàñòå îò 40 äî 59 ëåò. ×ÑÑ 90 óä/ìèí è âûøå
áûëà çíà÷èìûì íåçàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì ñìåðòè
îò ÈÁÑ, çà ñ÷åò âíåçàïíîé ñìåðòè (ÂÑ). Ïðè ×ÑÑ
ìåíåå 60 óä/ìèí îíà áûëà â 5 ðàç íèæå, ÷åì ïðè ×ÑÑ,
ðàâíîé 90 è áîëåå óä/ìèí.

Ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ×ÑÑ è ëåòàëüíîñ-
òüþ áûëà òàêæå îáíàðóæåíà è ó ëèö ñ íàëè÷èåì ÈÁÑ,
íî ýòà ñâÿçü áûëà âûðàæåíà ìåíüøå, ÷åì ïðè îòñóò-
ñòâèè ÈÁÑ ê íà÷àëó íàáëþäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
óâåëè÷åíèå ×ÑÑ ó çäîðîâûõ ïîâûøàåò âîçìîæíîñòü
ÂÑ, õîòÿ ìåõàíèçì ýòîãî íå ÿñåí. Âîçìîæíî, ðå÷ü
ìîæåò èäòè î âëèÿíèè äðóãèõ ôàêòîðîâ - ñóáêëèíè-
÷åñêîì ñíèæåíèè ñåðäå÷íîãî ðåçåðâà èëè ñóáêëèíè-
÷åñêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ×ÑÑ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðîãíî-
ñòè÷åñêèì ôàêòîðîì ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè

(ÀÃ). Áîëüíûå ÀÃ - îñîáåííî âàæíàÿ ãðóïïà, òàê êàê
îíè ñîñòàâëÿþò îêîëî 20% îáùåé ïîïóëÿöèè è èìå-
þò çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÑÇ. Â
ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ îáíàðóæåíî, ÷òî ×ÑÑ
ïðè ÀÃ â ñðåäíåì âûøå, ÷åì ó íîðìîòîíèêîâ [9].

Âî Ôðåìèíãåìñêîì èññëåäîâàíèè îáùàÿ ñìåð-
òíîñòü è ëåòàëüíîñòü îò ÑÑÇ ó ëèö ñ ÀÃ âîçðàñòàëà
ïî÷òè âäâîå ïðè óâåëè÷åíèè ×ÑÑ íà êàæäûå 40 óä/
ìèí, íåçàâèñèìî îò äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà [10]. Ïîâûøåííàÿ ×ÑÑ îêàçàëàñü íåáëàãîïðèÿò-
íûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì è ó ïîæèëûõ ëþ-
äåé. Aronow et al. [11] îáíàðóæèëè, ÷òî âîçðàñòàíèå
×ÑÑ íà êàæäûå 5 óä/ìèí ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
íîâûõ êîðîíàðíûõ ýïèçîäîâ (ÂÑ, ÈÌ) ó ëèö â âîç-
ðàñòå 81 ãîä è áîëåå íà 14%.

Îãðàíè÷åííàÿ ñïîñîáíîñòü ê óâåëè÷åíèþ èñõîä-
íî ïîâûøåííîé ×ÑÑ âî âðåìÿ ÔÍ îòðàæàëà äîëãî-
ñðî÷íûé ðèñê ó áåññèìïòîìíûõ áîëüíûõ [12]. Ïåð-
âûìè, êòî ïðèâëåê âíèìàíèå ê ×ÑÑ êàê îñîáîìó
ôàêòîðó ðèñêà ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìè-
îêàðäà (ÈÌ), áûëè Hjalmarson et al. [13] è Disegni et
al [14]. Â ðàáîòàõ ýòèõ àâòîðîâ, íåñìîòðÿ íà ðàçëè-
÷èÿ â ñîñòàâå îáñëåäîâàííûõ ëèö è ñïîñîáîâ àíàëè-
çà, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ×ÑÑ ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ïðî-
ãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì.

Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî, åñëè â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ
ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â áëîê èñõîäíàÿ ×ÑÑ óâåëè÷èâà-
ëàñü äî 90-100 óä/ìèí, òî ëåòàëüíîñòü âîçðàñòàëà
âäâîå, à åñëè ïðåâûøàëà 100 óä/ìèí - òî âòðîå. Ýòî
áûëî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì êàê ãîñïèòàëüíîé, òàê
è ïîñòãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì,
èñõîä ÈÌ äàæå â îòäàëåííûå ñðîêè (1 ãîä) îêàçû-
âàëñÿ çíà÷èòåëüíî õóæå ó ëèö ñ òàõèêàðäèåé ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â áëîê èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Ó áîëüíûõ ñ ïîâûøåííîé ×ÑÑ âî âðåìÿ ãîñïè-
òàëèçàöèè è ïåðåä âûïèñêîé (áîëåå 100 óä/ìèí) ëå-
òàëüíîñòü âîçðàñòàëà â 4-6 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè,
ó êîãî ×ÑÑ áûëà ìåíåå 70 óä/ìèí èëè ìåíåå 90 óä/
ìèí. Ïî äàííûì Copie et al. [15], ×ÑÑ, îöåíèâàåìàÿ
ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ, èìååò ïðîãíî-
ñòè÷åñêîå çíà÷åíèå äàæå áîëåå âûñîêîå, ÷åì ôðàê-
öèÿ èçãíàíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), êîòîðàÿ îáû÷-
íî èñïîëüçóåòñÿ êàê ïðîãíîñòè÷åñêèé èíäåêñ.
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Èçâåñòíî, ÷òî ×ÑÑ ìîæåò âîçðàñòàòü òðàíçè-
òîðíî â ïåðâûå ÷àñû ÈÌ, íåçàâèñèìî îò åãî ðàçìå-
ðîâ. Ïîñòîÿííàÿ òàõèêàðäèÿ â ïîñëåäóþùèå äíè ÿâ-
ëÿåòñÿ êîìïåíñàòîðíûì ìåõàíèçìîì äëÿ óâåëè÷åíèÿ
ñåðäå÷íîãî âûáðîñà ïðè óìåíüøåííîì óäàðíîì îáúå-
ìå èç-çà çíà÷èòåëüíîãî ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà, ïîýòî-
ìó íåèçâåñòíî, ñâÿçàí ëè ïëîõîé ïðîãíîç ñ ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÑÍ), ïðè êîòîðîé ñèíóñîâàÿ
òàõèêàðäèÿ ïðîñòî îòðàæàåò òÿæåñòü íàðóøåíèé ñî-
êðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ñåðäå÷íîé ìûøöû ïðè ÈÌ.

Îöåíêà íåçàâèñèìîãî âêëàäà ×ÑÑ ñàìîé ïî ñåáå
â èñõîä çàáîëåâàíèÿ, ñîîòíîøåíèå ìåæäó ×ÑÑ è ëå-
òàëüíîñòüþ äîëæíî îöåíèâàòüñÿ ñ ïîïðàâêîé íà òÿ-
æåñòü ÑÍ. Äåéñòâèòåëüíî, òàõèêàðäèÿ íàèáîëåå ÷àñ-
òî íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ äèñôóíêöèåé ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà. Âûðàæåííàÿ ÑÍ âñòðå÷àëàñü â 10 ðàç ÷àùå,
à ôðàêöèÿ èçãíàíèÿ â ñðåäíåì áûëà çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øå ó áîëüíûõ ñ òàõèêàðäèåé ïðè ïîñòóïëåíèè (×ÑÑ
áîëüøå èëè ðàâíàÿ 90 óä/ìèí), ÷åì ó ëèö, ó êîòîðûõ
×ÑÑ ïðè ïîñòóïëåíèè áûëà ìåíüøå 90 óä/ìèí.[13].

Îäíàêî è ïîñëå ñòðàòèôèêàöèè áîëüíûõ â çà-
âèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ, îòñóòñòâèÿ è âûðàæåííîñòè
ÑÍ ×ÑÑ îñòàâàëàñü âàæíûì ïðåäèêòîðîì ëåòàëü-
íîñòè. Åñëè ×ÑÑ ïðè ïîñòóïëåíèè ïðåâûøàëà 90 óä/
ìèí, òî ó ëèö ñ óìåðåííîé ÑÍ ëåòàëüíîñòü áûëà â 2-
3 ðàçà âûøå, ÷åì ïðè îòñóòñòâèè òàõèêàðäèè (×ÑÑ
ìåíåå 70 óä/ìèí) [16].

Èçâåñòíî, ÷òî ×ÑÑ íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì
ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ, èç êîòîðûõ íàèáîëåå âàæ-
íûì ðåãóëÿòîðîì ÿâëÿåòñÿ àâòîíîìíàÿ íåðâíàÿ ñèñ-
òåìà (ÀÍÑ). «Ñîáñòâåííàÿ» ×ÑÑ ó çäîðîâîãî ÷åëî-
âåêà ïîñëå ôàðìàêîëîãè÷åñêîé áëîêàäû ïðîïðàíî-
ëîëîì è àòðîïèíîì îáû÷íî âûøå òîé, êîòîðàÿ ñó-
ùåñòâóåò â áàçàëüíûõ óñëîâèÿõ [17]. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñóùåñòâåííîì ïðåîáëàäàíèè ïàðàñèìïàòè-
÷åñêèõ âëèÿíèé íà ñèíóñîâûé óçåë (ÑÓ).

Âûñîêàÿ ×ÑÑ â ïîêîå ìîæåò îòðàæàòü ïîâû-
øåííóþ àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé è ñíèæåííóþ
àêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû èëè
îáà ýòè ñîñòîÿíèÿ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîòàõ
ïîêàçàíî, ÷òî ýòè ôàêòîðû ñíèæàþò ïîðîã ôèáðèë-
ëÿöèè æåëóäî÷êîâ (ÔÆ) [18,19], òîãäà êàê âàãóñíàÿ
ñòèìóëÿöèÿ è áðàäèêàðäèÿ óâåëè÷èâàþò ýëåêòðè÷åñ-
êóþ ñòàáèëüíîñòü ìèîêàðäà [20].

Ìãíîâåííûå çíà÷åíèÿ ×ÑÑ íå ìîãóò â ïîëíîé
ìåðå îòðàæàòü èçìåíåíèÿ ñèìïàòî- âàãóñíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, òàê êàê ïîäâåðæåíû áîëüøîìó ÷èñëó
èíûõ âëèÿíèé. Ïîýòîìó äëÿ èçó÷åíèÿ àâòîíîìíîé
àêòèâíîñòè èñïîëüçóþòñÿ âàðèàáåëüíîñòü ×ÑÑ èëè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) è ÷óâñòâèòåëüíîñòü áàðî-
ðåôëåêñà (×ÁÐ) [21,22]. Â îñíîâå ìåòîäà îöåíêè ÂÑÐ
ëåæèò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ñèìïàòè÷åñêèå è ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêèå âëèÿíèÿ íà ñåðäöå â áîëüøîé ìåðå
îòâåòñòâåííû çà êîëåáàíèÿ ìåæäó ñîêðàùåíèÿìè ñåð-
äöà. Îöåíêà ÂÑÐ ìîæåò, òàêèì îáðàçîì, ñëóæèòü
ìåðîé ñîîòíîøåíèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü âñå óâåëè÷èâàþ-
ùååñÿ ÷èñëî ðàáîò, ïîêàçàâøèõ, ÷òî àíàëèç ÂÑÐ ÿâ-
ëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì íåèíâàçèâíûì ìåòîäîì, îáåñïå-
÷èâàþùèì àäåêâàòíóþ èíôîðìàöèþ îá àâòîíîìíîé

ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ÑÓ ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ ñ
ðàçíîé ïàòîëîãèåé. ÂÑÐ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîêà-
çàòåëü âàãóñíîãî òîíóñà [22]. Ñíèæåííàÿ âàðèàáåëü-
íîñòü ×ÑÑ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìàðêåð ïàòîëîãèè
è àññîöèèðóåò ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ëåòàëüíîãî
èñõîäà ïðè ÈÁÑ [23].

Âàðèàáåëüíîñòü ×ÑÑ ìîæåò îöåíèâàòüñÿ âî âðå-
ìåííîé è ÷àñòîòíîé îáëàñòè. Ïðè îöåíêå âî âðåìåí-
íîé îáëàñòè áåðóòñÿ çíà÷åíèÿ ×ÑÑ, âû÷èñëåííûå â
êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè, èëè èíòåðâàëû ìåæäó ïîñ-
ëåäîâàòåëüíûìè êîìïëåêñàìè. Âû÷èñëÿþòñÿ ñðåäíèé
NN èíòåðâàë è/èëè ðàçíèöà ìåæäó NN èíòåðâàëàìè.
Ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå íîðìàëüíûõ NN èíòåðâàëîâ
(SDNN) îòðàæàåò âñå öèêëè÷åñêèå êîìïîíåíòû, îò-
âåòñòâåííûå çà âàðèàáåëüíîñòü â òå÷åíèå çàïèñè.

Ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ îáùàÿ âåëè÷èíà
âàðèàáåëüíîñòè âîçðàñòàåò ïðè óâåëè÷åíèè äëèòåëü-
íîñòè çàïèñè, ïîýòîìó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àíà-
ëèçèðóåòñÿ 24-÷àñîâàÿ çàïèñü, õîòÿ ñóùåñòâóåò è âòî-
ðîé ñòàíäàðòíûé ìåòîä - îöåíêà ïî 5-ìèíóòíîé çà-
ïèñè [24,25]. Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç îáåñïå÷èâàåò
îöåíêó âàðèàáåëüíîñòè ×ÑÑ êàê ôóíêöèè ÷àñòîòû.
Ñïåêòðàëüíàÿ ïëîòíîñòü ìîùíîñòè îöåíèâàåòñÿ ïî
êîðîòêîé è äëèòåëüíîé çàïèñè.

Â ñïåêòðå, ïîëó÷åííîì ïðè àíàëèçå êîðîòêèõ
çàïèñåé (îò 2 äî 5 ìèíóò), ðàçëè÷àþò òðè ãëàâíûõ
ñïåêòðàëüíûõ êîìïîíåíòà: î÷åíü íèçêèõ ÷àñòîò
(ÎÍ×), íèçêèõ ÷àñòîò (Í×) è âûñîêèõ ÷àñòîò (Â×)
[24]. Ïðè÷èíà òàêîãî äåëåíèÿ íå ïðîèçâîëüíà, à îñ-
íîâàíà íà ôèçèîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè êîìïî-
íåíòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû â êàæäîì
÷àñòîòíîì äèàïàçîíå. Òàê, ìîùíîñòü Â× êîìïîíåíò,
êîòîðàÿ îòðàæàåò àìïëèòóäó äûõàòåëüíîé àðèòìèè
ÑÓ, â îñíîâíîì, çàâèñèò îò âàãóñíîãî âëèÿíèÿ, òîã-
äà êàê ìîùíîñòü Í× êîìïîíåíò, îñîáåííî âûðàæåí-
íàÿ â íîðìàëèçîâàííûõ åäèíèöàõ, îòðàæàåò ãëàâíûì
îáðàçîì ýôôåêò ñèìïàòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé.

Ñîîòíîøåíèå ìåæäó ìîùíîñòüþ Í× è Â× ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàíî êàê ïðîñòîé, íî ýôôåêòèâ-
íûé ïîêàçàòåëü ñèìïàòî-âàãóñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
íà óðîâíå ÑÓ [25]. Óìåíüøåíèå ÂÑÐ ñòàòèñòè÷åñêè
ñèëüíî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ëåòàëüíîñòè ïîñëå ÈÌ.
Â 1978 áûëà îïóáëèêîâàíà ïåðâàÿ ðàáîòà, Wolf et al.
[26], à â 1987 - äàííûå ìíîãîöåíòðîâîãî èññëåäîâà-
íèÿ [27], êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ñî çíà÷è-
òåëüíî ñíèæåííîé SDNN (<50 ms) ïðè 24-÷àñîâîé
ðåãèñòðàöèè ñåðäå÷íàÿ ëåòàëüíîñòü äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì ó ëèö ñ áîëüøèìè âåëè÷èíàìè SDNN.

Îòðèöàòåëüíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå óìåíü-
øåííîé SDNN íå çàâèñåëî îò íàëè÷èÿ æåëóäî÷êîâûõ
ýêñòðàñèñòîë, âûðàæåííîñòè äèñôóíêöèè ËÆ è ôóí-
êöèîíàëüíîãî êëàññà ïî Killip âî âðåìÿ ïîñòóïëåíèÿ.
Ó ïàöèåíòîâ ñ óìåíüøåííîé ÂÑÐ áûëè áîëåå êîðîò-
êèé èíòåðâàë R-R è ìåíüøèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äíåâ-
íûìè è íî÷íûìè çíà÷åíèÿìè ×ÑÑ, ÷åì ó ëèö ñ áîëåå
âûñîêîé ÂÑÐ. Ýòè ÿâëåíèÿ ðàññìàòðèâàëèñü â ïîñëå-
äóþùåì êàê êîñâåííûé ïðèçíàê óñèëåííîé ñèìïàòè-
÷åñêîé è ñíèæåííîé âàãóñíîé ìîäóëÿöèè ÑÓ [28].

Â ïîñëåäóþùåì îòðèöàòåëüíîå ïðîãíîñòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå óìåíüøåííîé ÂÑÐ áûëî ïîäòâåðæäåíî
â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ, âêëþ÷àâøèõ áîëüíûõ,
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êîòîðûå ïîëó÷àëè ðàçíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðà-
ïèþ. Ïðè ýòîì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âàðèàáåëüíîñòü
ñåðäå÷íîãî ðèòìà èìååò áîëåå âûñîêóþ ïðåñêàçàòåëü-
íóþ öåííîñòü, ÷åì ×ÑÑ â ïîêîå [25, 29, 30, 31].

Ïî÷òè âî âñåõ ýòèõ ðàáîòàõ áîëüíûå îáñëåäî-
âàëèñü ïåðåä âûïèñêîé. Íàáëþäàâøàÿñÿ ðåäóêöèÿ
ÂÑÐ ðàññìàòðèâàëàñü êàê îòðàæåíèå ïðåîáëàäàíèÿ
ñèìïàòè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè è ñíèæåííîãî âàãóñíîãî
êîíòðîëÿ, òî åñòü, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî àâòîíîì-
íûé äèñáàëàíñ îêàçûâàëî ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå
íà ýëåêòðè÷åñêèå ñâîéñòâà ìèîêàðäà. Ñíèæåííàÿ
ÂÑÐ êîððåëèðîâàëà ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ îáñòðóê-
òèâíîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, òÿæåñòüþ
äèñôóíêöèè ËÆ è âîçíèêíîâåíèåì çëîêà÷åñòâåííûõ
æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé (ÆÀ) [25,32].

×àñòîòà áðàäèêàðäèè êîëè÷åñòâåííî îöåíèâà-
åòñÿ êàê âåëè÷èíà óðåæåíèÿ ×ÑÑ â îòâåò íà ïîâû-
øåíèå ÀÄ è ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ñïîñîáíîñòè ê ðåô-
ëåêòîðíîìó óâåëè÷åíèþ âàãóñíîé àêòèâíîñòè [33].
Âîçìîæíîñòü ñíèæåííîé ðåàêöèè ÑÓ â îòâåò íà íåé-
ðîãåííûå ñòèìóëû áûëà ïîäòâåðæäåíà ðåçóëüòàòà-
ìè èññëåäîâàíèÿ ATRAMI, â êîòîðîì ÂÑÐ è ×ÁÐ
èçó÷àëèñü ó 1284 áîëüíûõ ñ 28-äíåâíûì ÈÌ, íàáëþ-
äàâøèõñÿ â òå÷åíèå 21 + 8 ìåñ [34].

Ëåòàëüíîñòü áûëà âûøå ó áîëüíûõ ñî ñíèæåí-
íîé ×ÁÐ (<3) è ìàëîé âåëè÷èíîé ñòàíäàðòíîãî îò-
êëîíåíèÿ ×ÑÑ (SDNN) - < 70 ìñ, òî åñòü ïðè íàëè-
÷èè äèñáàëàíñà ìåæäó ñèìïàòè÷åñêîé è ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîé ñèñòåìîé: âûñîêîé ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòüþ è ñíèæåííîé - âàãóñíîé. ×ÁÐ è ÂÐÑ îêàçà-
ëèñü íåçàâèñèìûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè,
òàê êàê îòíîñèòåëüíûé ðèñê îñòàâàëñÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûì äàæå ïðè íàëè÷èè äèñôóíêöèè ËÆ è
æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë.

Ñíèæåííûé áàðîðåôëåêñ áîëåå òåñíî êîððåëè-
ðîâàë ñ ÂÑ, ÷åì ñ îáùåé ëåòàëüíîñòüþ. Ó áîëüíûõ ñ
ïîäàâëåíèåì è ×ÁÐ, è ÂÑÐ ëåòàëüíîñòü áûëà íàèáî-
ëåå âûñîêîé. Ïðè äèñôóíêöèè ËÆ ëåòàëüíîñòü ñó-
ùåñòâåííî ïîâûøàëàñü ïðè ñî÷åòàíèè ñî ñíèæåíè-
åì ×ÁÐ. Ãðóïïó íàèáîëåå âûñîêîãî ðèñêà ïðåäñòàâ-
ëÿëè îòíîñèòåëüíî ìîëîäûå ëþäè, ó êîòîðûõ ïîäàâ-
ëåíèå àâòîíîìíûõ ìàðêåðîâ ñî÷åòàëîñü ñî ñíèæåí-
íîé ôðàêöèåé èçãíàíèÿ (ÔÈ < 35% ïðè ×ÁÐ < 3.0).

Êîððåëÿöèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè áàðîðåôëåêñà ñî
ñêëîííîñòüþ ê ðàçâèòèþ ÔÆ ïîñëå ÈÌ áûëà ïîêà-
çàíà â ýêñïåðèìåíòå íà ñîáàêàõ ïðè ïðîâåäåíèè íà-
ãðóçî÷íîãî òåñòà ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ÈÌ: ó òåõ, ó êîãî
íå áûëî ÔÆ íàáëþäàëñÿ ìîùíûé âàãàëüíûé è ñëà-
áûé ñèìïàòè÷åñêèé ðåôëåêñ [35]. Òàêèì îáðàçîì,
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è êëèíè÷åñêèå
íàáëþäåíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî ×ÑÑ - âàæ-
íûé è íåçàâèñèìûé ôàêòîð ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ëåòàëüíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè êàê â ïîïóëÿöèè
â öåëîì, òàê è ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, áîëüíûõ ÀÃ
è ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÈÌ. Îäíàêî ÿâëÿþòñÿ ëè
ýòè ñîîòíîøåíèÿ áèîëîãè÷åñêè ïîíÿòíûìè? Êàê
ìîæåò ×ÑÑ âëèÿòü íà ÑÑÇ è ëåòàëüíîñòü?

Ñâÿçàíî ëè ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ×ÑÑ ñ
ïðÿìûì ïîâðåæäàþùèì âëèÿíèåì íà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòóþ ñèñòåìó, èëè âîâëåêàþòñÿ èíûå ôàêòîðû, ñïî-
ñîáñòâóþùèå íåáëàãîïðèÿòíîìó ïðîãíîçó? Äëÿ îáúÿñ-

íåíèÿ ñâÿçè ìåæäó âûñîêîé ×ÑÑ è óâåëè÷åíèåì çàáî-
ëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ñóùåñòâóåò ðÿä ãèïîòåç.

1. Ïðåæäå âñåãî, òàõèêàðäèÿ ìîæåò áûòü ïðî-
ñòî ìàðêåðîì îáùåãî ïëîõîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
èëè ïëîõîé ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâàííîñòè, êîòîðûå
â ñâîþ î÷åðåäü ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íàðàñòàíèåì
÷àñòîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè [16].

2. Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ óâåëè÷åííàÿ ×ÑÑ
ÿâëÿåòñÿ êîìïåíñàòîðíûì ìåõàíèçìîì, âûçûâàåìûì
ãåìîäèíàìè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Èçâåñòíî, ÷òî
×ÑÑ çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà è ïðè
ñíèæåíèè ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà
óâåëè÷èâàåòñÿ, îäíàêî â ïîêîå ìàëî êîððåëèðóåò ñ
âåëè÷èíîé ôðàêöèè èçãíàíèÿ (ÔÈ). Âìåñòå ñ òåì â
òå÷åíèå ñóòîê ×ÑÑ ìîæåò îòðàæàòü ôóíêöèþ ËÆ âî
âðåìÿ ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè. Âîçìîæíîñòü äëè-
òåëüíîãî èçìåðåíèÿ ×ÑÑ ìîæåò îáúÿñíèòü, ïî÷åìó
îíà ñîãëàñóåòñÿ ñ ÔÈ, êîòîðàÿ èçìåðÿåòñÿ â ïîêîå â
òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè [15].

3. Âûñîêàÿ ×ÑÑ â ïîêîå ìîæåò áûòü ìàðêåðîì
äèñáàëàíñà ÀÍÑ (ïîäàâëåíèåì âàãóñíîé èëè âîçðà-
ñòàíèåì ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè). Áîëüíûå ñî ñíè-
æåííîé ×ÁÐ è ÂÑÐ, òî åñòü, ñ ïðèçíàêàìè ñèìïàòè-
÷åñêîé ãèïåðàêòèâíîñòè, èìåþò îãðàíè÷åííûå âîç-
ìîæíîñòè ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ñèìïàòè÷åñêîé àêòè-
âàöèè ïóòåì âàãóñíûõ ìåõàíèçìîâ [36].

Òî÷íûé ìåõàíèçì, îòâåòñòâåííûé çà íàðóøåíèÿ
ñîïðÿæåíèÿ ìåæäó íåéðîãåííûìè âëèÿíèÿìè è ÑÓ,
îñòàåòñÿ íåâûÿñíåííûì. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî îáñòðóêöèÿ ìàãèñòðàëüíîé
êîðîíàðíîé àðòåðèè àññîöèèðóåò ñ àêòèâàöèåé ñèì-
ïàòî-ñèìïàòè÷åñêîãî è âàãî-ñèìïàòè÷åñêîãî ðåôëåê-
ñîâ [37, 38].

Âåðîÿòíî, ó áîëüíûõ ÈÌ âîçíèêàåò àíîìàëü-
íàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ èç-çà íåîäíîðîäíîñòè
ñîêðàùåíèÿ ñåãìåíòîâ ËÆ, îäíè èç êîòîðûõ íåêðî-
òèçèðîâàíû è íå ñîêðàùàþòñÿ, à äðóãèå õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ãèïåðêèíåçîì, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê àíî-
ìàëüíîìó óñèëåíèþ ñòèìóëÿöèè ñèìïàòè÷åñêèõ àô-
ôåðåíòíûõ âîëîêîí, àêòèâàöèÿ êîòîðûõ â ñâîþ î÷å-
ðåäü óñèëèâàåò àêòèâíîñòü ýôôåðåíòíûõ ñèìïàòè÷åñ-
êèõ è ñíèæàåò - âàãóñíûõ âîëîêîí [39].

Ñ ó÷åòîì äàííûõ î ðàçëè÷èè ×ÁÐ è ÂÑÐ ó áîëü-
íûõ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî èñ-
õîäà ÈÌ, ìîæåò áûòü èçáðàí ðàöèîíàëüíûé òåðà-
ïåâòè÷åñêèé ïîäõîä. Ó áîëüíûõ ñ íèçêîé ×ÁÐ è ÂÑÐ,
ó êîòîðûõ ðèñê ñìåðòè âûñîê èç-çà àâòîíîìíîãî äèñ-
áàëàíñà, îñîáåííî ýôôåêòèâíûìè ìîãóò áûòü áåòà-
àäðåíîáëîêàòîðû èç-çà èõ àíòèôèáðèëëÿòîðíîé
ðîëè, íåçàâèñèìî îò äðóãîãî âëèÿíèÿ íà ×ÁÐ è ÂÑÐ.
Äðóãèì ñïîñîáîì ìîäóëÿöèè àâòîíîìíîãî òîíóñà
ìîãóò áûòü ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè èç-çà èõ ñïîñîá-
íîñòè ïîâûøàòü âàãàëüíûé òîíóñ è áëàãîïðèÿòíî
âëèÿòü íà ïðîãíîç [40].

4. Òàõèêàðäèÿ ìîæåò ïðÿìî ïîíèæàòü ïîðîã
ÔÆ èëè áûòü ìàðêåðîì íèçêîãî ïîðîãà ôèáðèëëÿ-
öèè ó áîëüíûõ ÈÁÑ è äðóãèìè ïîðàæåíèÿìè ìèî-
êàðäà, ñ ÷åì è ñâÿçûâàþò ïîâûøåííûé ðèñê ÂÑ [1, 2,
41]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìíîãèå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ñâîéñòâà ÊÌÖ çàâèñÿò îò ×ÑÑ, è, ïðåæäå âñåãî -
îò äëèòåëüíîñòü ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ è ýôôåêòèâ-
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íîãî ðåôðàêòåðíîãî ïåðèîäà (ÝÐÏ).
Ïðè ðåãèñòðàöèè ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ ïåéñìå-

êåðíûõ êëåòîê âûÿâëÿåòñÿ ñïîíòàííàÿ äèàñòîëè÷åñ-
êàÿ äåïîëÿðèçàöèÿ (ôàçà 4), êîòîðàÿ ïåðåõîäèò â
ïîðîãîâûé ïîòåíöèàë, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåòñÿ 1 ôàçà
äåïîëÿðèçàöèè. ×àñòîòà èìïóëüñàöèè çàâèñèò îò
òîãî, ñêîëüêî âðåìåíè â ïåðèîä ñïîíòàííîé äèàñòî-
ëè÷åñêîé äåïîëÿðèçàöèè òðåáóåòñÿ, ÷òîáû ìåìáðàí-
íûé ïîòåíöèàë òðàíñôîðìèðîâàëñÿ îò ìàêñèìàëü-
íîé îòðèöàòåëüíîé âåëè÷èíû äî ïîðîãîâîé [43].

Ñèìïàòè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ è êàòåõîëàìèíû â
êà÷åñòâå ïåðâè÷íîãî ìåõàíèçìà óâåëè÷èâàþò íàêëîí
4 ôàçû äåïîëÿðèçàöèè è òàêèì îáðàçîì óìåíüøàåò
äëèòåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî öèêëà [36]. Ïðîâîäèìîñòü
â íîðìàëüíîì ìèîêàðäå îñòàåòñÿ ïî÷òè íåèçìåííîé
â øèðîêîì äèàïàçîíå ×ÑÑ, îäíàêî, â ïîðàæåííîì
ñåðäöå íàáëþäàåòñÿ ÷àñòîòíî-çàâèñèìîå çàìåäëåíèå
ïðîâîäèìîñòè ñ íàèáîëåå âûðàæåííûì ýôôåêòîì
ïðè êîðîòêèõ ñåðäå÷íûõ öèêëàõ [44].

Òàêîå çàìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ â
çîíå èøåìèè ïîñëå îêêëþçèè êîðîíàðíîé àðòåðèè
(ÊÀ). Íàðàñòàíèå ×ÑÑ â ýòèõ ñëó÷àÿõ åùå áîëüøå
çàìåäëÿåò ïðîâåäåíèå èìïóëüñà, óâåëè÷èâàÿ âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ ôóíêöèîíàëüíîé áëîêàäû ïðîâåäå-
íèÿ, ÷òî ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ øàãîì ê ðàçâèòèþ òàõèàðèò-
ìèè ïî òèïó re-entry [45]. Ïðè ïðåäøåñòâóþùåì ïðè-
åìå àíòèàðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ I êëàññà ïðîâåäåíèå
çàìåäëÿåòñÿ åùå áîëüøå.

Íà ôîíå òàõèêàðäèè ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü
ýêòîïè÷åñêèõ î÷àãîâ àâòîìàòèçìà è òðèããåðíîé àê-
òèâíîñòè, îáóñëîâëåííîé ïîçäíåé ïîñòäåïîëÿðèçà-
öèåé, êîòîðàÿ óñèëèâàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì êàòåõîëà-
ìèíîâ [46]. Ïðè ó÷àùåíèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà óìåíü-
øàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ÀÀÏ III êëàññà [47]. Òàêèì
îáðàçîì, òàõèêàðäèÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâè-
òèþ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé (ÆÀ), õîòÿ ó íåêîòîðûõ
áîëüíûõ íàêëîííîñòü ê ÆÀ óñèëèâàåòñÿ ïðè áðàäè-
êàðäèè.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî èøåìèÿ ìèîêàðäà ïðåä-
ðàñïîëàãàåò ê âîçíèêíîâåíèþ ÔÆ. Áëîêàäà âîçäåé-
ñòâèÿ êàòåõîëàìèíîâ è óðåæåíèå ×ÑÑ ïîä âëèÿíèåì
áåòà- àäðåíîáëîêàòîðîâ ïðåïÿòñòâóåò ïîâûøåíèþ
àêòèâíîñòè ýêòîïè÷åñêèõ î÷àãîâ àâòîìàòèçìà è
òðèããåðíîé àêòèâíîñòè, îáóñëîâëåííîé ïîçäíåé ïî-
ñòäåïîëÿðèçàöèåé. Ââåäåíèå áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ
ïåðåä íàëîæåíèåì ëèãàòóðû íà ÊÀ â ýêñïåðèìåíòå
ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå ÔÆ. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì
ó áîëüíûõ îñòðûì ÈÌ òåðàïèÿ áåòà-àäðåíîáëîêà-
òîðàìè â ïåðâûå 24 ÷àñà ïðåäóïðåæäàåò ïîÿâëåíèå
ÆÀ [48].

5. Ñðåäè áîëüíûõ ÈÁÑ âûñîêàÿ ×ÑÑ óâåëè÷è-
âàåò âåðîÿòíîñòü èøåìè÷åñêèõ ýïèçîäîâ çà ñ÷åò ïî-
âûøåíèÿ ïîòðåáíîñòè ìèîêàðäà â êèñëîðîäå è ñíè-
æåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà. Êàê èçâåñòíî, ×ÑÑ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿ-
þùèõ ïîòðåáíîñòü ìèîêàðäà â êèñëîðîäå, êîòîðàÿ
ïîâûøàåòñÿ ïðè òàõèêàðäèè [49]. Êðîìå òîãî, óêî-
ðî÷åíèå äèàñòîëû ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ âðåìåíè,
â òå÷åíèå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò êðîâîòîê â êîðîíàð-
íûõ àðòåðèÿõ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óõóäøåíèåì ïåð-
ôóçèè ìèîêàðäà, à ïðè ïîðàæåíèè ÊÀ - ðàçâèòèåì

èøåìèè ìèîêàðäà.
Óðåæåíèå ×ÑÑ ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîâûøàòü

ïîðîã èøåìèè, òàê êàê óâåëè÷èâàåòñÿ äëèòåëüíîñòü
êðîâîòîêà ïî ÊÀ. Âî âðåìÿ îñòðîãî ÈÌ çîíà ïîâðåæ-
äåíèÿ óìåíüøàåòñÿ ïðè ââåäåíèè áåòà-àäðåíîáëîêà-
òîðîâ, òàê êàê, íàðÿäó ñ îòðèöàòåëüíûì èíîòðîïíûì
ýôôåêòîì ýòèõ ñîåäèíåíèé, ïîòðåáíîñòü ìèîêàðäà â
êèñëîðîäå óìåíüøàåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çà ñ÷åò
ñíèæåíèÿ ×ÑÑ. Òàê, òèìîëîë ïðè âíóòðèâåííîì ââå-
äåíèè â ïåðâûå 4 ÷àñà ïðèâîäèë ê óìåíüøåíèþ çîíû
ÈÌ íà 40% [50].

6. ×ÑÑ ìîæåò áûòü âàæíûì ôàêòîðîì â ïàòî-
ãåíåçå êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà. Ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò ýòó ãèïîòåçó. Ó ïðèìà-
òîâ, ïîëó÷àþùèõ àòåðîãåííóþ äèåòó, ïðè îäèíàêî-
âîì óðîâíå îáùåãî õîëåñòåðèíà, ÀÄ è ìàññû òåëà
óðåæåíèå ×ÑÑ ïóòåì ìîäèôèêàöèè ÀÂ ñîåäèíåíèÿ
èëè ïðè ïðèìåíåíèè ïðîïðàíîëîëà ïðèâîäèëî ê
ìåíüøåìó àòåðîñêëåðîòè÷åñêîìó ïîðàæåíèþ ñîñó-
äîâ, ÷åì ïðè ÷àñòîì ðèòìå [51, 52].

Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ×ÑÑ êîððåëèðóåò ñ òÿ-
æåñòüþ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà ó ëèö, ïåðåíåñ-
øèõ ÈÌ â ìîëîäîì âîçðàñòå [53]. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü è ãëóáèíà àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ïðè ïîâòîðíîì àíãèîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ÷å-
ðåç 4-7 ëåò ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÈÌ â âîçðàñòå äî 45
ëåò, îïðåäåëÿëàñü â çàâèñèìîñòè îò ×ÑÑ è ñîîòíî-
øåíèÿ ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé è âûñîêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÍÏ/ËÏÂÏ). Âîçðàñòàíèå ×ÑÑ â ïîêîå íà 5 óä/
ìèí ñîîòâåòñòâîâàëî â ýòîì èññëåäîâàíèè ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèþ ïîðàæåíèÿ îò 0.21 äî 0.27 áàëëà [54].

Â èññëåäîâàíèè Tromso èçó÷àëàñü ñâÿçü ìåæäó
×ÑÑ è ñîäåðæàíèåì õîëåñòåðèíà (ÕÑ) è ëèïîïðîòå-
èíîâ (ËÏ) â ïëàçìå áîëåå ÷åì ó 19 òûñ. æåíùèí è
ìóæ÷èí â âîçðàñòå 12-59 ëåò [55]. Ó ëèö îáîåãî ïîëà
áûëî îáíàðóæåíî ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòàíèþ ×ÑÑ
ïðîãðåññèðóþùåå óâåëè÷åíèå çàâèñèìîãî îò âîçðàñ-
òà óðîâíÿ îáùåãî ÕÑ, ÕÑ ËÏÍÏ è ÒÃ è ñíèæåíèå
ËÏÂÏ. ×ÑÑ ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñ ìóæñêèì ïî-
ëîì è êóðåíèåì, óìåíüøåííûì ðîñòîì è ñíèæåííîé
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.

Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëîæèëè, ÷òî íà-
áëþäàåìîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó ×ÑÑ è óðîâíåì ëè-
ïèäîâ ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì àòåðîñêëåðîçà è ÷àñ-
òè÷íî çàâèñåòü îò íåéðîýíäîêðèííûõ ôàêòîðîâ, âëè-
ÿþùèõ íà ôóíêöèþ ñåðäå÷íî- ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è
ìåòàáîëèçì ëèïèäîâ. Ê âîçðàñòàíèþ ×ÑÑ ìîæåò
ïðèâîäèòü àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå óïëîòíåíèå àðòåðèé,
êîòîðîå ïðèâîäèò ê âîçðàñòàíèþ ñêîðîñòè ðàñïðîñ-
òðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû. Èç-çà íåîäíîðîäíîé ýëà-
ñòè÷íîñòè è íàëè÷èÿ ðàçâåòâëåíèé àðòåðèé ôîðìè-
ðóþòñÿ îòðàæåííûå âîëíû.

Ïðè ðåòðîãðàäíîì ðàñïðîñòðàíåíèè îòðàæåí-
íûå âîëíû ìîãóò óñèëèâàòü èëè ãàñèòü âîëíû, ðàñ-
ïðîñòðàíÿþùèåñÿ íîðìàëüíûì àíòåðîãðàäíûì ïó-
òåì, âñëåäñòâèå ÷åãî óâåëè÷èâàåòñÿ èìïåäàíñ (ïåðè-
ôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå äëÿ ïóëüñèðóþùåãî ïî-
òîêà), è âîçðàñòàåò óðîâåíü ðàáîòû, êîòîðóþ ñåðäöå
äîëæíî îáåñïå÷èòü, ÷òîáû ïðîäâèãàòü êðîâü ïî ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìå. Ïðè âîçðàñòàíèè ×ÑÑ èìïåäàíñ
è äîïîëíèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî ïðåîäîëåíèþ ñîïðîòèâ-
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ëåíèÿ óìåíüøàþòñÿ [56]. Ýòî ìîæåò îáúÿñíèòü ïîëî-
æèòåëüíóþ ñâÿçü ìåæäó ×ÑÑ, óðîâíåì ÕÑ è àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì àðòåðèé.

Òî÷íûé ìåõàíèçì àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ ìåäëåííîé ×ÑÑ íå ÿñåí. Àíòèàòåðîãåííûé
ýôôåêò óðåæåíèÿ ×ÑÑ ïðè ïðèåìå ïðîïðàíîëîëà â
ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè Kaplan et al.(1987)
áûë íåçàâèñèì îò âëèÿíèÿ êîíöåíòðàöèè ëèïèäîâ è
ÀÄ [52]. Àâòîðû ïîëàãàëè, ÷òî ïðîïðàíîëîë ìîæåò
ïðîÿâëÿòü àíòèàòåðîãåííîå äåéñòâèå, ñãëàæèâàÿ ãåìî-
äèíàìè÷åñêèå è ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðåàêöèé
ñèìïàòè÷åñêîé ÍÑ, èñïûòûâàåìûõ âî âðåìÿ ñòðåññà.
Êðîìå òîãî, ñ óðåæåíèåì ×ÑÑ ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ñêî-
ðîñòü è íàïðàâëåíèå êðîâîòîêà, ÷òî èìååò çíà÷åíèå
äëÿ óìåíüøåíèÿ ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî óäàðà.

7. Âûñîêàÿ ×ÑÑ ïîâûøàåò ðèñê ïîâðåæäåíèÿ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè çà ñ÷åò ãèäðîäèíàìè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé, ÷òî ëåæèò â îñíîâå ðàçâèòèÿ îñò-
ðûõ êîðîíàðíûõ ñèíäðîìîâ [57]. Ôèçèîëîãè÷åñêèå
êîëåáàíèÿ ×ÑÑ ñ óðåæåíèåì â íî÷íûå ÷àñû è çíà÷è-
ìûì ó÷àùåíèåì ðàííèì óòðîì àññîöèèðóþò ñ ïàðàë-
ëåëüíûì âîçíèêíîâåíèåì îñòðûõ êîðîíàðíûõ ýïè-
çîäîâ, â òîì ÷èñëå è ÂÑ è íîâûõ ÈÌ [58,59].

8. Óâåëè÷åíèå ×ÑÑ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðåäèê-
òîðîâ ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè [60]. Ìíî-
ãèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ×ÑÑ çíà÷èìî êîð-
ðåëèðóåò ñ ÀÄ è èìååòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó âûñîêîé ×ÑÑ è æåñòêîñòüþ ñîñóäîâ, êîòîðàÿ ìî-
æåò ïðåäðàñïîëàãàòü ê ðàçâèòèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ îñëîæíåíèé [61-63]

9. Òàõèêàðäèÿ îáû÷íà ïðè ÑÍ, ÷òî ñâÿçàíî ñ
ïîâûøåíèåì ñèìïàòè÷åñêîé è ñíèæåíèåì ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Âîçðàñòàþùèé ñèìïàòè÷åñ-
êèé òîíóñ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç àñïåêòîâ àíîìàëüíîé
íåéðîãîðìîíàëüíîé àêòèâàöèè, êîòîðàÿ èãðàåò öåí-
òðàëüíóþ ðîëü â ïðîãðåññèðîâàíèè ÑÍ [64]. Ñòåïåíü
òàõèêàðäèè êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì íîðàäðåíàëèíà
(ÍÀ) â ïëàçìå êðîâè [65]. Â ñâîþ î÷åðåäü óðîâåíü
öèðêóëèðóþùåãî ÍÀ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëåí ñòåïå-
íè äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà è ÿâëÿåòñÿ ïðåäèê-
òîðîì âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ñ ÑÍ [66].

10. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷åíû äàííûå, ïîçâî-
ëÿþùèå ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âîîáùå ñóùåñòâóåò ñâÿçü
ìåæäó ×ÑÑ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè [67]. Ó ìëå-
êîïèòàþùèõ ýòà ñâÿçü íîñèò õàðàêòåð îáðàòíîé. Òàê,
ó ãàëàïàãîññêèõ ÷åðåïàõ, ó êîòîðûõ ×ÑÑ íå ïðåâû-
øàåò 6 óä/ìèí, îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè ñîñòàâëÿåò 177 ëåò, â òå÷åíèå êîòîðûõ èõ ñåðäöå
âûïîëíÿåò 5.6õ10 ñòåïåíè ñîêðàùåíèé. Â òî æå âðå-
ìÿ êðûñû, èìåþùèå ñðåäíþþ ×ÑÑ îêîëî 240 óä/ìèí,
æèâóò íå áîëåå 5 ëåò, íî ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé ó íèõ ïðèáëèæàåòñÿ ê òàêîâîìó
ó ÷åðåïàõ - 6.3õ108 [68].

Âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ïðåäîïðåäåëåíà æèçíåííûì ýíåðãîðå-
ñóðñîì êëåòêè (basic energetics of living cell) [67,69].
Ïîñêîëüêó âåëè÷èíà ×ÑÑ â îäíî è òî æå âðåìÿ ÿâëÿ-
åòñÿ è ìàðêåðîì, è êëþ÷åâûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþ-
ùèì óðîâåíü ìåòàáîëèçìà èíäèâèäóóìà, íå èñêëþ-
÷àåòñÿ, ÷òî ×ÑÑ â ïîêîå ìîæåò ñàìà ïî ñåáå îïðåäå-
ëÿòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè.

Óðàâíåíèå, ñâÿçûâàþùåå ×ÑÑ è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ó äðóãèõ ìëåêîïèòàþùèõ, îêàçàëîñü
ìàëî ïðèìåíèìûì äëÿ ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî ñðåäíÿÿ
×ÑÑ â ïîêîå ñîñòàâëÿåò 60-70 óä/ìèí, à ïðåäïîëàãà-
åìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè - 80 ëåò. Òðóäíî îöå-
íèòü, îáóñëîâëåíî ëè ýòî ñîöèàëüíûìè èëè ìåäèöèí-
ñêèìè ôàêòîðàìè [70]. Âìåñòå ñ òåì äàííûå ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè,
÷òî òàêàÿ ñâÿçü ñóùåñòâóåò.

11. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáíàðóæåíî, ÷òî ×ÑÑ,
ïî ìåíüøåé ìåðå, ó êðûñ, íàõîäèòñÿ ïîä ïðÿìûì âëè-
ÿíèåì ïåðâè÷íûõ ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ó êðûñ ñî
ñïîíòàííîé ÀÃ ãåíåòè÷åñêèé ëîêóñ â õðîìîñîìå
3(HR-SPI) ïðÿìî ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè ×ÑÑ, íî íå
îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà ÀÄ. Ïîäîáíûå ãåíåòè÷åñêèå
ñóáñòðàòû ìîãóò èìåòü ìåñòî è ó ÷åëîâåêà. Òàêèì
îáðàçîì, òåíäåíöèÿ ê âûñîêîé ×ÑÑ è âûñîêîé ëå-
òàëüíîñòè îò ÑÑÇ ìîæåò íå èìåòü ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííîé ñâÿçè, à áûòü ïðîñòî ýôôåêòîì îáùåãî ãå-
íåòè÷åñêîãî ñóáñòðàòà [71].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèíèöèñòîâ âàæíî çíàòü, èçìå-
íèò ëè ïðîãíîç áîëüíûõ ÈÁÑ óðåæåíèå ×ÑÑ. Ìíî-
ãèå ñîåäèíåíèÿ îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ óðåæàòü ×ÑÑ,
îäíàêî, ëèøü ÷àñòü èç íèõ ñïîñîáíà óëó÷øàòü ïðî-
ãíîç ó ëèö ñ âûñîêèì ðèñêîì. Êðîìå òîãî, íå âñå ñî-
åäèíåíèÿ ñ áðàäèàðèòìè÷åñêèì ýôôåêòîì ìîãóò áûòü
ñ áåçîïàñíîñòüþ èñïîëüçîâàíû â ñî÷åòàíèè ñ ñîïóò-
ñòâóþùèìè ñîñòîÿíèÿìè, íàïðèìåð, îáñòðóêòèâíûå
çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ïî äàííûì ìíîãîöåíòðîâûõ ïðîñïåêòèâíûõ
èññëåäîâàíèé, óðåæåíèå ×ÑÑ ïðè ïîìîùè áåòà-àä-
ðåíîáëîêàòîðîâ è àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ, ñïîñîáíûõ
çàìåäëÿòü ðèòì ñåðäöà, ïîìîãàåò ñóùåñòâåííî óëó÷-
øèòü ïðîãíîç áîëüíûõ ÈÁÑ. Ïðè ïðèìåíåíèè áåòàá-
ëîêàòîðîâ ïîñëå ÈÌ äîñòîâåðíî óìåíüøàåòñÿ ÷àñ-
òîòà ÂÑ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ëåòàëüíîñòü, ÷àñòîòà
ïîâòîðíûõ ÈÌ [72, 73, 74].

Îöåíêà ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó óðåæåíèåì ×ÑÑ è
ñíèæåíèåì ëåòàëüíîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçíûõ
áåòàáëîêàòîðîâ ó 16 500 áîëüíûõ â 11 ïðîñïåêòèâíûõ
èññëåäîâàíèÿõ â 1974 - 1983 ãã. îáíàðóæèëà, ÷òî áå-
òàáëîêàòîðû ñíèæàþò ×ÑÑ íà 11%, íà 17% - ëåòàëü-
íîñòü, íà 18% - ÷àñòîòó íåôàòàëüíûõ ÈÌ, ïðè ýòîì
áåòàáëîêàòîðû ñ ñîáñòâåííîé ñèìïàòîìèìåòè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ îêàçûâàþò äîñòîâåðíî ìåíüøèé ýôôåêò.

Îáíàðóæåíà ïî÷òè ëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæ-
äó ñíèæåíèåì ×ÑÑ è óìåíüøåíèåì ëåòàëüíîñòè: óðå-
æåíèå ×ÑÑ íà êàæäûå 10 óä/ìèí óìåíüøàåò ëåòàëü-
íîñòü íà 15-20%. Ðàçìåðû ÈÌ è ëåòàëüíîñòü äîñòî-
âåðíî ñíèæàëèñü, åñëè ×ÑÑ ïðè ëå÷åíèè áåòàáëîêà-
òîðàìè óìåíüøàëàñü íà 8-10/ìèí, îäíàêî, åñëè èñ-
õîäíàÿ ×ÑÑ áûëà ìåíüøå 70 óä/ìèí, óðåæåíèå ×ÑÑ
íå îãðàíè÷èâàëî íè ðàçìåðû ÈÌ, íè ëåòàëüíîñòü.

Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ ×ÑÑ äîñòîâåðíî êîððå-
ëèðîâàëà ñ ðàçìåðàìè ÈÌ, ëåòàëüíîñòüþ è ÷àñòî-
òîé ïîâòîðíûõ ÈÌ [72]. Ïðè ïðèìåíåíèè áåòàáëî-
êàòîðîâ ïðè íàáëþäåíèè â ñðîêè 3-84 ìåñ áûëà ïî-
êàçàíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðåæåíèåì ×ÑÑ è
ëåòàëüíîñòüþ è ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà (ñòàðøå 65
ëåò), ó êîòîðûõ áåòàáëîêàòîðû ñíèæàëè ëåòàëüíîñòü
ïîñëå îñòðûõ êîðîíàðíûõ ýïèçîäîâ íà 14% â òå÷å-



8 0

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÐÈÒÌÎËÎÃÈÈ, ¹ 13, 1999

íèå ãîäà íàáëþäåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì áåòàáëîêàòîðû
íàçíà÷àþòñÿ ëèøü 50% áîëüíûì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
èäåàëüíûìè êàíäèäàòàìè äëÿ èõ ïðèìåíåíèÿ [75].

Êàê èçâåñòíî, ôèçèîëîãè÷åñêèå êîëåáàíèÿ ×ÑÑ
ñ óðåæåíèåì â íî÷íûå ÷àñû è çíà÷èìûì ó÷àùåíèåì
ðàííèì óòðîì àññîöèèðóþò ñ ïàðàëëåëüíûì âîçíèê-
íîâåíèåì îñòðûõ êîðîíàðíûõ ýïèçîäîâ, â òîì ÷èñëå
ÂÑ è íîâûõ ÈÌ [58, 59]. Ñïîñîáíîñòü áåòàáëîêàòî-
ðîâ ñãëàæèâàòü âûðàæåííîñòü öèðêàäíûõ êîëåáàíèé
×ÑÑ, ìîæåò áûòü åùå îäíèì èç ìåõàíèçìîâ èõ áëà-
ãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà ïðîãíîç ïðè ÈÁÑ [76].

Óðåæàþùèå ×ÑÑ àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ - äèëòè-
àçåì è âåðàïàìèë - òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñíè-
æåíèå ðèñêà ñìåðòè, ôàòàëüíîãî è íåôàòàëüíîãî ÈÌ
ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÈÌ, áåç ïðèçíàêîâ ÑÍ è íîðìàëü-
íîé ôóíêöèåé ËÆ. Ôåíèëàëêèëàìèíû ïîìèìî îñíîâ-
íîãî ñâîéñòâà - áëîêèðîâàíèÿ ìåäëåííûõ êàëüöèåâûõ
êàíàëîâ è âñëåäñòâèå ýòîãî - ïîäàâëåíèÿ ñîêðàòèòåëü-
íîé àêòèâíîñòè ìèîêàðäà è ñîñóäîðàñøèðÿþùåãî
äåéñòâèÿ, îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ îãðàíè÷èâàòü ýô-
ôåðåíòíûé ñèìïàòè÷åñêèé âûáðîñ êàòåõîëàìèíîâ,
âêëþ÷àÿ îïóñòîøåíèå âåçèêóë, ñîäåðæàùèõ ÊÕÀ è
ïîäàâëåíèå âûäåëåíèÿ íîðàäðåíàëèíà, ÷òî ïðèâîäèò
ê îñëàáëåíèþ ðåôëåêòîðíîé òàõèêàðäèè [77].

Âåðàïàìèë ïðîõîäèò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñ-
êèé áàðüåð è îáíàðóæèâàåòñÿ â ñïèííîìîçãîâîé
æèäêîñòè, ÷òî äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïðå-
ïàðàò ìîæåò îáëàäàòü öåíòðàëüíûì äåéñòâèåì è âëè-
ÿíèåì íà ñèìïàòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Ïðè äëèòåëü-
íîì ïðèåìå âåðàïàìèëà îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ
íîðàäðåíàëèíà [78].

Â èññëåäîâàíèè DAVIT II [79] 1775 áîëüíûõ ïî-
ëó÷àëè âåðàïàìèë èëè ïëàöåáî, íà÷èíàÿ ñî âòîðîé
íåäåëè ïîñëå ÈÌ â òå÷åíèå 18 ìåñ. ×àñòîòà êîìáèíè-
ðîâàííîãî ïîêàçàòåëÿ èñõîäà (ñìåðòü è íåôàòàëüíûé
ÈÌ) óìåíüøèëàñü íà 20%. Ïðè îòñóòñòâèè ÑÍ âåðà-
ïàìèë ñíèæàë ñìåðòíîñòü íà 36%, à ÷àñòîòà êîìáè-
íèðîâàííîé êîíå÷íîé òî÷êè óìåíüøàëàñü íà 30%.

Äèëòèàçåì, êàê ïîêàçàíî â èññëåäîâàíèÿõ
MDPIT [80] è PROTECT [81], óìåíüøàë ÷àñòîòó ðå-
èíôàðêòà è ñìåðòíîñòü íà 23% ó ëèö áåç ïðèçíàêîâ
çàñòîÿ â ëåãêèõ. Íàèáîëåå îò÷åòëèâ áûë ýôôåêò äèë-
òèàçåìà ó ëèö ñ ÈÌ áåç Q. Ó ýòèõ áîëüíûõ ïðåïàðàò
ñíèæàë ðèñê ïîâòîðíîãî ÈÌ â òå÷åíèå ïåðâûõ 10
äíåé íà 45% [82].

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü âåðàïàìèëó è äèëòèàçå-
ìó íèôåäèïèí êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïîâûøàåò ×ÑÑ â
ñðåäíåì íà 10 óä/ìèí. Ó 8140 áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ
â èññëåäîâàíèå SPRINT ïî âëèÿíèþ êîðîòêîäåéñòâó-
þùåãî íèôåäèïèíà íà ïðîãíîç áîëüíûõ ïîñëå ÈÌ,
ïðåïàðàò óâåëè÷èâàë ëåòàëüíîñòü íà 11% [83]. Ñîâðå-

ìåííûå äèãèäðîïèðèäèíû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ íå
âûçûâàþò ðåôëåêòîðíîé òàõèêàðäèè, õîòÿ íà íåêî-
òîðîå âðåìÿ ïîâûøàþò àêòèâíîñòü ïåðèôåðè÷åñêî-
ãî ñèìïàòè÷åñêîãî íåðâà [84]

Ó áîëüíûõ ñ ÑÍ IY ô.ê. èçó÷àëîñü äåéñòâèå àìè-
îäàðîíà â òå÷åíèå 2 ëåò. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî àìè-
îäàðîí ñíèæàåò ëåòàëüíîñòü äî 38% ó áîëüíûõ ñ ×ÑÑ
áîëåå 9 óä/ìèí, ïî ñðàâíåíèþ ñ 62,4% ïðè ïðèåìå
ïëàöåáî, íî ïðè ×ÑÑ ìåíåå 90 óä/ìèí - íå èçìåíÿë
âûæèâàåìîñòü [85].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé - ïîêàçàòåëü,
íàèáîëåå ÷àñòî îïðåäåëÿåìûé â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå, îäíàêî â ïîâñåäíåâíîé âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-
òè îíà ðåäêî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîãíîñòè÷åñêèé
ôàêòîð, îñîáåííî êàê ôàêòîð íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðî-
ãíîçà, â òîì ÷èñëå - ðèñêà ëåòàëüíîãî èñõîäà è ÂÑ.

Åñòåñòâåííî, äàííûå îäíîêðàòíîãî èçìåðåíèÿ
×ÑÑ, îñîáåííî â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, ìîãóò îñïàðèâàòü-
ñÿ êàê ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûé ôàêòîð, òàê êàê
×ÑÑ ïîäâåðæåíà âëèÿíèþ ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ
è íå ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîé âåëè÷èíîé. Îäíàêî ðåçóëü-
òàòû ìíîãî÷èñëåííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è êëèíè-
÷åñêèõ ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òåñíîé ñâÿçè ×ÑÑ ñ ïðîãíîçîì íå òîëüêî ïðè
ÈÁÑ, íî è ïðè äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ,
íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà è ïîëà áîëüíûõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ äîñòàòî÷íî óáåäè-
òåëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå îáîñíîâàíèÿ ñâÿçè ìåæäó
òàõèêàðäèåé è íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì ÑÑÇ. Óâå-
ëè÷åíèå ×ÑÑ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðèçíàêîì ïëîõî-
ãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ èëè äåòðåíèðîâàííîñòè. Òà-
õèêàðäèÿ ñàìà ïî ñåáå ìîæåò ïðèâîäèòü ê äàëüíåé-
øåìó ïîâðåæäåíèþ ñåðäå÷íî- ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Âûñîêàÿ ×ÑÑ îòðàæàåò ñíèæåííûé âàãàëüíûé
òîíóñ è ïîâûøåííóþ àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ÷òî óâåëè÷èâàåò íàêëîííîñòü ê ÆÀ
è âíåçàïíîé ñìåðòè. Äîêàçàíî óëó÷øåíèå ïðîãíîçà
ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïðè èñïîëüçîâàíèè àíòèàíãèíàëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ, óðåæàþùèõ ×ÑÑ - áåòà-àäðåíîáëî-
êàòîðîâ, âåðàïàìèëà è äèëòèàçåìà, è óõóäøåíèå - ïðè
ïðèìåíåíèè ñîåäèíåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê òàõèêàðäèè.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ×ÑÑ êàê
ïàðàìåòð äëÿ âûäåëåíèÿ ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà, èìååò
îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ, îíà ìîæåò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ â ïîâñåäíåâíîé âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ âû-
áîðà âðà÷åáíîé òàêòèêè ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà çàáîëåâàíèé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Â ýòîì ñìûñëå âûñîêàÿ ×ÑÑ
ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ «òåðàïåâòè÷åñêîé ìèøåíüþ».
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×ÀÑÒÎÒÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÛÕ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ
ÑÅÐÄÖÀ (ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

Ý.Â.Êóëåøîâà

Çíà÷åíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) êàê íåçàâèñèìîãî ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé è ëåòàëüíîãî èñõîäà â ïîïóëÿöèè â öåëîì, à òàêæå â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé, ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà, áûëî óñòàíîâëåíî ïðè ïðîâåäå-
íèè áîëüøîãî ÷èñëà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è ìíîãîöåíòðîâûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå ó áîëüíûõ ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà èìååò òàêæå âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ÷óâñòâèòåëüíîñòü áàðî-
ðåôëåêñà.

Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ñâÿçè ìåæäó ïîâûøåííîé ×ÑÑ è óâåëè÷åíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè è
ëåòàëüíîñòè ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ãèïîòåç, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ â íàñòîÿùåì îáçîðå. Îáñóæäàþòñÿ
âîïðîñû íåéðîãåííîãî êîíòðîëÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ýôôåêòû ïîâûøåíèÿ òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû, ïðîàòåðîãåííîå äåéñòâèå óâåëè÷åííîé ×ÑÑ è åå âëèÿíèå íà àòåðîñêëåðîòè÷åñêóþ áëÿøêó, òåîðèÿ
ýíåðãåòè÷åñêîãî ðåçåðâà êëåòêè.

Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå àíòèàíãèíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, óðåæàþùèõ ×ÑÑ, óëó÷øàåò
ïðîãíîç ó áîëüíûõ ÈÁÑ. Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ, ×ÑÑ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ïîêàçà-
òåëü, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî âûäåëÿþòñÿ ãðóïïû áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ ÈÁÑ.

HEART RATE AS A RISK FACTOR IN PATIENTS WITH CORONARY HEART DISEASE
E.V. Kuleshova

Numerous epidemiological and multicenter clinical trials have shown the HR to be an independent risk factor of the
development of cardiovascular diseases and the lethality in the general population as well as in the groups of patients with
arterial hypertension, elderly persons and patients having myocardial infarction. As for the patients after myocardial infarction,
the heart rhythm variability and the baroreflex sensitivity have also a prognostic value.

Several hypotheses explaining the interrelations between the accelerated HR and the increased cardiovascular
morbidity and lethality are considered in this review. The problems of neural control of HR, effects of an increased
tone of the sympathetic nervous system, atherosclerosis-stimulating action of accelerated HR, its effect on the
atheromatous plaque, and the theory of the cellular energetic reserve are discussed.

The data are given that the use of the HR-slowing antianginal medicaments improves the prognosis for patients
with CHD. In spite of some limitations, the HR can be used as an index for identifying the patients groups with a
high risk of unfavorable progression of CHD.


