CAMPEONATOS DE ESPANA SUB23

CAMPEONATOS DE ESPANA SUB 23 AL AIRE LIBRE

Edicion Fecha Instalacion Ciudad

1.- 28 y 29 de junio de 1986 Pistas del INEF Madrid

2. - 11y 12 de julio de 1987 Camp Clar Tarragona
3.- 23y 24 de julio de 1988 Pista La Torrecilla Lorca

4. - 15y 16 de julio de 1989 Pista Josefina Salgado Orense

5. - 14y 15 de julio de 1990 Monte Romero Murcia

6. - 13y 14 de julio de 1991 Estadio Municipal Sant Boi de Llobregat
7. - 10, 11 y 12 de julio de 1992 Pol.Mun.Prado de Sto.Domingo Alcorcén

8. - 16, 17 y 18 de julio de 1993 Camp Clar Tarragona
9.- 8, 9y 10 de julio de 1994 Pol.Mun.Prado de Sto.Domingo Alcorcén
10.- 7,8, 9de julio de 1995 C.D.Mendizorroza Vitoria

1. - 12, 13 y 14 de julio de 1996 Polideportivo Municipal San Sebastian de los Reyes
12.- 28y 29 de junio de 1997 Polideportivo Artunduaga Basauri
13.- 25y 26 de julio de 1998 Pol. Municipal Gaeta Huguet Castellén
14.- 10y 11 de julio de 1999 Pista Municipal Torremolinos
15.- 5y 6 de agosto de 2000 Estadio Mun. Fco. Sanchez Menor Puertollano
16.- 30 junioy 1 julio de 2001 Pista Atletismo “Moisés Llopart” El Prat de Llobregat
17.- 6y 7 de julio de 2002 Complejo Polideportivo Nerja

18.- 5y 6 de julio de 2003 Pistas “El Helmantico” Salamanca
19.- 10y 11 de julio de 2004 C.D.M. Mendizorroza Vitoria

20.- 2y 3dejulio de 2005 Estadio Municipal Sabadell
21.- 1y 2dejulio de 2006 Pista de Atletismo La Malata Ferrol

22.- 30 junioy 1 de julio de 2007 Pol. Municipal Principe Juan Carlos Ciudad Real
23.- 12y 13 de julio de 2008 Pista de Atletismo Monzén

24, - 4y 5 de julio de 2009 Pista Atletismo El Fontanar Cérdoba
25.- 3 y4dejuliode 2010 Pista de Atletismo Calvia

26.- 2y 3dejulio de 2011 Polideportivo Municipal Andujar
27.- 21y 22 de julio de 2012 Estadio Municipal de la Escuela de Gimnasia Toledo

28.- 29y 30 de junio de 2013 Estadi Municipal Mataré

29.-  5y6dejuliode 2014 Pista Atletismo de Landako Durango
30.- 27y 28 de junio de 2015 Pista de Atletismo de Campclar Tarragona
31.- 25y 26 de junio de 2016 Pista Atletismo de la Escuela de Gimnasia Toledo

32.- 1y 2dejulio de 2017 Instalaciones Deportivas Parc Central Torrent
33.-  7y8dejulio de 2018 Complejo Deportivo Los Pajaritos Soria

34.- 29y 30 de junio de 2019 Pista de Camp Clar - Anilla Mediterranea Tarragona
35.- 26y 27 de septiembre de 2020 Pista Atletismo San Pablo Sevilla

36.- 19y 20 de junio de 2021 Complejo Deportivo Enrique Lépez Cuenca  Nerja

37.- 9y 10 de julio de 2022 Complejo Deportivo Ruth Beitia Santander
38.- 1y 2dejulio de 2023 Pista de Camp Clar - Natalia Rodriguez Tarragona
39.- 13y 14 de julio de 2024 Pista de Atletismo Purificacion Santamarta Burgos
Nota:

1. La edad de participacion, tanto en hombres como mujeres, es la siguiente, indicandose la edad cumplida en el afio
natural de que se trate: 1986 y 1987, 19 y 20 afios; 1988 a 1992, 20 y 21 afios; 1993 en adelante, 20, 21 y 22 afios.

Todos los campeones de Espaina Sub 23

HOMBRES MUJERES José CarlosRivas 1063 1992 Maria Luz Marcos ~ 12.23

Carlos Berlanga 10.81 1993 Carme Blay 12.07
100 metros 100 metros Frutos Feo 1058 1994 Carme Blay 12.00
Diego Gomez 1067 1986 ElenaLinares 12,07 Jordi Mayoral 1048 1995 Carme Blay 11.80
Enrique Talavera 1062 1987 Yolanda Diaz 11.90 Eduardo Ugarte 1060 199 ArenixaReinares  11.89
Diego Gomez 1103 1988 SusanaSolanas 1216 Jose lllan 1055 1997 Raquel Fraguas  11.97
Fco. Julian Samaniego 10.73 1989 Yolanda Diaz 175 Diego Moisés Santos 1026 1998 ~ Elena Corcoles  11.67
Lluis Turon 1064 1990 Virginia Sola 1226 Jose lllan 1074~ 1999 Cristina Sanz 12.00
Lluis Turon 10.80 1991 MECamen GarciaCampero 12.15 Cecilio Maestra 1062 2000 LauraAnton 12147
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Cecilio Maestra 1064 2001 Concepcion Montaner11.91 Pol Retamal 20.65 2021 Eva Santidrian 23.68
Angel David Rodriguez10.47 2002 Maria Antonia Duque 11.98 Adria Alfonso 20.79 2022 Aitana Rodrigo 23.62
Egoitz de Dios 1052 2003 Miriam Alonso 1210 Miguel Gasch 20.87 2023 Lucia Carrillo 23.14v
Ivan Mocholi 10.39v 2004 Yolanda Garcia 1217 Juan Carlos Castillo 2055 2024 Esperanga Cladera  22.85v
Simén Maestra 10.81 2005 Ruth Conde 1210
José Lopez 1041v 2006 Claudia Troppa 11.64v 400 metros 400 metros
José Lopez 10.61 2007  Claudia Troppa 11.82 Manuel Moreno 4788 1986 Esther Sierra 57.39
José Lopez 10.76 2008 Amparo Maria Cotan 12.03 Tomas de Teresa 4841 1987 Milagros Alvarez 57.34
José Antonio Andijar 1069 2009 Amparo Maria Cotan 11.71 Moisés Fernandez ~ 48.14 1988 Alicia Echenique 55.91
Luis Wee 1052 2010 Amparo Maria Cotan 11.64 José Luis Palacios 4766 1989 Isabel Rodriguez ~ 54.29
Eusebio Céceres 1043 2011  Alazne Furundarena 11.93 Agustin Tello 4812 1990 |Isabel Rodriguez ~ 55.35
Bruno Hortelano 10.36 2012 Maitane Iruretagogiena 12.01 Ricardo Rodriguez 4818 1991 Eva Garcia 54.81
Adria Burriel 1052 2013 Maria Isabel Pérez  12.21 George Atten 4866 1992 Elena Garcia 57.14
Adria Burriel 10.61 2014 Rocio Gomez 12.01 Juan Femnandez 4786 1993 Ana Gericd 56.73
Arian Olmos Téllez ~ 10.72 2015 Ciristina Lara 11.85 Joaquin Casadella  47.25 1994 Miriam Bravo 55.03
Mauro Triana 1046 2016 Cristina Lara 11.63 Toméas Gémez 4723 1995 Miriam Bravo 5465
Aitor Same Ekobo 10.78 2017 Cristina Lara 11.82 Antonio Andrés 46.66 1996  Miriam Bravo 54.72
Aitor Same Ekobo 1029 2018 Paula Sevilla 1143 Juan Antonio Alvarez 48.35 1997 Rocio Alvarez 55.59
José Gonzélez 10.60 2019 Paula Sevilla 11.40 Félix Pascual 4815 1998 Veronica Maluenda 55.21
Sergio Lopez 10.61 2020 Ona Rosell 12.06 Luis Flores 4712 1999 Carolina Garcia 55.71
Sergio Lopez 10.36 2021 Carmen Marco 11.44v David Canal 45.61 2000 Catalina Oliver 56.41
Arnau Monné 1049 2022 Aitana Rodrigo 11.78 Artzai Morante 4736 2001 Daisy Antonio 54.82
Guillem Crespi 10.31 2023 Elena Daniel 11.40 Antonio Manuel Reina 46.41 2002 Patricia Oromas 56.78
Abel Alejandro Jordan 10.18 2024 Lucia Carrillo 11.46 Marcos Mufioz 47.74 2003 Daisy Antonio 54.87
David Testa 4779 2004 Teresa Torres 56.45
200 metros 200 metros Oscar Albalat 4710 2005 Begofia Garrido 54.99
José LuisArrazola  21.35 1986 Teresa Hortelano ~ 24.20v David Testa 4699 2006 Begofia Garrido 55.06
Manuel Moreno 21.61 1987 Elena Linares 2542 Aitor Martin 47.61 2007  Irene Lopez 55.41
José Bernardo Mufioz 2126~ 1988 Elena Linares 2444 Mark Ujakpor 4768 2008 Natalia Romero 556.29
José Bernardo Mufioz 21.73 1989 Marta Ofiate 2520 Pau Fradera 4786 2009 Aauri Lorena Bokesa 54.24
José Antonio Gay 22.05 1990 Inmaculada Vicente 25.26 Marc Orozco 46.83 2010 Aauri Lorena Bokesa 54.87
Francisco Ledesma 2208 1991 Encamacién Simarro 25.38 Marc Orozco 4721 2011 Stephanie Saavedra 57.14
Frutos Feo 2162 1992 Julia Merino 24.06v Pablo Feréndez 4648 2012 ClaraLlamazares  55.63
Joaquin Casadella 2166 1993 Barbara Lovaco 24.37 Samuel Garcia 47.04 2013 Laura Bueno 55.38
Angel Gomez 2160 1994 Arantxa Reinares ~ 24.66 Alberto Gavalda 4733 2014 Clara Llamazares  55.36
Jordi Mayoral 2098 1995 Lorena Orti 24.28 Lucas Bua 46.84 2015 Sara Gémez 54.58
Angel Gomez 2118 1996 Arantxa Reinares ~ 24.00 Lucas Bua 46.08 2016 Barbara Camblor ~ 54.25
Unai Landa 2146v 1997 Elena Corcoles 24.36v David Jiménez 4747 2017 Herminia Parra 54.50
Andrés Martinez 2142 1998 Cristina Sanz 24.35 Manuel Guijarro 4719 2018 Herminia Parra 54.56
Adrian Femnandez 2185 1999 Cristina Sanz 25.25 Adrian Rocandio 4690 2019 Ruth Pefia 54.28
Adrian Femnandez 20.88 2000 Cristina Calvo 2429 Asier Fernandez 4760 2020 Angela Garcia 55.46
Julian Martinez 2161 2001 Isabel Vert 2462 Javier Sanchez 46.89 2021 Andrea Jiménez 53.18
Julién Martinez 2130 2002 Maria Victoria Villanueva24.94 Jacobo Soler 47.04 2022 Lucia Pinacchio 5347
José M? Garcia-Borreguero 21.78 2003  Maria Victoria Villanueva24.85 Markel Femandez ~ 46.03 2023 Carmen Aviles 52.93
José MeGarcia-Borreguero 21.53 2004  Yolanda Garcia 24.70 Markel Femandez ~ 46.16 2024 Aleksandra Wruszak 54.10
Alvaro Aljarilla 2187 2005 Eva Martin 24.30
Mohamed Hamdoum  21.41 2006 Eva Martin 2414 800 metros 800 metros
Javier Ramos 21.83v 2007 Eva Martin 2451 José Luis Monar 1:49.36 1986 Begofia Sanjurjo 2:13.84
Diego Alonso 2168 2008 Oyidiya Qji 24.87 Angel Farifia 1:50.51 1987 Mercedes Armengol 2:18.15
Edgar Pérez 2126v 2009 Cristina Ferréndiz ~ 24.77 José B. Martinez 1:52.54 1988 Maria Teresa Montafig 2:15.33
Edgar Pérez 21.33 2010 Amparo Maria Cotan 23.92 Isaac Viciosa 1:56.02 1989 Carmen Bes 2:08.42
Ivan Jesus Ramos ~ 20.79 2011 Alazne Furundarena 24.21 Alejandro Miguel 1:51.73 1990 Marta Bosch 2:09.36
Bruno Hortelano 20.99 2012 Maitane Iruretagogiena 24.76 Salvador Aguado 1:561.22 1991 Marta Bosch 2:10.15
Bruno Hortelano 2122 2013 Sonia Molina-Prados 24.77 Jorge Alanis 1:50.34 1992 Sonia Alvarez 2.11.76
Adria Burriel 2120 2014 Elena Moreno 23.86 José Manuel Cerezo  1:53.40 1993 Dolores Rodriguez ~ 2:06.53
Oscar Husillos 2157 2015 Cristina Lara 23.86 Antonio Martin 1:56.44 1994 Sonia Alvarez 2:08.13
Mauro Triana 21.07 2016 Cristina Lara 23.70 Jaime Rodriguez 1:52.22 1995 Maria Dolores Rodriguez 2:09.37
Daniel Cerdan 2106 2017 Paula Sevilla 23.86 José Antonio Redolat 1:49.28 1996 Nuria Femandez 2:03.76
Sergio Judrez 20.90 2018 Anna Obradors 23.79 Pedro Antonio Esteso 1:51.97 1997  Nuria Fernandez 2.11.70
Pol Retamal 2097 2019 Paula Garcia 23.67v José Antonio Redolat 1:46.91 1998 Adoracion Garcia ~ 2:07.78
Sergio Lopez 2124 2020 Patricia Urquia 24.66 Israel Dominguez 1:50.63 1999 Rocio Rodriguez ~ 2:07.19
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Lluis Martin 1:52.22 2000 Iris Maria Fuentes-Pila  2:12.26 Abdessamad Oukhelfen 3:45.94 2020 Elia Saura 4:37.45
Antonio Manuel Reina 1:48.45 2001 Iris Maria Fuentes-Pila  2:06.91 Carlos Séez 3:53.00 2021 Elia Saura 4:36.05
Juan de Dios Jurado 1:49.50 2002 Margarita Fuentes-Pila 2:10.83 Mohamed Attaoui 4:05.04 2022 Marina Martinez 4:16.45
José Manuel Cortés  1:50.46 2003 Patricia Conde 2:06.04 Mohamed Attaoui 34149 2023 Mireia Amedillo 4:20.55
Salvador Crespo 1:49.28 2004 Elian Périz 2:10.04 Pol Oriach 3:45.05 2024 Rocio Garrido 4:45.85
Salvador Crespo 1:51.42 2005 Isabel Macias 2:08.14
Luis Alberto Marco  1:51.51 2006 Elian Périz 2:08.07 3.000 metros 3.000 metros
Luis Alberto Marco ~ 1:51.48 2007 M? Carmen Gonzalez 2:12.29 Juan Antonio Crespo  8:25.48 1986 Maria Jesus Alvarez 9:59.02
Alvaro Rodriguez 1:52.03 2008 Khadija Rahmouni  2:16.27 - - 1987 Maria Jesus Alvarez 9:49.04
David Palacio 1:52.80 2009 M?Carmen Gonzalez 2:08.21 - - 1988 Begofia Gonzalez ~ 10:11.32
Oriol Bonet 1:51.58 2010 Esther Guerrero 2:08.61 - - 1989 Silvia Llamas 9:44.62
Kevin Lopez 1:4917 2011  Esther Guerrero 2:10.52 - - 1990 Silvia Llamas 9:38.41
José Alberto Esteso  1:48.64 2012 Victoria Sauleda 2:08.86 - - 1991  Estibaliz Urrutia 9:34.70
Alejandro Estévez 1:50.03 2013 Adriana Cagigas 2:07.89 - - 1992 Eugenia Cordero ~ 9:57.97
Alvaro de Arriba 1:50.87 2014 Victoria Sauleda 2:06.93 - - 1993  Amaia Piedra 9:43.41
Alvaro de Arriba 1:46.93 2015 Marta Frechilla 2:09.64 - - 1994  Cristina Petite 9:39.82
Saul Ordéfiez 1:51.69 2016 Marta Frechilla 2:06.71
Pablo Sanchez-Valladares 1:50.40 2017 Zoya Naumov 2:11.16 5.000 metros 5.000 metros
César Larrosa 1:51.66 2018 Lorena Martin 2:10.35 Alejandro Gémez 14:1341 1986 - -
Pablo Sanchez-Valladares 1:51.97 2019 Yurena Hueso 2:06.43 Alejandro Gémez 14:19.37 1987 - -
Javier Mirén 1:52.84 2020 Agiieda Mufioz 2:07.79 Alejandro Gémez 14:12.07 1988 - -
Javier Mirén 1:51.60 2021 Daniela Garcia 2:09.39 José Manuel Pérez ~ 14:27.49 1989 - -
David Barroso 1:52.43 2022 Daniela Garcia 2:02.67 Juan Manuel Abad ~ 14:15.10 1990 - -
Marco Rufo 1:48.81 2023 Daniela Garcia 2:03.15 Teodoro Cufiado 14:2393 1991 - -
David Cartiel 1:48.68 2024 Lucia Pinacchio 2:05.43 Luis Suérez 14:46.97 1992 - -
Francisco Javier Cortés 14:22.12 1993 - -
1.500 metros 1.500 metros Ricardo Feméandez ~ 14:41.78 1994 - -
Manuel Pancorbo 352.89 1986 Maria Betrit 4:38.61 Ricardo Femandez ~ 14:25.96 1995 Ana Isabel Gimeno  16:55.87
Marco Antonio Rufo ~ 3:56.93 1987 Begofia Herraez 4:32.56 Ricardo Feméndez ~ 14:42.98 1996 Maria Abel 17:13.60
Marco Antonio Rufo ~ 3:57.77 1988  Lourdes Miquel 4.41.71 Ivan Pérez 13:56.88 1997 Patricia Arribas 16:47.52
Andrés Manuel Diaz  3:50.4 1989 Dolores Rizo 4245 Ivan Pérez 14:01.39 1998 Judit Pla 17:16.07
Andrés Manuel Diaz  3:50.07 1990 Angelines Rodriguez 4:33.46 Pablo Villalobos 14:50.88 1999 Alessandra Aguilar  16:35.84
David Pujolar 35362 1991 Estibaliz Urrutia 4:34.63 Ivan Hierro 14:15.62 2000 Alessandra Aguilar  17:34.78
Luis Miguel Martin -~ 3:50.96 1992  Amaia Piedra 4:36.53 Alvaro Jiménez 14:1245 2001 Rosana Fernandez  16:56.65
Femando Ferrando  3:51.93 1993  Amaia Piedra 4:26.86 Ricardo Serrano 14:50.99 2002 Rosana Ferndndez  17:30.61
Mateo Cafiellas 3:57.77 1994 Amaia Piedra 4:27.51 Basauri - 29 Junio 2003
Carlos Casero 34538 1995 Jacqueline Martin -~ 4:31.42 Antonio Lagares 14:20.54 Sonia Bejarano 16:21.37
Carlos Garcia 3:51.82 1996 Marta Dominguez ~ 4:13.61 Gijon - 5 junio 2004
Juan Carlos Esteso  4:10.81 1997 Marta Dominguez ~ 4:20.23 Victor Sanchez 14:40.32 Miriam Ortiz 16:42.62
Pedro Antonio Esteso 3:55.11 1998 Rocio Rodriguez ~ 4:21.56 Gijén - 25 Junio 2005
Juan Carlos Higuero  3:54.89 1999 Natalia Rodriguez ~ 4:22.33 Francisco José Bachiller 14:23.34 Marta Fernandez ~ 16:15.96
Juan Carlos Higuero  3:51.55 2000 Rosa Maria Moraté  4:28.50 Francisco José Bachiller 14:15.09 2006 Miriam Ortiz 16:31.31
Sergio Gallardo 34528 2001 Irene Alfonso 4:22.59 Ivan Iglesias 14:41.24 2007 Gema Barrachina  18:03.05
Xavier Areny 34899 2002 EvaArias 4:24.61 Ivan Fernandez 14:31.89 2008 Gema Barrachina  17:11.42
Xavier Areny 3:47.72 2003 Beatriz Antolin 4:32.45 Mohamed Elbendir ~ 14:27.84 2009 Cristina Jordan 16:50.74
Arturo Casado 3:57.04 2004 Isabel Macias 4:27.10 Ivan Fernandez 14:23.33 2010 Cristina Jordan 16:22.01
Francisco Espafia 3:58.04 2005 Isabel Macias 4:19.66 Roberto Alaiz 14:41.78 2011 Carolina Robles 16:46.65
Juan Diego Bote 3:50.94 2006 Isabel Macias 4:19.53 Antonio Abadia 14:44.02 2012 Tania Carretero 17:19.07
Alvaro Rodriguez 3:59.32 2007 Elena Garcia 4:25.70 Aitor Fernandez 14:03.06 2013 Tania Carretero 16:56.96
Victor Montaner 4:04.79 2008 Elena Garcia 4:31.55 Mario Garcia 14:19.53 2014 Ana Vega 16:58.39
Ivan Fernandez 3:57.62 2009 Solange Andrea Pereira 4:23.57 Carlos Mayo 14:18.71 2015 Ana Vega 18:51.51
David Bustos 3:57.59 2010 Solange Andrea Pereira 4:25.04 Carlos Mayo 13:54.51 2016 Carmela Cardama  17:01.58
David Bustos 3:57.34 2011 Solange Andrea Pereira 4:29.03 Jordi Torrents 14:11.11 2017  Claudia Estévez 16:51.66
Antonio Abadia 34168 2012 Blanca Femandez  4:31.53 Tariku Novales 156:00.57 2018 Marta Garcia 16:51.60
Alberto Imedio 350.85 2013 Blanca Femandez — 4:20.47 Abdessamad Oukhelfen 14:44.88 2019 Cristina Ruiz 16:43.51
Marc Alcala 3:53.70 2014 Blanca Femandez  4:28.61 Abdessamad Oukhelfen 14:26.35 2020 Isabel Barreiro 16:14.83
Marc Alcala 4.05.70 2105 Marta Pérez 4:21.74 Aaron de las Heras ~ 14:18.92 2021 Cristina Ruiz 16:09.98
Marc Alcala 4:0059 2016 Cristina Espejo 4:3347 Miguel Baidal 14:26.64 2022 Andrea Romero 16:29.63
Ayoub Mokhtar 3:55.61 2017 Carla Masip 4:27.10 Carmen Riafio 16:29.63
Mariano Garcia 4:0401 2018 Carla Masip 4:28.29 Jaime Migallon 15:00.88 2023 Maria Forero 16:12.41
Adrian Ben 4.01.21 2019 Marta Garcia 4:27.33 Jaime Migallon 14:47.39 2024 Queralt Criado 17:03.50
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Adria Ceballos 29:00.92 2023 Maria Nieves Campos34:15.56

10.000 metros 10.000 metros Gava - 2 marzo
Alberto Equiazu 31:33.54 1986 - - Miguel Angel Martinez 28:53.17 2024 Maria Barbero 35:03.74
José Carlos Adan 30:52.04 1987 - -
Daniel de la Torre 32.0849 1988 - - 110 metros vallas 100 metros vallas
Oscar Femandez 31:47.37 1989 - - Antonio Lanau 14.07 1986 Analsabel Guerra  13.89v
Andrés Pérez 30:40.33 1990 - - Antonio José Piedra 1515 1987 AnaIsabel Guerra  14.22
Femando Rodriguez  30:33.55 1991 - - Antonio Pefialver 1472 1988 Mobnica Ezpeleta 14.15
Francisco Javier Cortés 30:20.72 1992 - - Daniel Bonet 1445 1989 AnaMariaBullon ~ 14.36
Francisco Javier Cortés 30:12.07 1993 - - Pablo Martin 1451v 1990 Maria Diez 13.96
Juan Francisco Sanchez 30:42.51 1994 Natalia Requena 36:47.49  Andoni Anabitarte 14.80 1991 Patricia Elhazaz 14.28
José Rios 30:0842 1995 Beatriz Ros 36:08.67  Jesus Font 1422 1992 Regina Gabarrd 13.83v
José Rios 30:01.66 1996 Beatriz Ros 374114 Jesus Font 14.27 1993  Pilar Muro 14.12
José Antonio Ramallo 30:26.26 1997 Sandra Hervés 36:22.00  Miguel de los Santos  14.29 1994  Pilar Muro 13.97v
José Antonio Ramallo 31:17.07 1998 Patricia Arribas 37:.01.85  Miguel de los Santos  13.80 1995 Nerea Azkarate 14.05v
Gijon - 5 de Junio 1999 David Rodriguez 1414 1996 Nerea Azkarate 13.95
Alberto Alvarez 291327 Sandra Hervés 34:3964  Javier Vega 1396 1997 Raquel Fraguas 14.21
Gijén - 12 de Agosto 2000 Hipdlito Montesinos ~ 14.04 1998 Sandra Ingelmo 13.81
Ivan Hierro 30:01.26 Meritxell Calduch ~ 34:31.5 Daniel Carrillo 1434 1999 Sandra Ingelmo 14.38
Rafael Iglesias 30:15.34 2001 Vanessa Veiga 37:30.52  Felipe Vivancos 1408 2000 Sandra Ingelmo 14.36
Barakaldo - 13 de Julio 2002 Felipe Vivancos 14.21 2001  Arantza Loureiro 13.88
Fermando Rey 29:02.33 Cristina Fernandez ~ 36:30.62 lvan Hernandez 1448 2002 Arantza Loureiro 13.80
Basauri - 29 de Junio 2003 Mario Alcolea 1462 2003 Elizabeth Garcia 13.80
David Solis 29:50.12 Rosana Femandez ~ 34:45.49 Iban Maiza 1396 2004 Maria Cristina Sarrapio 14.15
Gijén - 5 de Junio 2004 José Antonio Lopez 1453 2005 Claudia Troppa 14.08
Javier Guerra 30:22.71 Isabel Checa 34:58.87  Mohamed Hamdoum 14.30 2006 Claudia Troppa 13.58v
Gijon - 25 de Junio 2005 Christian de la Calle  14.13v 2007 Ana Torrijos 13.86
Marc Roig 30:05.02 no se disputd Christian de la Calle  14.17 2008 Ana Torrijos 13.95
Marc Roig 29:39.41 2006 no se disputd Juan Ramén Barragan 14.45 2009  Ana Torrijos 13.61
Pereiro de Aguiar - 23 de Junio 2007 Francisco Javier Lopez14.03 2010 Barbara Hermando  13.89
José Espafia 30:23.58 Maria Sanchez 371472 Francisco Javier Lopez14.15 2011 Maria Angeles Fuentes 14.39
Gijon - 14 Junio 2008 Emesto Prados 1418 2012 lrene Almarcha 14.07
José Espafia 29:57.07 no se disputd Pedro Garcia 14.11 2013 Irene Aimarcha 1447
Pereiro de Aguiar - 20 de Junio 2009 Javier Colomo 1400 2014 Teresa Errandonea 13.5m
Ivan Fernandez 29:54.84 Maria Sénchez 37:32.41 Javier Colomo 1396 2015 Patricia Ortega 14.11
Basauri - 20 de Junio 2010 Javier Colomo 13.81 2016 Teresa Errandonea  13.78
Mohamed Elbendir ~ 29:58.43 Nuria Lugueros 37:30.27  Antonio Garcia 1398 2017 Maria Mjika 13.65
Gijon - 18 de Junio 2011 Antonio Garcia 1440 2018 Paula Raul 13.63
Jaime Villa 30:05.17 Paula Mayobre 36:32.52  Kevin Sanchez 1420 2019 Elba Parmo 13.83
Zaragoza - 18 de Marzo 2012 Asier Martinez 1370 2020 Elba Parmo 13.57v
Femando Carro 30:40.07 Tania Carretero 37:22.0 Kevin Sanchez 13.90v 2021 Xénia Benach 12.97v
Mataro - 6 de Abril 2013 Angel Diaz 1416 2022 Xenia Benach 1343
Daniel Arce 30:14.30 Tania Carretero 34:04.30 John Cabang 1355v 2023 Laura Banko 13.10v
Lisboa (POR) - 29 marzo 2014 Gonzalo SabinLamborena13.60 2024  Paula Blanquer 13.15
Femando Carro 29:34.74 Ana Veja 34:46.54
Huelva - 11 abril 2015 400 metros vallas 400 metros vallas
Carlos Mayo 28:53.95 Beatriz Alvarez 3511526 Ignacio Huedo 5332 1986 Begofia Iglesias 1:00.89
Maia (POR) - 9 abril 2016 Santiago Fraga 52.89 1987 Begofa Iglesias 1:01.62
Ismael Quifiones 29:04.40 Dounia Mahassin ~ 34:23.81 Santiago Fraga 5136 1988 Maria Angeles Sola 1:00.45
Huelva - 8 abril 2017 Santiago Fraga 5113 1989 Yolanda Tello 59.77
Mohamed Zarhouni  28:54.03 Paula Gonzélez 34:40.77  Salvador Vila 5248 1990 Miriam Alonso 59.20
Bagra (POR) - 7 abril Oscar Pitillas 5208 1991 Maria José Lopez ~ 1:00.48
Tariku Novales 29:31.65 2018 Paula Gonzélez 34:09.52  Luis Miguel Cortés ~ 52.02 1992 Maria José Lopez ~ 59.54
Burjassot - 13 abril Oscar Pitilas 5116 1993 Maria José Lopez  58.75
Abdessamad Oukhelfen 28:30.03 2019 Marta Garcia 34:12.04 ffiigo Monreal 50.38 1994 Eva Paniagua 58.75
NO SE CELEBRO 2020 NO SE CELEBRO ffiigo Monreal 5049 1995 Eva Paniagua 59.12
Torrevieja - 10 abril Juan Herrero 5128 1996 Paula Pefia 59.50
Eduardo Menacho ~ 29:20.82 2021 Ana Patricia Campos 34:22.71 Juan Herrero 50.97 1997 Celia Medina 1:00.54
Faro (POR) - 9 abril Juan Herrero 50.94 1998 Celia Medina 1:00.68
Marc Fernandez 294487 2022 Alicia Berzosa 34:36.46  Jaime Juan 5096 1999 Beatriz Montero 58.67
Burjassot - 25 marzo Eduardo Ivan Rodriguez 49.98 2000 Beatriz Criado 1:02.05
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José Maria Romera  51.31 2001 Guadalupe Sacristan 1:02.06 Alejandro Quijada 84020 2021 Maite Gonzalez 10:27.35
José Maria Romera ~ 51.11 2002 Laia Forcadell 1:00.70 Estanislao Nicolés Ruiz8:42.74 2022 Carmen Riafio 10:18.83
Pablo Martinez 50.57 2003 Laia Forcadell 59.44 Pedro Garcia 84166 2023 Marta Serrano 9:49.62
Javier Gutiérrez 5223 2004 Laia Forcadell 58.85 Carlos Angel 855.95 2024 Claudia Corral 10:23.11
Alejandro Navarro 51.95 2005 Olga Ortega 1:01.00
Ignacio Sarmiento 52.73 2006 Laura Natali Sotomayor 58.90 Nota: * Sobre 2.000 obstaculos
Guillermo Garcia 51.82 2007 Laura Natali Sotomayor 57.98
Javier Sagredo 5128 2008 Laura Natali Sotomayor 59.46 Altura Altura
Diego Cabello 51.31 2009 Sandra Jiménez 1:.01.15 Gustavo Adolfo Bécker 2.21 1986 Mbnica Calvo 1.76
Javier Cartagena 52.32 2010 BérbaraHernando  1:00.27 José Luis Antas 2.04 1987 Isabel Teixeira 1.75
Xavier Carrion 52.06 2011 Larraitz Bergara 1:01.06 JesUs Caton 207 1988 Mbnica Calvo 1.78
Samuel Paz 50.94 2012 Larraitz Bergara 1:01.66 Jesus Merino 21 1989 Margarita Moreno  1.81
Enrique Gonzélez 5142 2013 Alba Casanovas 1:01.88 Javier Lopez 2.04 1990 Montserrat Lopez ~ 1.70
Sergio Fernandez 50.80 2014 Alba Casanovas 59.87 Carlos de la Pefia 207 1991 Marta Llarch 1.64
Sergio Fernandez 50.87 2015 Alba Casanovas 59.99 Xavier Brunet 2.16 1992  Esther Auyenet 1.66
Javier Delgado 50.27 2016 Maryia Roshchyn  59.67 Enrique Berruezo 2.09 1993  Sara Ochoa 1.68
Javier Delgado 51.04 2017 Sonia Nasarre 1:00.28 Javier Villalobos 217 1994  Carlota Castrejana  1.78
Javier Delgado 50.89 2018 SaraDorda 59.72 Javier Villalobos 2.16 1995 Marta Mendia 1.82
Jesus David Delgado 51.09 2019 Nerea Bermejo 59.01 Javier Villalobos 2.22 1996 Marta Mendia 1.85
lker Alfonso 5132 2020 Nerea Bermejo 58.35 Oscar Gonzalez 213 1997 Marta Mendia 1.75
Jesus David Delgado 50.83 2021 Carla Garcia 57.74 Javier Bermejo 217 1998 Victoria Fernandez  1.70
Javier Sanchez 5158 2022 Carla Garcia 57.02 Javier Bermejo 214 1999 Ruth Beitia 1.78
Roberto Ruiz 51.37 2023 Carla Garcia 57.33 David Antona 219 2000 Ruth Beitia 1.83
Jorge Garcia 5116 2024 Irune Muguruza 58.80 Miguel de Lucas 212 2001 Ruth Beitia 1.91
Lemen Fatty 213 2002 Ana Romera 1.74
3.000 metros Obstaculos 3.000 metros Obstéaculos Lemen Fatty 212 2003 Estefania Guilena  1.81
Jon Azkueta 5:3549* 1986 - - Albert Pujadas 213 2004 Estefania Guillena  1.72
Alejandro Gémez 85439 1987 - - Albert Pujadas 211 2005 Marta Cardenas 1.61
Gorka Sénchez 8:56.16 1988 - - Albert Pujadas 210 2006 Laura Mayoz 1.72
Ramiro Moran 9.01.94 1989 - - Daniel Marti 210 2007 Gema Martin-Pozuelo 1.81
Ramiro Moran 85760 1990 - - Simén Siverio 2.08 2008 Gema Martin-Pozuelo 1.81
Pau Bundo 85280 1991 - - Simén Siverio 2.16 2009 Ruth Marie Ndoumbe1.80
Javier Munuera 91363 1992 - - Simén Siverio 225 2010 Tania Orlowski 1.77
Javier Munuera 85211 1993 - - Miguel Angel Sancho 2.21 2011 Tania Orlowski 1.68
Eliseo Martin 8:56.61 1994 - - Miguel Angel Sancho 2.17 2012 Claudia Garcia 1.82
Eliseo Martin 84780 1995 - - Jorge Debon 210 2013 Cristina Ferrando ~ 1.82
José Luis Blanco 84583 19% - - Manuel Molinos 207 2014 Cristina Ferrando ~ 1.76
Carlos Suarez 85061 1997 - - Alexis Sastre 213 2015 Izaskun Turrillas 1.75
Antonio Alvarez 85154 1998 - - Guillermo Roldan 211 2016 Cristina Palacios 1.73
Antonio David Jiménez8:42.90 1999 - - Alvaro Martinez 215 2017 Saleta Femandez ~ 1.80
Eric Segura 8:50.68 2000 - - Avaro Martinez 2.16 2018 Saleta Fernandez  1.77
Raul Moya 841.03 2001 - - Eduard Fabregas 212 2019 Saleta Fernandez  1.87
Rubén Palomeque  8:53.66 2002 Maria Isabel Lorenzo 10:43.84 Pablo Velasco 2.08 2020 Nora Tobar 1.71
Antonio Lagares 9:00.30 2003 Diana Martin 10:33.47 Daniel Torrero 2.08 2021 Nora Tobar 1.84
Marcos Peén 9:0944 2004 Alba Garcia 10:20.31 Daniel Torrero 211 2022 Nora Tobar 1.80
Enrique Sanchez 8:48.32 2005 Maria Teresa Urbina 10:28.57 Guillermo Area 2.1 2023 Una Stancev 1.83
Victor Garcia 8:57.26 2006 Maria Teresa Urbina 10:18.07 David Gonzélez 214 2024 Una Stancev 1.88
Victor Garcia 9:00.87 2007 Maria Teresa Urbina 10:35.33
Juan Antonio Pousa  9:13.06 2008 Maria Garcia 10:44.21 Pértiga Pértiga
José Luis Galvan 8:55.70 2009 Fabiana Lafuente  10:45.50 Javier Garcia Chico  5.42 1986 - -
Sebastian Martos 8:48.37 2010 Sonia Labrado 10:40.07 Carlos Aragén 475 1987 - -
Sebastian Martos 8.53.33 2011 Estefania Tobal 10:22.70 Francesc Mas / Carlos Aragon4.60 1988 - -
Roberto Alaiz 8:48.97 2012 Maria José Pérez  10:29.68 Francesc Mas 5.01 1989 - -
Fermnando Carro 84756 2013 Beatriz Esteban 10:58.33 Jon Karla Lizeaga 485 1990 - -
Fernando Carro 8:36.81 2014 Maria José Pérez  10.14.32 David Gracia 5.00 1991 - -
Jorge Blanco 84749 2015 Clara Vifiaras 10.34.01 Juan Gabriel Concepcion 5.10 1992 - -
Ibrahim Chakir 8:43.55 2016 Victoria Salvadores  10:36.81 Francisco Rodriguez  4.90 1993 - -
Alexis Rodriguez 8:45.72 2017 Sara Pardilla 10:31.26 Juan Gabriel Concepcion 5.30 1994

Alexis Rodriguez 9:21.59 2018 Victoria Salvadores  10:40.32 José Manuel Arcos ~ 5.50 1995  Silvia Delgado 340
El Hocine Bouchrak ~ 8:52.37 2019 Lia Maria Marchante 10:38.16 Montxu Miranda 5.30 1996 Natalia Barroso 325
Carlos Mufioz 9.0847 2020 Maite Gonzalez 10.13.70 Montxu Miranda 4.82 1997 Naiara Larrea 340
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Montxu Miranda 5.26 1998  Dana Elvira Cervantes 4.10 José Luis Fernéndez  7.50 2017 Fétima Diame 6.45
José Miguel Martinez  5.05 1999 Dana Elvira Cervantes 4.00 Héctor Santos 7.90 2018  Irati Mitxelena 6.26
Raul Mayor 5.15 2000 Paula Fernandez  4.15 Héctor Santos 8.1 2019  Irati Mitxelena 6.23v
Javier Gazol 525 2001 Maria del Mar Sanchez 4.20 Eneko Carrascal 740v 2020 Irati Mitxelena 5.98
Andrés Hinojo 5.31 2002 Ménica Ballesteros ~ 3.70 lker Arotzena 761 2021 Laila Lacuey 6.13
Alberto Martinez 525 2003 Ana Rebenaque 4.00 Iker Arotzena 7.70 2022 Maria Vicente 6.27
Roger Noguera 491 2004  Ana Rebenaque 3.7 Iker Arotzena 7.58 2023 Tessy Ebosele 6.73v
Oriol Adeva 5.00 2005 Ana Rebenaque 3.80 Lucas Rodriguez 172 2024  Tessy Ebosele 6.42
Oriol Adeva 5.00 2006 Anna Maria Pinero  3.90
Luis Fernando Moro  4.90 2007  Anna Maria Pinero  4.21 Triple Triple
Igor Bychkov 545 2008 Anna Palou 3.70 Juan Aranda 15.04 1986 - -
Albert Vélez 5.30 2009 Angela Arias 3.80 Antonio Salazar 15.09v 1987 - -
Albert Vélez 541 2010 Marta Casanova 391 Angel Basas 15.06 1988 - -
Mario Garcia 5.20 2011 Marta Casanova 3.90 Javier Oscar Iglesias 1556 1989 - -
Manel Concepcion  5.00 2012 Jésica Soto 3.76 Javier Oscar Iglesias 1557 1990 - -
Didac Salas 525 2013 Marina Ribas 3.80 Raul Chapado 15.50 1991  Concepcion Paredes 13.14
Emiliano Izquierdo ~ 4.95 2014 Maialen Axpe 3.85 Javier Sanchez 15.74 1992 Sonia Rallo 12.68
Adrian Vallés 5.15 2015 Malen Ruiz de Azua 4.10 Julio Lopez 16.14v 1993  Mbnica Jofresa 12.53
Adrian Vallés 5.50 2016 Malen Ruiz de Azua 4.20 Roberto Garcinufio  16.49v 1994  Monica Jofresa 13.08v
Adrian Vallés 5.50 2017 Moénica Clemente  4.15 Daniel Roméan 16.09 1995 Inmaculada Beita ~ 12.84v
Alex Pi 5.36 2018  Miren Bartolomé 4.26 Alvaro Bartolomé 16.38 1996 Inmaculada Beita ~ 12.71
Moénica Clemente  4.26 Alvaro Bartolomé 16.22v. 1997 Inmaculada Beita ~ 12.56
Isidro Leyva 5.30 2019  Miren Bartolomé 432 Yago Lamela 16.72 1998 Moénica Mayo 12.81v
Isidro Leyva 5.51 2020 Sandra Barrios 3.85 Eduardo Pérez 16.52v. 1999 Rosario Venegas ~ 12.90
Alex Gracia 5.25 2021  Sandra Barrios 3.85 Antonio Adsuar 156.76 2000 RebecaAzcona 12.89
Alex Gracia 542 2022 Ana Carrasco 412 Jorge Vega 15.59v 2001 RebecaAzcona 12.97
Artur Coll 5.30 2023 Ana Carrasco 415 Guillermo de los Angeles 15.78 2002  Patricia Sarrapio 13.30
Ander Minez. de Rituerto5.35 2024  Clara Fernandez 4,00 Gonzalo Ferrer 156,33 2003 Patricia Sarrapio 13.04
Taha Bakali-Tahiri 15.67 2004 Patricia Sarrapio 13.10v
Longitud Longitud Nordin Bakali-Tahiri 1594 2005 Marina Garcia 1244
Javier San Adrian 741 1986 Ana Isabel Guerra  5.89v Luis Julian Merino 1529 2006 Marina Garcia 12.23v
Jesus Olivan 7.56 1987 Maria Rocandio 592 Pere Joseph 15.99v 2007 Ruth Marie Ndoumbe 13.16
Jesus Olivan 724 1988 Isabel Lopez 6.11v José Emilio Bellido 1559 2008 Ruth Marie Ndoumbe 12.57
Alfonso Azurza 747 1989  Esther Boix 5.86v José Alfonso Palomanes 15.73 2009 Ruth Marie Ndoumbe 12.98
Francisco Javier Garcia 7.48 1990 Carmen Murga 5.77 José Alfonso Palomanes 1590 2010 Maitane Azpeitia 1347
Francisco Javier Garcia 7.53 1991  Concepcion Paredes 6.12v Jorge Gimeno 16.22 2011 Marta Pou 12.73
Julio Lopez 7.71v 1992  Esther Llarena 592 Vicente Docavo 16.32 2012 Andrea Calleja 12.63
Florentino Galaviz 7.50 1993  Ana Castifieira 593 Pablo Torrijos 16.28 2013 Andrea Calleja 13.06
Domingo Diaz 769 1994 Yolanda Rodriguez  6.32 Pablo Torrijos 15.88 2014 Andrea Calleja 13.29
Domingo Diaz 7.50 1995 Dayana Etchenique 6.03 Ifigo Uribarren 1570 2015 Ariadna Ramos 13.49%v
Rubén Atienza 7.59 1996 Yolanda Rodriguez  5.60 Marcos Ruiz 15.67 2016 Cora Salas 12.63
Javier Asensio 729 1997 Monica Elena 6.04 Marcos Ruiz 16.05v 2017 Ana Peleteiro 14.22
Yago Lamela 8.05 1998  Mobnica Tort 597 Alejandro Matantu 16.14v 2018 Féatima Diame 13.41
Antonio Adsuar 793 1999 Vanessa Pefialver ~ 6.33 Ramén Adalia 16.00v 2019 Marina Lobato 13.76
Antonio Adsuar 799 2000 VanessaPefialver 6.12 Ramén Adalia 16.07 2020 Irati Mitxelena 13.39
Josep Maria Gener  7.817v. 2001 Arantza Loureiro 6.30 Eneko Carrascal 16.02 2021 Osasere Eghosa 12.96
Hector Sénchez 753 2002 Maria Berger 5.88 Fernando Gonzalez  14.83 2022 Tessy Ebosele 13.56
Victor Bueno 748v 2003 Concepcion Montaner6.33 Pablo Delgado 16.01 2023 Maria Vicente 14.21
Alfonso Alvarez 740v 2004 Petra Mun 5.95 Pablo Delgado 1596v 2024 Andrea Arilla 13.28
Miguel Moya 757 2005 Maria Guixa 5.85
Alberto Zumaquero  7.36v. 2006 Juliet ltoya 6.35v Peso Peso
Jonathan Martinez ~ 7.67 2007  Juliet ltoya 5.73 Alberto Tusquellas ~ 15.14 1986 Margarita Ramos 14.07
Jonathan Martinez ~ 7.49 2008 Juliet ltoya 6.18v Josep Agusti 1429 1987 Beatriz Gonzélez 12.38
Jean Marie Okutu 1.76 2009 Maria del Mar Jover 6.31 Antonio Pefialver 1637 1988 Inmaculada Pérez  12.58
Jean Marie Okutu 7.56 2010 Maitane Azpeitia 587 Juan Manuel Pérez~ 14.80 1989 Isabel Varela 12.29
Eusebio Caceres 7.80 2011 Maitane Azpeitia 6.14 José Luis Martinez ~ 16.52 1990 Carmen Corona 13.64
Eusebio Céceres 831v. 2012 Olatz Arrieta 6.17 José Luis Martinez ~ 16.76 1991 Carmen Corona 14.29
Rodrigo de la Oliva ~ 7.72 2013  Elena Llobera 5.82 Victor Roca 16.09 1992 Genma Huertas 14.35
Rodrigo de la Oliva ~ 7.52 2014 Ana Martin-Sacristan 5.89 Ramén Jeremias 16.43 1993 Esperanza Orts 14.59
Ferando Ramos 7.58 2015 Teresa Errandonea  6.15 Manuel Martinez 2013 1994 Esperanza Orts 15.36
Fermnando Ramos 7.56 2016 Cora Salas 5.95 Manuel Martinez 18.83 1995 Martina de la Puente 17.11
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Carles Geronés 17.85 1996 Martina de la Puente 16.78 Javier Garcia 5242 2016 Andrea Alarcén 53.50
Alberto Viejo 16.17 1997 Martina de la Puente 16.41 Luis Manuel Ramirez 50.80 2017  June Kintana 53.79
iker Sukia 17.82 1998 Irache Quintanal 15.98 José Lorenzo Hemandez 5449 2018 Paula Ferrandiz 50.24
iker Sukia 1842 1999 Irache Quintanal 16.21 José Lorenzo Hemandez 55.81 2019  Carmen Maria Méndez 46.01
iker Sukia 18.05 2000 Irache Quintanal 16.15 Aaron Sola 53.41 2020 Olga Morraja 38.70
Ihaki Romero 17.74 2001 Magnolia Iglesias ~ 15.84 Yasiel Bryan Sotero 5844 2021 Emma Garcia 4410
José Maria Pefia 1724 2002 Blanca Crespo 13.18 Alvaro Carrefio 49.11 2022 Natalia Séinz 51.81
José Maria Pefia 17.35 2003 Ursula Ruiz 15.74 Yasiel Bryan Sotero 5746 2023 Natalia Séinz 49.19
Borja Vivas 1704 2004 Ursula Ruiz 16.13 Marcos Moreno 56.09 2024 Inés Lopez 56.54
Daniel Anglés 1748 2005 Ursula Ruiz 14.94
Daniel Anglés 17.81 2006 Paloma Barrocal 13.79 Martillo Martillo
Daniel Anglés 1829 2007 Elena Estévez 1213 Pedro Viudes 6190 1986 - -
Odei Lopez 1566 2008 Patricia Heredia 1291 Victor Solé 59.58 1987 - -
José Javier Ortega 1660 2009 Nazaret Viesca 13.88 Victor Solé 5942 1988 - -
Odei Lépez 1705 2010 Nazaret Viesca 14.00 Raul Fuentes 6202 1989 - -
José Javier Ortega  17.35 2011  Nazaret Viesca 14.62 Alexandre Marfull 6228 1990 - -
José Angel Pinedo  17.24 2012 Haja Gerewu 14.10 Alexandre Marfull 68.60 1991 - -
Alejandro Noguera 1748 2013  Elena Gutiérrez 14.32 José Almudi 5856 1992 - -
Alejandro Noguera 1822 2014  Maria Belén Toimil ~ 15.49 José Manuel Pérez~ 65.72 1993 - -
Alejandro Noguera  17.83 2015 Maria Belén Toimil  16.31 José Manuel Pérez ~ 66.00 1994 - -
Daniel Pardo 1714 2016 Maria Belén Toimil ~ 15.79 Juan Manuel Barbosa 57.04 1995 Leonor Cabrera 44.06
Antonio Santana 1814 2017 Paula Ferrandiz 14.45 Alejandro Gonzalez  60.28 1996 Leonor Cabrera 46.68
Daniel Pardo 1787 2018 Paula Ferrandiz 14.39 Juan Manuel Barbosa 61.06 1997  Pilar Martin 47.74
Luis Manuel Ramirez 17.73 2019 Mbnica Borraz 14.22 Anscari Salgado 6152 1998 Mar Labandeira 4959
Aaron Sola 1593 2020 Mbnica Borraz 14.28 Moisés Campeny 69.37 1999 Ainhoa Cabré 53.09
Miguel Gémez 1750 2021 Monica Borraz 15.42 Moisés Campeny 7128 2000 Erika Soriano 53.16
Miguel Gémez 1833 2022 Eva Cuenca 13.14 Moisés Campeny 70.89 2001 Erika Soriano 54.36
Miguel Gémez 1924 2023 Inés Lopez 14.82 Joan Josep Bea 61.41 2002 Iratxe Olazabal 49.90
Manuel Varela 17.02 2024 Maria Felisa Okomo 13.28 Jorge Pérez 5748 2003 Veronica Sanchez  50.56
Jorge Pérez 5480 2004 Miren Delgado 51.98
Disco Disco Jorge Pérez 63.34 2005 Berta Castells 68.31
David Martinez 5442 1986 Isabel Fernandez ~ 45.56 Francisco Javier Morales 56.83 ~ 2006 Maria del Carmen Vidal 58.00
David Martinez 56.60 1987 Sonia Godall 46.10 Isaac Vicente 62.75 2007 Elena Izquierdo 52.25
David Martinez 54.86 1988  Sonia Godall 52.48 Isaac Vicente 63.08 2008 Laura Redondo 57.57
Luis Moral 4640 1989 Margarita Fernandez 42.40 Isaac Vicente 66.58 2009 Laura Redondo 63.36
Abraham Delgado  49.98 1990 Karmele Olaizola ~ 46.24 Juan Vicente 5847 2010 Laura Redondo 59.84
Martin Brea 46.80 1991 Karmele Olaizola  46.56 Javier Cienfuegos 7426 2011 Lidia Gémez 53.52
Enrique Femandez ~ 50.8 1992 Carmen Solé 46.42 Javier Cienfuegos 7062 2012 Lidia Gomez 55.72
Alfonso Roméan 4820 1993 Carmen Solé 46.34 Pedro José Martin -~ 65.83 2013 Carolina Sénchez ~ 54.21
José Luis Valencia ~ 49.56 1994 Rita Lora 50.52 Pedro José Martin 6715 2014 Maria Barbafio Acevedo 58.65
José Luis Valencia 5252 1995 RitaLora 50.82 Kevin Arreaga 64.14 2015 Maria Barbafio Acevedo 59.30
José Luis Valencia 5260 1996 Martina de la Puente 44.78 Miguel Alberto Blanco 71.04 2016  Osarumen Odeh 64.28
Ivén Tirado 50.56 1997  Maria Victoria Montoya 45.96 Miguel Alberto Blanco 70.13 2017  Osarumen Odeh 59.95
Mario Pestano 5438 1998 Irache Quintanal 49.45 Alberto Gonzélez 70.61 2018 Maria del Carmen Sanz 53.42
Mario Pestano 58.73 1999 Irache Quintanal 48.49 Alberto Gonzélez 67.88 2019 Nerea Ibinaga 57.03
Mario Pestano 5444 2000 lIrache Quintanal 48.14 Alberto Gonzélez 7322 2020 Natalia Sanchez 60.88
Manuel JesUs Florido 55.61 2001 Maria Lorena Aguilar 45.50 Aimar-Genis Paima  62.80 2021 Natalia Sanchez 60.09
Manuel JesUs Florido 55.86 ~ 2002 Elena Lopez 41.82 David Martin 66.67 2022 Natalia Sanchez 63.19
Pedro José Cuesta 5346 ~ 2003  Mercedes de Santalo-Ossorio44.80 Francisco Plana 65.04 2023 Montserrat Montafiéz 58.56
Pedro José Cuesta  52.17 2004 Olga Prats 42.51 Francisco Plana 63.32 2024 Ainhona Gimeno 35.30
Pedro José Cuesta  55.16 2005 Olga Prats 4159
Asier Zarandona 4980 2006 Sabina Asenjo 50.13 Jabalina Jabalina
Victor Gallego 4919 2007 Sabina Asenjo 50.57 Luis Antonio Uson ~ 58.88 1986 Beatriz Sanchez 38.06
Jaume Ledn 5244 2008 Sabina Asenjo 48.83 José Vicente Llaglies 56.78 1987  Sonia Godall 41.34
Jaume Ledn 5236 2009 Maria Hernéndez ~ 43.80 José Luis Rodriguez  58.38 1988  Sonia Godall 45.66
Jaume Ledn 5260 2010 Maria Hernéndez ~ 44.28 Raul Vazquez 60.68 1989 Maria Belén Palacios 46.54
David Fuente 53.35 2011 Haja Gerewu 4727 Juan Antonio Segarra 60.68 1990 Beatriz Fantova 48.66
Alejandro Vielba 4989 2012 Haja Gerewu 49.63 Raimundo Ferandez 63.66 1991 Sara Marin 46.36
Alejandro Vielba 51.00 2013 Mar Morant 47.76 Cesar Mayorga 6398 1992 Alejandra Garcia 36.06
Alejandro Vielba 53.04 2014 Maria Belén Toimil  49.50 Francisco Flor 60.76 1993 Marta Miguez 45.80
Javier Rodriguez 5220 2015 Andrea Alarcon 4945 Antonio Esteban 60.10 1994 Marta Miguez 49.08
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Antonio Esteban
Antonio Esteban
Felipe Ferandez
Gustavo Dacal
Gustavo Dacal
Edward Veranes
Rafael Baraza
Marc Peralta
Rafael Baraza
Julio Moyano
Raul Pagén

José Manuel Vila
Jordi Sanchez
José Manuel Vila
JesUs Crossa
Manuel Uriz
Manuel Uriz
Borja Barbeito
Borja Barbeito
Fco. Javier Espartero
Alex Sanchez
Nicolas Quijera
Odei Jainaga
Nicolas Quijera
Manu Quijera
Victor Miguel Romén
Pablo Costas
Pablo Costas
Pablo Costas
Unai Rico

Decatlén

67.00
72.92
66.98
71.35
70.32
71.81
69.17
64.23
63.47
64.59
65.38
69.63
65.39
65.25
61.16
68.86
70.85
70.23
69.23
61.53
64.16
69.55
76.34
7473
78.01
63.28
68.62
66.42
67.59
67.52

Francisco Javier Aledo 6.652

José Antonio Urefia

6.629

Francisco Javier Benet 6.637
Francisco Javier Benet 6.762
Juan Antonio Montafio 6.652

José Félix Arnaiz
Jaime Pefias
Jaime Pefias
Jaime Pefias

lvén Bel

Marc Magrans
Ginés Hidalgo
Oscar Gonzalez
Agustin Capella
Francisco José Caro
Enrique Gutiérrez
Alvaro Contreras
David Gémez
Ismael Gonzélez
Ismael Gonzélez
Antonio Oreta
José Maria Gémez
Javier Pérez
Javier Pérez
Albert Alvarez
Rafael Paradis
Asier San Sebastian
Diego Barranco
Vicente Guardiola

6.353
6.902
6.538
6.691
6.680
7.396
6.930
7.152
7419
7.636
6.494
6.960
7.584
6.989
7.252
6.233
7.009
6.802
6.833
6.591
6.509
6.531
7.081
7173

1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
20M
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024

1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014

Marta Miguez 53.34
Eva Uroz 38.78
Montserrat Felipe ~ 44.64
Mercedes Ortega  45.27
Mercedes Ortega ~ 44.56
Mercedes Chilla 53.11
Mercedes Chilla 56.39
Mercedes Chilla 56.64
Ana Belén Pérez 4397
Marta Alonso 4432
Marta Alonso 46.89
Marta Alonso 4853
Esther Gutiérrez 48.46
Patricia Pérez-Moneo 43.48
Elia Pascual 46.10
Elia Pascual 4745
Elia Pascual 49.60
Carmen Sanchez ~ 49.58
Lidia Parada 53.32
Lidia Parada 52.25
Arantza Moreno 55.30
Estefania Lopez 51.94
Arantza Moreno 55.46
Katia Coquis 4491
Claudia Lapuerta ~ 46.18
Andrea Benedito 42.38
Maria Duran 4410
Aina Ramos 4359
Laura Martinez 46.04
Paula Rodriguez 52.51
Heptatlon

Susana Cruz 4.964
Maria Isabel Teixeira 4.967
Imma Clopés 5.009
Sonia Pérez 4.840
Patricia Guevara 4816
Gema Gandoén 3.626
Cecilia Gonzalez 4.730
Silvia Velazquez 5.248
Nuria Dominguez ~ 4.671
Cristina Llamas 5.277
Ana Belén Martinez  5.258
Yolanda Jiménez 4.798
Maria Peinado 5.185
Maria Peinado 5.040
Vanessa Sugrafies  4.472
Ruth Unzu 4.763
Ana Capdevila 5.025
Ana Capdevila 5.025
Cristina Barcena 4.700
Cristina Barcena 4.899
Laura Ginés 5.008
Laura Ginés 5.289
Laura Ginés 5.297
Barbara Hernando  5.334
Tamara del Rio 4.720
Tamara del Rio 5.042
Caridad Jerez 5.245
Carmen Romero 4.893

Maria del Mar Velasco 4.677

Pablo Trescoli 7.057
Mario Arancon 6.952
Sergio Jornet 6.699
Pablo Diaz 6.616
Pol Vila 6.771
Jorge Davila 7.253
Oscar Andrés 7.004
Bruno Comin 7.832
Eloi Santafé 7.322
Pol Ferrer 7.704
10.000 m Marcha en pista
Ricardo Pueyo 42:00.70

Juan Jesus Barranco  45:12.33
Jaime Barroso 44:06.40
Francisco Javier Castro 43:20.68

German Nieto 43:22.66
Fernando Vazquez ~ 44:55.05
Fernando Vazquez ~ 43:58.40
Santiago Pérez 44:56.10
Santiago Pérez 44:17.80
David Sénchez 44:54.93
Cesar Rodriguez 42:53.31

Fco. Javier Fernandez 39:54.81
David Marquez 42:65.51
Fco. Javier Fernandez 38:42.38
Juan Manuel Molina  43:16.94
Juan Manuel Molina  41:13.31

José David Dominguez43:33.04
JesUs Tomero 43:21.88
Francisco Arcilla 41:41.57
Francisco Arcilla 42:09.31

Luis Manuel Corchete 44:57.35
Benjamin Sanchez ~ 44:57.49
Miguel Angel Lopez ~ 40:27.30
Miguel Angel Lopez ~ 41:39.59
Miguel Angel Lopez ~ 42:22.28
Rubén Castrillo 44:31.91
Luis Alberto Amezcua 41:55.68
Luis Alberto Amezcua 41:21.39
Alvaro Martin 40:05.99
Alvaro Martin 41:54.48
Alvaro Martin 40:07.23
Diego Garcia 39:47.77
Diego Garcia 41:16.76
José Manuel Pérez ~ 43:02.88
José Manuel Pérez ~ 43.16.17
José Manuel Pérez  40:55.84
Paul McGrath 39:50.38
Paul McGrath 40:16.51
Pablo Rodriguez 41:57.78

Nota: En mujeres, 5.000m hasta 2004; 10.000m desde 2005

4 x 100 metros

Puerto de Alicante OHL 41.67
Puerto de Alicante OHL 42.51
Puerto de Alicante OHL 41.67
UBU Caja Burgos 419
C.AMurcia Tovarsport 41.54
J.A. Sabadell 41.70

2015 Irene Casas 4.868
2016  Andrea Medina 5.369
2017 Valvanuz Cafiizo 4977
2018 Carmen Ramos 5.905
2019 Emilia del Hoyo 4.961
2020 Eva Queimafio 4.716
2021 Ainhoa Serrano 5.068
2022  Nuria Menéndez 5.105
2023  Laura Aguilera 5.628v
2024  Sofia Cosculluela ~ 5.735
5.000/10.000 m Marcha en pista
1986 Begofia Miranda 24:50.87
1987 Purificacion Lopez ~ 25:11.95
1988 Purificacion Lopez ~ 24:56.30
1989 Rosa Selis 25:26.99
1990 Olga Sanchez 24:40.96
1991 Maria Angeles Ruiz  24:43.00
1992 Cristina Celis 26:36.73
1993 Raquel del Caz 24:12.19
1994  Celia Marcén 26:19.88
1995 Eva Pérez 23:39.14
1996 Eva Pérez 24:07.82
1997 Maria Vasco 21:55.96
1998 Rocio Florido 22:54.93
1999 Laura Ferreiro 23:.18.77
2000 Carmen Boné 23:28.54
2001 Carolina Jiménez ~ 23:21.69
2002 Beatriz Pascual 23.02.27
2003 Beatriz Pascual 22:43.72
2004  Ainhoa Pinedo 23:14.30
2005 Ainhoa Pinedo 48:58.65
2006 Lorena Luaces 51:08.85
2007 Eva Maria Iglesias ~ 52:21.22
2008 Rocio Bajo 50:06.70
2009 Julia Takacs 46:19.50
2010 Julia Takacs 44:51.70
2011 Julia Takacs 44:59.79
2012 SaraAlonso 50:18.60
2013 Mar Juarez 50:06.27
2014  Amanda Cano 47:28.55
2015 Amanda Cano 47.04.93
2016  Maria Pérez 46:05.58
2017 Lidia Sanchez-Puebla 47:33.94
2018 Lidia Sanchez-Puebla 46:06.80
2019 Marina Pefia 47:44.85
2020 Marina Pefia 48:08.40
2021 Antia Chamosa 46:07.04
2022  Alicia Lumbreras 46:44.41
2023  Lucia Redondo 46:26.58
2024 Lucia Redondo 45:34.89
4 x 100 metros
2006 A.A.Catalunya 50.61
2007 A.A.Catalunya 49.79
2008 A.A.Catalunya 50.61
2009 Krafft San Sebastian 47.78
2010 Krafft San Sebastian 46.84
2011 Krafft San Sebastian 47.19
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Playas de Castellon 4112~ 2012  Sprint Atletismo Ledn 47.91 Miguel Angel Lopez ~ 1:24:43 Rocio Bajo 1:44:49
A.D. Marathon 4173 2013  Sprint Atletismo Ledn 47.11 San Pedro del Pinatar - 1 de Marzo 2009
Playas de Castellon 4173 2014 Playas de Castellén  46.41 Miguel Angel Lopez ~ 1:26:34 Julia Takacs 1:35:04
Real Sociedad 4196 2015 A.D.Marathon 47.98 Santa Eularia des Riu - 7 de Marzo 2010
A.D.Marathon 4110 2016 Juventud Atl. Elche  47.37 Miguel Angel Lopez ~ 1:23:08 Julia Takacs 1:31:42
A.D.Marathon 40.89 2017 Playas de Castellon 46.52 Benicassim - 6 de Marzo 2011
A.D.Marathon 4054 2018 Playas de Castellon 45.90 Mario Sillero 1:31:52 Julia Takacs 1:31:32
Alcampo Scorpio-71  41.09 2019 A.D.Marathon 46.92 Pontevedra - 4 de marzo 2012
At. San Sebastian 42.09 2020 Grupompleo Pamplona At. 46.53 Luis Alberto Amezcua 1:26:35 Sara Alonso 1:42:04
Real Sociedad 4156 2021 Univ. Ledn SprintAt. 46.66 Murcia - 3 de marzo 2013
Barcelona At. 4140 2022 Playas de Castellon 45.88 Luis Alberto Amezcua 1:24:57 Sara Alonso 1:41:43
Real Sociedad 4122 2023 AD.Sprint 46.98 Granda - 9 de marzo 2014 Murcia - 16 febrero
C.A. Sprint Moncada 4120 2024  Valencia Club Atletismo 45.24 Alvaro Martin 1:25:54 Mar Juarez 1:38:39

Renteria - 22 marzo 2015 Jumilla - 1 marzo

Alvaro Martin 1:20:19 Laura Garcia-Caro ~ 1:36:43
20 km Marcha en ruta 20 km Marcha en ruta Caceres - 20 febrero 2016 Motril - 28 febrero
Madrid - 16 de Marzo 1986 Alvaro Martin 1:21:23 Laura Garcia-Caro ~ 1:35:39
Daniel Plaza 1:26:56 - - Mérida - 2 abril 2017  Valverde - 4 marzo
Viladecans - 15 de Febrero 1987 Manuel Bermidez ~ 1:23:26 Lidia Sanchez-Puebla 1:33:58
Ricardo Pueyo 1:23:31 - - Castellon - 13 marzo 2018
Pollensa - 20 de Marzo 1988 Diego Garcia 1:23:31 Maria Pérez 1:31:46
Ricardo Pueyo 1:25:45 - - Oropesa del Mar - 17 marzo
Murcia - 26 de Febrero 1989 Manuel Bermidez ~ 1:25:25 2019 Marina Pefia 1:37:35
Jaime Barroso 1:35:24 - - NO SE CELEBRO 2020 NO SE CELEBRO
Madrid - 18 de Marzo 1990 Murcia - 14 marzo
Albert Francés 1:31:09 - - José Manuel Pérez~ 1:23:18 2021 Antia Chamosa 1:36:27
Valencia - 24 de Febrero 1991 Pamplona - 13 febrero
Femando Vazquez ~ 1:26:50 - - Paul McGrath 1:21:43 2022 Mireia Urrutia 1:38:56
Badalona - 22 de Marzo 1992 Cérdoba - 26 febrero
Arnau Fontanet 1:30:37 - - Paul McGrath 1:2241 2023 Lucia Redondo 1:34.18
Reus - 14 de Febrero 1993 Zaragoza - 25 febrero
Fermnando Vazquez ~ 1:26:50 - - Paul McGrath 1:17:55 2024 Lucia Redondo 1:33:26
Orense - 20 de Marzo 1994
Santiago Pérez 1:29:16 - -
Palma de Mallorca - 5 de Marzo 1995
Alejandro Cambil 1:30:45 - -
El Prat de Llobregat - 25 de Febrero 1996
Félix Gomez 1:27:09 - -
Badalona - 2 de Marzo 1997
Francisco Javier Femédndez 1:24:20 - -
Orense - 22 de Febrero 1998
Francisco Javier Femandez 1:22:06 - -
Torrevieja - 21 de Marzo 1999
Francisco Javier Femandez 1:23:38 Maria Ibars 1:39:29
Cieza - 19 de Marzo 2000
Jorge Ignacio Silva ~ 1:23:48 Vanessa Espinosa  1:38:43
Mollet del Vallés - 18 de Marzo 2001
Juan Manuel Molina ~ 1:24:39 Vanessa Espinosa  1:41:33
La Corufia - 16 de Marzo 2002
José David Dominguez1:31:11 Beatriz Pascual 1:33:50
Orense - 16 de Febrero 2003
Javier Pérez 1:29:19 Beatriz Pascual 1:31:31
Zaragoza - 8 de Febrero 2004
Francisco Arcilla 1:26:13 Beatriz Pascual 1:34:55
El Prat de Llobregat - 27 de Febrero 2005
Benjamin Sanchez  1:25:38 Iratxe Pérez 1:38:36
Ledn - 19 de Febrero 2006
Benjamin Sanchez ~ 1:27:49 Eva Maria Iglesias ~ 1:47:42
Santa Eularia des Riu - 4 de Marzo 2007
Benjamin Sanchez ~ 1:23:33 Eva Maria Iglesias ~ 1:46:35
Castro Urdiales - 17 de Febrero 2008
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