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CAMPEONATOS DE ESPAÑA SUB 23 AL AIRE LIBRE 
 

Edición Fecha                                            Instalación                                                         Ciudad 
                                                                                                                                                                    
1. -         28 y 29 de junio de 1986              Pistas del INEF                                                   Madrid          
2. -         11 y 12 de julio de 1987               Camp Clar                                                          Tarragona     
3. -         23 y 24 de julio de 1988               Pista La Torrecilla                                               Lorca            
4. -         15 y 16 de julio de 1989               Pista Josefina Salgado                                       Orense         
5. -         14 y 15 de julio de 1990               Monte Romero                                                    Murcia          
6. -         13 y 14 de julio de 1991               Estadio Municipal                                               Sant Boi de Llobregat  
7. -         10, 11 y 12 de julio de 1992         Pol.Mun.Prado de Sto.Domingo                         Alcorcón       
8. -         16, 17 y 18 de julio de 1993         Camp Clar                                                          Tarragona     
9. -         8, 9 y 10 de julio de 1994             Pol.Mun.Prado de Sto.Domingo                         Alcorcón       
10. -       7, 8, 9 de julio de 1995                 C.D.Mendizorroza                                               Vitoria           
11. -       12, 13 y 14 de julio de 1996         Polideportivo Municipal                                       San Sebastián de los Reyes
12. -       28 y 29 de junio de 1997              Polideportivo Artunduaga                                   Basauri         
13. -       25 y 26 de julio de 1998               Pol. Municipal Gaeta Huguet                              Castellón 
14. -       10 y 11 de julio de 1999               Pista Municipal                                                   Torremolinos 
15. -       5 y 6 de agosto de 2000               Estadio Mun. Fco. Sánchez Menor                    Puertollano 
16. -       30 junio y 1 julio de 2001              Pista Atletismo “Moisés Llopart”                         El Prat de Llobregat  
17. -       6 y 7 de julio de 2002                   Complejo Polideportivo                                       Nerja 
18. -       5 y 6 de julio de 2003                   Pistas “El Helmántico”                                        Salamanca 
19. -       10 y 11 de julio de 2004               C.D.M. Mendizorroza                                          Vitoria 
20. -       2 y 3 de julio de 2005                   Estadio Municipal                                               Sabadell 
21. -       1 y 2 de julio de 2006                   Pista de Atletismo La Malata                              Ferrol 
22. -      30 junio y 1 de julio de 2007        Pol. Municipal Principe Juan Carlos                   Ciudad Real 
23. -      12 y 13 de julio de 2008               Pista de Atletismo                                              Monzón 
24. -        4 y 5 de julio de 2009                  Pista Atletismo El Fontanar                                Córdoba 
25. -       3 y 4 de julio de 2010                   Pista de Atletismo                                               Calviá 
26. -       2 y 3 de julio de 2011                   Polideportivo Municipal                                       Andújar 
27. -       21 y 22 de julio de 2012               Estadio Municipal de la Escuela de Gimnasia   Toledo 
28. -       29 y 30 de junio de 2013              Estadi Municipal                                                 Mataró 
29. -       5 y 6 de julio de 2014                   Pista Atletismo de Landako                                Durango 
30. -      27 y 28 de junio de 2015             Pista de Atletismo de Campclar                         Tarragona  
31. -       25 y 26 de junio de 2016              Pista Atletismo de la Escuela de Gimnasia        Toledo 
32. -      1 y 2 de julio de 2017                   Instalaciones Deportivas Parc Central               Torrent  
33. -       7 y 8 de julio de 2018                   Complejo Deportivo Los Pajaritos                      Soria 
34. -       29 y 30 de junio de 2019              Pista de Camp Clar - Anilla Mediterranea          Tarragona 
35. -       26 y 27 de septiembre de 2020    Pista Atletismo San Pablo                                  Sevilla 
36. -       19 y 20 de junio de 2021              Complejo Deportivo Enrique López Cuenca      Nerja             
37. -       9 y 10 de julio de 2022                 Complejo Deportivo Ruth Beitia                         Santander 
38. -       1 y 2 de julio de 2023                   Pista de Camp Clar - Natalia Rodríguez            Tarragona 
39. -       13 y 14 de julio de 2024               Pista de Atletismo Purificación Santamarta        Burgos 
 
Nota: 
1. La edad de participación, tanto en hombres como mujeres, es la siguiente, indicándose la edad cumplida en el año 
natural de que se trate: 1986 y 1987, 19 y 20 años; 1988 a 1992, 20 y 21 años; 1993 en adelante, 20, 21 y 22 años.  
 

Todos los campeones de España Sub 23

HOMBRES                             MUJERES         
 
100 metros                                                  100 metros                  
Diego Gómez                10.67        1986    Elena Linares              12.07 
Enrique Talavera           10.62        1987    Yolanda Díaz               11.90 
Diego Gómez                11.03         1988    Susana Solanas          12.16 
Fco. Julián Samaniego 10.73        1989    Yolanda Díaz               11.75 
Lluis Turón                     10.64        1990    Virginia Sola                 12.26 
Lluis Turón                     10.80        1991    MªCarmen García-Campero  12.15 

José Carlos Rivas         10.63        1992    María Luz Marcos       12.23 
Carlos Berlanga            10.81        1993    Carme Blay                  12.07 
Frutos Feo                     10.58        1994    Carme Blay                  12.00 
Jordi Mayoral                 10.48        1995    Carme Blay                  11.80 
Eduardo Ugarte             10.60        1996    Arantxa Reinares        11.89 
José Illán                        10.55        1997    Raquel Fraguas           11.97 
Diego Moisés Santos    10.26        1998    Elena Córcoles            11.67 
José Illán                        10.74        1999    Cristina Sanz               12.00 
Cecilio Maestra             10.62        2000    Laura Antón                 12.17 
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Cecilio Maestra             10.64        2001    Concepción Montaner11.91 
Ángel David Rodríguez10.47        2002    María Antonia Duque  11.98 
Egoitz de Díos               10.52        2003    Miriam Alonso              12.10 
Iván Mocholí                  10.39v       2004    Yolanda García            12.17 
Simón Maestra              10.81        2005    Ruth Conde                 12.10 
José López                    10.41v       2006    Claudia Troppa            11.64v 
José López                    10.61        2007    Claudia Troppa            11.82 
José López                    10.76        2008    Amparo María Cotán  12.03 
José Antonio Andújar    10.69        2009    Amparo María Cotán  11.71 
Luis Wee                        10.52        2010    Amparo María Cotán  11.64 
Eusebio Cáceres           10.43        2011     Alazne Furundarena   11.93 
Bruno Hortelano            10.36        2012    Maitane Iruretagogiena   12.01 
Adriá Burriel                   10.52        2013    María Isabel Pérez      12.21 
Adriá Burriel                   10.61        2014    Rocío Gómez              12.01 
Arian Olmos Téllez       10.72        2015    Cristina Lara                11.85 
Mauro Triana                 10.46        2016    Cristina Lara                11.63 
Aitor Same Ekobo         10.78        2017    Cristina Lara                11.82 
Aitor Same Ekobo         10.29        2018    Paula Sevilla                11.43 
José González              10.60        2019    Paula Sevilla                11.40 
Sergio López                 10.61        2020    Ona Rosell                   12.06 
Sergio López                 10.36        2021    Carmen Marco            11.44v 
Arnau Monné                10.49        2022    Aitana Rodrigo             11.78 
Guillem Crespi               10.31        2023    Elena Daniel                11.40 
Abel Alejandro Jordán  10.18        2024    Lucía Carrillo               11.46 
                                                                                                             
200 metros                                                  200 metros                  
José Luis Arrazola         21.35        1986    Teresa Hortelano         24.20v 
Manuel Moreno             21.61        1987    Elena Linares              25.42 
José Bernardo Muñoz  21.26        1988    Elena Linares              24.44 
José Bernardo Muñoz  21.73        1989    Marta Oñate                25.20 
José Antonio Gay          22.05        1990    Inmaculada Vicente    25.26 
Francisco Ledesma      22.08        1991    Encarnación Simarro  25.38 
Frutos Feo                     21.62        1992    Julia Merino                 24.06v 
Joaquín Casadella        21.66        1993    Bárbara Lovaco           24.37 
Ángel Gómez                21.60        1994    Arantxa Reinares        24.66 
Jordi Mayoral                 20.98        1995    Lorena Orti                   24.28 
Ángel Gómez                21.18        1996    Arantxa Reinares        24.00 
Unai Landa                    21.46v       1997    Elena Córcoles            24.36v 
Andrés Martínez            21.42        1998    Cristina Sanz               24.35 
Adrián Fernández         21.85        1999    Cristina Sanz               25.25 
Adrián Fernández         20.88        2000    Cristina Calvo              24.29 
Julián Martínez              21.61        2001    Isabel Vert                    24.62 
Julián Martínez              21.30        2002    María Victoria Villanueva24.94 
José Mª García-Borreguero  21.78        2003    María Victoria Villanueva24.85 
José MªGarcía-Borreguero   21.53        2004    Yolanda García            24.70 
Álvaro Aljarilla                21.87        2005    Eva Martín                   24.30 
Mohamed Hamdoum    21.41        2006    Eva Martín                   24.14 
Javier Ramos                21.83v       2007    Eva Martín                   24.51 
Diego Alonso                 21.68        2008    Oyidiya Oji                   24.87 
Edgar Pérez                  21.26v       2009    Cristina Ferrándiz        24.77 
Edgar Pérez                  21.33        2010    Amparo María Cotán  23.92 
Iván Jesús Ramos        20.79        2011     Alazne Furundarena   24.21 
Bruno Hortelano            20.99        2012    Maitane Iruretagogiena   24.76 
Bruno Hortelano            21.22        2013    Sonia Molina-Prados  24.77 
Adriá Burriel                   21.20        2014    Elena Moreno              23.86 
Óscar Husillos               21.57        2015    Cristina Lara                23.86 
Mauro Triana                 21.07        2016    Cristina Lara                23.70 
Daniel Cerdán               21.06        2017    Paula Sevilla                23.86 
Sergio Juárez                20.90        2018    Anna Obradors            23.79 
Pol Retamal                   20.97        2019    Paula García               23.67v 
Sergio López                 21.24        2020    Patricia Urquía             24.66 

Pol Retamal                   20.65        2021    Eva Santidrián             23.68 
Adrià Alfonso                 20.79        2022    Aitana Rodrigo             23.62 
Miguel Gasch                20.87        2023    Lucía Carrillo               23.14v 
Juan Carlos Castillo      20.55        2024    Esperança Cladera     22.85v 
                                                                                                             
400 metros                                                  400 metros                  
Manuel Moreno             47.88        1986    Esther Sierra               57.39 
Tomás de Teresa          48.41        1987    Milagros Álvarez          57.34 
Moisés Fernández        48.14        1988    Alicia Echenique          55.91 
José Luis Palacios        47.66        1989    Isabel Rodríguez         54.29 
Agustín Tello                  48.12        1990    Isabel Rodríguez         55.35 
Ricardo Rodríguez        48.18        1991    Eva García                   54.81 
George Atten                 48.66        1992    Elena García               57.14 
Juan Fernández            47.86        1993    Ana Gericó                   56.73 
Joaquín Casadella        47.25        1994    Miriam Bravo               55.03 
Tomás Gómez               47.23        1995    Miriam Bravo               54.65 
Antonio Andrés              46.66        1996    Miriam Bravo               54.72 
Juan Antonio Álvarez    48.35        1997    Rocío Álvarez              55.59 
Félix Pascual                 48.15        1998    Verónica Maluenda     55.21 
Luis Flores                     47.12        1999    Carolina García           55.71 
David Canal                   45.61        2000    Catalina Oliver             56.41 
Artzai Morante               47.36        2001    Daisy Antonio              54.82 
Antonio Manuel Reina  46.41        2002    Patricia Oromas          56.78 
Marcos Muñoz              47.74        2003    Daisy Antonio              54.87 
David Testa                    47.79        2004    Teresa Torres               56.45 
Óscar Albalat                 47.10        2005    Begoña Garrido           54.99 
David Testa                    46.99        2006    Begoña Garrido           55.06 
Aitor Martín                    47.61        2007    Irene López                  55.41 
Mark Ujakpor                 47.68        2008    Natalia Romero           55.29 
Pau Fradera                  47.86        2009    Aauri Lorena Bokesa  54.24 
Marc Orozco                  46.83        2010    Aauri Lorena Bokesa  54.87 
Marc Orozco                  47.21        2011     Stephanie Saavedra   57.14 
Pablo Fernández          46.48        2012    Clara Llamazares        55.63 
Samuel García              47.04        2013    Laura Bueno                55.38 
Alberto Gavaldá            47.33        2014    Clara Llamazares        55.36 
Lucas Bua                     46.84        2015    Sara Gómez                54.58 
Lucas Bua                     46.08        2016    Bárbara Camblor         54.25 
David Jiménez              47.47        2017    Herminia Parra            54.50 
Manuel Guijarro             47.19        2018    Herminia Parra            54.56 
Adrián Rocandio           46.90        2019    Ruth Peña                   54.28 
Asier Fernández            47.60        2020    Ángela García             55.46 
Javier Sánchez             46.89        2021    Andrea Jiménez          53.18 
Jacobo Soler                 47.04        2022    Lucía Pinacchio           53.47 
Markel Fernández         46.03        2023    Carmen Avilés             52.93 
Markel Fernández         46.16        2024    Aleksandra Wruszak   54.10 
                                                                                                             
800 metros                                                  800 metros                  
José Luis Monar            1:49.36     1986    Begoña Sanjurjo          2:13.84 
Ángel Fariña                  1:50.51     1987    Mercedes Armengol    2:18.15 
José B. Martínez           1:52.54     1988    María Teresa Montañá 2:15.33 
Isaac Viciosa                 1:56.02     1989    Carmen Bes                2:08.42 
Alejandro Miguel           1:51.73     1990    Marta Bosch                2:09.36 
Salvador Aguado          1:51.22     1991    Marta Bosch                2:10.15 
Jorge Alanís                   1:50.34     1992    Sonia Álvarez              2:11.76 
José Manuel Cerezo    1:53.40     1993    Dolores Rodríguez      2:06.53 
Antonio Martín               1:56.44     1994    Sonia Álvarez              2:08.13 
Jaime Rodríguez           1:52.22     1995    María Dolores Rodríguez  2:09.37 
José Antonio Redolat    1:49.28     1996    Nuria Fernández         2:03.76 
Pedro Antonio Esteso   1:51.97     1997    Nuria Fernández         2:11.70 
José Antonio Redolat    1:46.91     1998    Adoración García        2:07.78 
Israel Domínguez          1:50.63     1999    Rocío Rodríguez         2:07.19 
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Lluis Martín                    1:52.22     2000    Iris María Fuentes-Pila    2:12.26 
Antonio Manuel Reina  1:48.45     2001    Iris María Fuentes-Pila    2:06.91 
Juan de Dios Jurado    1:49.50     2002    Margarita Fuentes-Pila   2:10.83 
José Manuel Cortés      1:50.46     2003    Patricia Conde             2:06.04 
Salvador Crespo           1:49.28     2004    Elián Périz                    2:10.04 
Salvador Crespo           1:51.42     2005    Isabel Macías              2:08.14 
Luis Alberto Marco        1:51.51     2006    Elián Périz                    2:08.07 
Luis Alberto Marco        1:51.48     2007    Mª Carmen González 2:12.29 
Álvaro Rodríguez          1:52.03     2008    Khadija Rahmouni       2:16.27 
David Palacio                1:52.80     2009    Mª Carmen González 2:08.21 
Oriol Bonet                     1:51.58     2010    Esther Guerrero          2:08.61 
Kevin López                  1:49.17     2011     Esther Guerrero          2:10.52 
José Alberto Esteso      1:48.64     2012    Victoria Sauleda          2:08.86 
Alejandro Estévez         1:50.03     2013    Adriana Cagigas          2:07.89 
Álvaro de Arriba             1:50.87     2014    Victoria Sauleda          2:06.93 
Álvaro de Arriba             1:46.93     2015    Marta Frechilla             2:09.64 
Saúl Ordóñez                1:51.69     2016    Marta Frechilla             2:06.71 
Pablo Sánchez-Valladares 1:50.40     2017    Zoya Naumov              2:11.16 
César Larrosa               1:51.66     2018    Lorena Martín              2:10.35 
Pablo Sánchez-Valladares 1:51.97     2019    Yurena Hueso             2:06.43 
Javier Mirón                   1:52.84     2020    Ágüeda Muñoz            2:07.79 
Javier Mirón                   1:51.60     2021    Daniela García            2:09.39 
David Barroso               1:52.43     2022    Daniela García            2:02.67 
Marco Rufo                    1:48.81     2023    Daniela García            2:03.15 
David Cartiel                  1:48.68     2024    Lucía Pinacchio           2:05.43 
                                                                                                             
1.500 metros                                               1.500 metros               
Manuel Pancorbo          3:52.89     1986    María Betriú                 4:38.61 
Marco Antonio Rufo      3:56.93     1987    Begoña Herráez          4:32.56 
Marco Antonio Rufo      3:57.77     1988    Lourdes Miquel            4:41.71 
Andrés Manuel Díaz     3:50.4       1989    Dolores Rizo                4:24.5 
Andrés Manuel Díaz     3:50.07     1990    Angelines Rodríguez  4:33.46 
David Pujolar                 3:53.62     1991    Estíbaliz Urrutia           4:34.63 
Luis Miguel Martín         3:50.96     1992    Amaia Piedra               4:36.53 
Fernando Ferrando       3:51.93     1993    Amaia Piedra               4:26.86 
Mateo Cañellas             3:57.77     1994    Amaia Piedra               4:27.51 
Carlos Casero               3:45.38     1995    Jacqueline Martín        4:31.42 
Carlos García                3:51.82     1996    Marta Domínguez       4:13.61 
Juan Carlos Esteso       4:10.81     1997    Marta Domínguez       4:20.23 
Pedro Antonio Esteso   3:55.11      1998    Rocío Rodríguez         4:21.56 
Juan Carlos Higuero     3:54.89     1999    Natalia Rodríguez       4:22.33 
Juan Carlos Higuero     3:51.55     2000    Rosa María Morató     4:28.50 
Sergio Gallardo             3:45.28     2001    Irene Alfonso                4:22.59 
Xavier Areny                  3:48.99     2002    Eva Arias                      4:24.61 
Xavier Areny                  3:47.72     2003    Beatriz Antolín             4:32.45 
Arturo Casado               3:57.04     2004    Isabel Macías              4:27.10 
Francisco España         3:58.04     2005    Isabel Macías              4:19.66 
Juan Diego Bote           3:50.94     2006    Isabel Macías              4:19.53 
Álvaro Rodríguez          3:59.32     2007    Elena García               4:25.70 
Víctor Montaner             4:04.79     2008    Elena García               4:31.55 
Iván Fernández             3:57.62     2009    Solange Andrea Pereira 4:23.57 
David Bustos                 3:57.59     2010    Solange Andrea Pereira 4:25.04 
David Bustos                 3:57.34     2011     Solange Andrea Pereira 4:29.03 
Antonio Abadía              3:41.68     2012    Blanca Fernández       4:31.53 
Alberto Imedio               3:50.85     2013    Blanca Fernández       4:20.47 
Marc Alcalá                    3:53.70     2014    Blanca Fernández       4:28.61 
Marc Alcalá                    4:05.70     2105    Marta Pérez                 4:21.74 
Marc Alcalá                    4:00.59     2016    Cristina Espejo            4:33.47 
Ayoub Mokhtar              3:55.61     2017    Carla Masip                 4:27.10 
Mariano García             4:04.01     2018    Carla Masip                 4:28.29 
Adrián Ben                     4:01.21     2019    Marta García               4:27.33 

Abdessamad Oukhelfen   3:45.94     2020    Elia Saura                    4:37.45 
Carlos Sáez                   3:53.00     2021    Elia Saura                    4:36.05 
Mohamed Attaoui          4:05.04     2022    Marina Martínez          4:16.45 
Mohamed Attaoui          3:41.49     2023    Mireia Arnedillo            4:20.55 
Pol Oriach                      3:45.05     2024    Rocío Garrido              4:45.85 
                                                                                                             
3.000 metros                                               3.000 metros               
Juan Antonio Crespo    8:25.48     1986    María Jesús Álvarez   9:59.02 
 -                                      -                1987    María Jesús Álvarez   9:49.04 
 -                                      -                1988    Begoña González       10:11.32 
 -                                      -                1989    Silvia Llamas               9:44.62 
 -                                      -                1990    Silvia Llamas               9:38.41 
 -                                      -                1991    Estíbaliz Urrutia           9:34.70 
 -                                      -                1992    Eugenia Cordero         9:57.97 
 -                                      -                1993    Amaia Piedra               9:43.41 
 -                                      -                1994    Cristina Petite              9:39.82 
                                                                                                             
5.000 metros                                               5.000 metros               
Alejandro Gómez          14:13.41   1986     -                                    - 
Alejandro Gómez          14:19.37   1987     -                                    - 
Alejandro Gómez          14:12.07   1988     -                                    - 
José Manuel Pérez       14:27.49   1989     -                                    - 
Juan Manuel Abad        14:15.10   1990     -                                    - 
Teodoro Cuñado           14:23.93   1991     -                                    - 
Luis Suárez                   14:46.97   1992     -                                    - 
Francisco Javier Cortés  14:22.12   1993     -                                    - 
Ricardo Fernández       14:41.78   1994     -                                    - 
Ricardo Fernández       14:25.96   1995    Ana Isabel Gimeno     16:55.87 
Ricardo Fernández       14:42.98   1996    María Abel                   17:13.60 
Iván Pérez                     13:56.88   1997    Patricia Arribas            16:47.52 
Iván Pérez                     14:01.39   1998    Judit Pla                       17:16.07 
Pablo Villalobos             14:59.88   1999    Alessandra Aguilar      16:35.84 
Iván Hierro                     14:15.62   2000    Alessandra Aguilar      17:34.78 
Álvaro Jiménez             14:12.45   2001    Rosana Fernández     16:56.65 
Ricardo Serrano            14:50.99   2002    Rosana Fernández     17:30.61 
Basauri - 29 Junio                           2003                                           
Antonio Lagares            14:20.54                Sonia Bejarano            16:21.37 
Gijón - 5 junio                                  2004                                           
Víctor Sánchez              14:40.32                Miriam Ortiz                 16:42.62 
Gijón - 25 Junio                               2005                                           
Francisco José Bachiller 14:23.34                Marta Fernández         16:15.96 
Francisco José Bachiller 14:15.09   2006    Miriam Ortiz                 16:31.31 
Iván Iglesias                   14:41.24   2007    Gema Barrachina        18:03.05 
Iván Fernández             14:31.89   2008    Gema Barrachina        17:11.42 
Mohamed Elbendir        14:27.84   2009    Cristina Jordán            16:50.74 
Iván Fernández             14:23.33   2010    Cristina Jordán            16:22.01 
Roberto Alaiz                 14:41.78   2011     Carolina Robles           16:46.65 
Antonio Abadía              14:44.02   2012    Tania Carretero            17:19.07 
Aitor Fernández            14:03.06   2013    Tania Carretero            16:56.96 
Marío García                 14:19.53   2014    Ana Vega                     16:58.39 
Carlos Mayo                  14:18.71   2015    Ana Vega                     18:51.51 
Carlos Mayo                  13:54.51   2016    Carmela Cardama      17:01.58 
Jordi Torrents                 14:11.11    2017    Claudia Estévez          16:51.66 
Tariku Novales               15:00.57   2018    Marta García               16:51.60 
Abdessamad Oukhelfen   14:44.88   2019    Cristina Ruiz                16:43.51 
Abdessamad Oukhelfen   14:26.35   2020    Isabel Barreiro             16:14.83 
Aaron de las Heras       14:18.92   2021    Cristina Ruiz                16:09.98 
Miguel Baidal                 14:26.64   2022    Andrea Romero           16:29.63 
                                                                      Carmen Riaño             16:29.63 
Jaime Migallón              15:00.88   2023    María Forero                16:12.41 
Jaime Migallón              14:47.39   2024    Queralt Criado             17:03.50 
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10.000 metros                                             10.000 metros             
Alberto Eguiazu             31:33.54   1986     -                                    - 
José Carlos Adán          30:52.04   1987     -                                    - 
Daniel de la Torre          32.08.49   1988     -                                    - 
Óscar Fernández          31:47.37   1989     -                                    - 
Andrés Pérez                30:40.33   1990     -                                    - 
Fernando Rodríguez     30:33.55   1991     -                                    - 
Francisco Javier Cortés  30:20.72   1992     -                                    - 
Francisco Javier Cortés  30:12.07   1993     -                                    - 
Juan Francisco Sánchez  30:42.51   1994    Natalia Requena         36:47.49 
José Ríos                       30:08.42   1995    Beatriz Ros                  36:08.67 
José Ríos                       30:01.66   1996    Beatriz Ros                  37:41.14 
José Antonio Ramallo   30:26.26   1997    Sandra Hervás            36:22.00 
José Antonio Ramallo   31:17.07   1998    Patricia Arribas            37:01.85 
Gijón - 5 de Junio                            1999                                           
Alberto Álvarez              29:13.27                Sandra Hervás            34:39.64 
Gijón - 12 de Agosto                       2000                                           
Iván Hierro                     30:01.26                Meritxell Calduch         34:31.5 
Rafael Iglesias               30:15.34   2001    Vanessa Veiga            37:30.52 
Barakaldo - 13 de Julio                   2002                                           
Fernando Rey               29:02.33                Cristina Fernández      36:30.62 
Basauri - 29 de Junio                      2003                                           
David Solís                    29:50.12                Rosana Fernández     34:45.49 
Gijón - 5 de Junio                            2004                                           
Javier Guerra                 30:22.71                Isabel Checa               34:58.87 
Gijón - 25 de Junio                          2005                                           
Marc Roig                      30:05.02                no se disputó                
Marc Roig                      29:39.41   2006    no se disputó                
Pereiro de Aguiar - 23 de Junio     2007                                           
José España                 30:23.58                María Sánchez            37:14.72 
Gijón - 14 Junio                               2008                                           
José España                 29:57.07                no se disputó                
Pereiro de Aguiar - 20 de Junio     2009                                           
Iván Fernández             29:54.84                María Sánchez            37:32.41 
Basauri - 20 de Junio                      2010                                           
Mohamed Elbendir        29:58.43                Nuria Lugueros            37:30.27 
Gijón - 18 de Junio                          2011                                           
Jaime Villa                     30:05.17                Paula Mayobre            36:32.52 
Zaragoza - 18 de Marzo                 2012     
Fernando Carro             30:40.07                Tania Carretero            37:22.0 
Mataró - 6 de Abril                           2013     
Daniel Arce                    30:14.30                Tania Carretero            34:04.30 
Lisboa (POR) - 29 marzo               2014     
Fernando Carro             29:34.74                Ana Veja                      34:46.54 
Huelva - 11 abril                              2015 
Carlos Mayo                  28:53.95                Beatriz Álvarez            35:15.26 
Maia (POR) - 9 abril                        2016     
Ismael Quiñones           29:04.40                Dounia Mahassin        34:23.81 
Huelva - 8 abril                                2017 
Mohamed Zarhouni      28:54.03                Paula González           34:40.77 
Bagra (POR) - 7 abril 
Tariku Novales               29:31.65   2018    Paula González           34:09.52 
Burjassot - 13 abril 
Abdessamad Oukhelfen   28:30.03   2019    Marta García               34:12.04 
NO SE CELEBRÓ                          2020    NO SE CELEBRÓ 
Torrevieja - 10 abril 
Eduardo Menacho        29:20.82   2021    Ana Patricia Campos  34:22.71 
Faro (POR) - 9 abril 
Marc Fernández            29.44.87   2022    Alicia Berzosa              34:36.46 
Burjassot - 25 marzo 

Adrià Ceballos               29:00.92   2023    María Nieves Campos34:15.56 
Gavà - 2 marzo 
Miguel Ángel Martínez  28:53.17   2024    María Barbero             35:03.74 
 
110 metros vallas                                       100 metros vallas       
Antonio Lanau               14.07        1986    Ana Isabel Guerra       13.89v 
Antonio José Piedra      15.15        1987    Ana Isabel Guerra       14.22 
Antonio Peñalver           14.72        1988    Mónica Ezpeleta          14.15 
Daniel Bonet                  14.45        1989    Ana María Bullón        14.36 
Pablo Martín                  14.51v       1990    María Díez                   13.96 
Andoni Anabitarte          14.80        1991    Patricia Elhazaz           14.28 
Jesús Font                     14.22        1992    Regina Gabarró           13.83v 
Jesús Font                     14.27        1993    Pilar Muro                    14.12 
Miguel de los Santos    14.29        1994    Pilar Muro                    13.97v 
Miguel de los Santos    13.80        1995    Nerea Azkárate           14.05v 
David Rodríguez           14.14        1996    Nerea Azkárate           13.95 
Javier Vega                    13.96        1997    Raquel Fraguas           14.21 
Hipólito Montesinos       14.04        1998    Sandra Ingelmo           13.81 
Daniel Carrillo                14.34        1999    Sandra Ingelmo           14.38 
Felipe Vivancos             14.08        2000    Sandra Ingelmo           14.36 
Felipe Vivancos             14.21        2001    Arantza Loureiro          13.88 
Iván Hernández             14.48        2002    Arantza Loureiro          13.80 
Mario Alcolea                 14.62        2003    Elizabeth García          13.80 
Iban Maiza                     13.96        2004    María Cristina Sarrapio 14.15 
José Antonio López      14.53        2005    Claudia Troppa            14.08 
Mohamed Hamdoum    14.30        2006    Claudia Troppa            13.58v 
Christian de la Calle      14.13v       2007    Ana Torrijos                  13.86 
Christian de la Calle      14.17        2008    Ana Torrijos                  13.95 
Juan Ramón Barragán 14.45        2009    Ana Torrijos                  13.61 
Francisco Javier López14.03        2010    Bárbara Hernando      13.89 
Francisco Javier López14.15        2011     María Ángeles Fuentes14.39 
Ernesto Prados             14.18        2012    Irene Almarcha            14.07 
Pedro García                 14.11         2013    Irene Almarcha            14.47 
Javier Colomo               14.00        2014    Teresa Errandonea     13.5 m 
Javier Colomo               13.96        2015    Patricia Ortega            14.11 
Javier Colomo               13.81        2016    Teresa Errandonea     13.78 
Antonio García              13.98        2017    María Mújika                13.65 
Antonio García              14.40        2018    Paula Raúl                   13.63 
Kevin Sánchez              14.20        2019    Elba Parmo                  13.83 
Asier Martínez               13.70        2020    Elba Parmo                  13.57v 
Kevin Sánchez              13.90v       2021    Xènia Benach              12.97v 
Ángel Díaz                     14.16        2022    Xènia Benach              13.43 
John Cabang                 13.55v       2023    Laura Banko                13.10v 
Gonzalo Sabín Lamborena13.60        2024    Paula Blanquer            13.15 
                                                                                                             
400 metros vallas                                       400 metros vallas       
Ignacio Huedo               53.32        1986    Begoña Iglesias           1:00.89 
Santiago Fraga             52.89        1987    Begoña Iglesias           1:01.62 
Santiago Fraga             51.36        1988    María Ángeles Sola    1:00.45 
Santiago Fraga             51.13        1989    Yolanda Tello               59.77 
Salvador Vila                 52.48        1990    Miriam Alonso              59.20 
Óscar Pitillas                  52.08        1991    María José López       1:00.48 
Luis Miguel Cortés        52.02        1992    María José López       59.54 
Óscar Pitillas                  51.16        1993    María José López       58.75 
Íñigo Monreal                 50.38        1994    Eva Paniagua              58.75 
Íñigo Monreal                50.49        1995    Eva Paniagua              59.12 
Juan Herrero                 51.28        1996    Paula Peña                  59.50 
Juan Herrero                 50.97        1997    Celia Medina               1:00.54 
Juan Herrero                 50.94        1998    Celia Medina               1:00.68 
Jaime Juan                    50.96        1999    Beatriz Montero           58.67 
Eduardo Iván Rodríguez  49.98        2000    Beatriz Criado              1:02.05 
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José María Romera      51.31        2001    Guadalupe Sacristán  1:02.06 
José María Romera      51.11         2002    Laia Forcadell              1:00.70 
Pablo Martínez              50.57        2003    Laia Forcadell              59.44 
Javier Gutiérrez             52.23        2004    Laia Forcadell              58.85 
Alejandro Navarro         51.95        2005    Olga Ortega                 1:01.00 
Ignacio Sarmiento         52.73        2006    Laura Natalí Sotomayor  58.90 
Guillermo García           51.82        2007    Laura Natalí Sotomayor  57.98 
Javier Sagredo              51.28        2008    Laura Natalí Sotomayor  59.46 
Diego Cabello                51.31        2009    Sandra Jiménez          1:01.15 
Javier Cartagena           52.32        2010    Bárbara Hernando      1:00.27 
Xavier Carrión               52.06        2011     Larraitz Bergara           1:01.06 
Samuel Paz                   50.94        2012    Larraitz Bergara           1:01.66 
Enrique González         51.42        2013    Alba Casanovas          1:01.88 
Sergio Fernández         50.80        2014    Alba Casanovas          59.87 
Sergio Fernández         50.87        2015    Alba Casanovas          59.99 
Javier Delgado              50.27        2016    Maryia Roshchyn        59.67 
Javier Delgado              51.04        2017    Sonia Nasarre             1:00.28 
Javier Delgado              50.89        2018    Sara Dorda                  59.72 
Jesús David Delgado   51.09        2019    Nerea Bermejo            59.01 
Iker Alfonso                    51.32        2020    Nerea Bermejo            58.35 
Jesús David Delgado   50.83        2021    Carla García                57.74 
Javier Sánchez             51.58        2022    Carla García                57.02 
Roberto Ruiz                 51.37        2023    Carla García                57.33 
Jorge García                  51.16        2024    Irune Muguruza           58.80 
                                                                                                             
3.000 metros Obstáculos                         3.000 metros Obstáculos           
Jon Azkueta                   5:35.49*   1986     -                                    - 
Alejandro Gómez          8:54.39     1987     -                                    - 
Gorka Sánchez             8:56.16     1988     -                                    - 
Ramiro Morán               9:01.94     1989     -                                    - 
Ramiro Morán               8:57.60     1990     -                                    - 
Pau Bundo                    8:52.80     1991     -                                    - 
Javier Munuera             9.13.63     1992     -                                    - 
Javier Munuera             8:52.11      1993     -                                    - 
Eliseo Martín                 8:56.61     1994     -                                    - 
Eliseo Martín                 8:47.80     1995     -                                    - 
José Luis Blanco          8:45.83     1996     -                                    - 
Carlos Suárez               8:50.61     1997     -                                    - 
Antonio Álvarez             8:51.54     1998     -                                    - 
Antonio David Jiménez 8:42.90     1999     -                                    - 
Eric Segura                    8:50.68     2000     -                                    - 
Raúl Moya                     8:41.03     2001     -                                    - 
Rubén Palomeque        8:53.66     2002    María Isabel Lorenzo  10:43.84 
Antonio Lagares            9:00.30     2003    Diana Martín                10:33.47 
Marcos Peón                 9:09.44     2004    Alba García                  10:20.31 
Enrique Sánchez          8:48.32     2005    María Teresa Urbina   10:28.57 
Víctor García                 8:57.26     2006    María Teresa Urbina   10:18.07 
Víctor García                 9:00.87     2007    María Teresa Urbina   10:35.33 
Juan Antonio Pousa      9:13.06     2008    María García               10:44.21 
José Luis Galván          8:55.70     2009    Fabiana Lafuente        10:45.50 
Sebastián Martos          8:48.37     2010    Sonia Labrado             10:40.07 
Sebastián Martos          8:53.33     2011     Estefanía Tobal            10:22.70 
Roberto Aláiz                 8:48.97     2012    María José Pérez        10:29.68 
Fernando Carro             8:47.56     2013    Beatriz Esteban           10:58.33 
Fernando Carro             8:36.81     2014    María José Pérez        10.14.32 
Jorge Blanco                 8:47.49     2015    Clara Viñaras               10.34.01 
Ibrahim Chakir               8:43.55     2016    Victoria Salvadores     10:36.81 
Alexis Rodríguez           8:45.72     2017    Sara Pardilla                10:31.26 
Alexis Rodríguez           9:21.59     2018    Victoria Salvadores     10:40.32 
El Hocine Bouchrak      8:52.37     2019    Lia María Marchante   10:38.16 
 Carlos Muñoz               9:08.47     2020    Maite González           10.13.70 

Alejandro Quijada         8:40.20     2021    Maite González           10:27.35 
Estanislao Nicolás Ruiz8:42.74     2022    Carmen Riaño             10:18.83 
Pedro García                 8:41.66     2023    Marta Serrano             9:49.62 
Carlos Ángel                  8:55.95     2024    Claudia Corral              10:23.11 
 
Nota: * Sobre 2.000 obstáculos                                                                          
 
Altura                                                           Altura                            
Gustavo Adolfo Bécker 2.21           1986    Mónica Calvo               1.76 
José Luis Antas             2.04           1987    Isabel Teixeira              1.75 
Jesús Catón                  2.07           1988    Mónica Calvo               1.78 
Jesús Merino                 2.11           1989    Margarita Moreno        1.81 
Javier López                  2.04           1990    Montserrat López        1.70 
Carlos de la Peña         2.07           1991    Marta Llarch                 1.64 
Xavier Brunet                 2.16           1992    Esther Auyenet            1.66 
Enrique Berruezo          2.09           1993    Sara Ochoa                 1.68 
Javier Villalobos            2.17           1994    Carlota Castrejana      1.78 
Javier Villalobos            2.16           1995    Marta Mendía              1.82 
Javier Villalobos            2.22           1996    Marta Mendía              1.85 
Óscar González            2.13           1997    Marta Mendía              1.75 
Javier Bermejo              2.17           1998    Victoria Fernández      1.70 
Javier Bermejo              2.14           1999    Ruth Beitia                   1.78 
David Antona                 2.19           2000    Ruth Beitia                   1.83 
Miguel de Lucas            2.12           2001    Ruth Beitia                   1.91 
Lemen Fatty                  2.13           2002    Ana Romera                1.74 
Lemen Fatty                  2.12           2003    Estefanía Guillena       1.81 
Albert Pujadas               2.13           2004    Estefanía Guillena       1.72 
Albert Pujadas               2.11           2005    Marta Cárdenas          1.61 
Albert Pujadas               2.10           2006    Laura Mayoz                1.72 
Daniel Martí                   2.10           2007    Gema Martín-Pozuelo1.81 
Simón Siverio                2.08           2008    Gema Martín-Pozuelo1.81 
Simón Siverio                2.16           2009    Ruth Marie  Ndoumbe1.80 
Simón Siverio                2.25           2010    Tania Orlowski             1.77 
Miguel Ángel Sancho   2.21           2011     Tania Orlowski             1.68 
Miguel Ángel Sancho   2.17           2012    Claudia García            1.82 
Jorge Debón                  2.10           2013    Cristina Ferrando        1.82 
Manuel Molinos             2.07           2014    Cristina Ferrando        1.76 
Alexis Sastre                 2.13           2015    Izaskun Turrillas          1.75 
Guillermo Roldán          2.11           2016    Cristina Palacios          1.73 
Álvaro Martínez             2.15           2017    Saleta Fernández        1.80 
Álvaro Martínez             2.16           2018    Saleta Fernández        1.77 
Eduard Fábregas          2.12           2019    Saleta Fernández        1.87 
Pablo Velasco               2.08           2020    Nora Tobar                   1.71 
Daniel Torrero                2.08           2021    Nora Tobar                   1.84 
Daniel Torrero                2.11           2022    Nora Tobar                   1.80 
Guillermo Area              2.11           2023    Una Stancev                1.83 
David González             2.14           2024    Una Stancev                1.88 
                                                                                                             
Pértiga                                                          Pértiga                          
Javier García Chico      5.42           1986     -                                    - 
Carlos Aragón               4.75           1987     -                                    - 
Francesc Mas / Carlos Aragón4.60         1988     -                                    - 
Francesc Mas               5.01           1989     -                                    - 
Jon Karla Lizeaga         4.85           1990     -                                    - 
David Gracia                  5.00           1991     -                                    - 
Juan Gabriel Concepción 5.10           1992     -                                    - 
Francisco Rodríguez     4.90           1993     -                                    - 
Juan Gabriel Concepción 5.30           1994     -                                    - 
José Manuel Arcos       5.50           1995    Silvia Delgado             3.40 
Montxu Miranda            5.30           1996    Natalia Barroso            3.25 
Montxu Miranda            4.82           1997    Naiara Larrea              3.40 

32_ctosEspañaALOK_28_ctosEspañaAL.qxd  15/07/2024  14:57  Página 827



828

HISTORIA DE LOS CAMPEONATOS DE ESPAÑA SUB23

828828828828828828828828828828828828828828

Montxu Miranda            5.26           1998    Dana Elvira Cervantes  4.10 
José Miguel Martínez   5.05           1999    Dana Elvira Cervantes  4.00 
Raúl Mayor                    5.15           2000    Paula Fernández         4.15 
Javier Gazol                  5.25           2001    María del Mar Sánchez  4.20 
Andrés Hinojo                5.31           2002    Mónica Ballesteros      3.70 
Alberto Martínez            5.25           2003    Ana Rebenaque          4.00 
Roger Noguera             4.91           2004    Ana Rebenaque          3.71 
Oriol Adeva                    5.00           2005    Ana Rebenaque          3.80 
Oriol Adeva                    5.00           2006    Anna Maria Pinero      3.90 
Luis Fernando Moro     4.90           2007    Anna Maria Pinero      4.21 
Igor Bychkov                 5.45           2008    Anna Palou                  3.70 
Albert Vélez                   5.30           2009    Ángela Arias                3.80 
Albert Vélez                   5.41           2010    Marta Casanova          3.91 
Mario García                  5.20           2011     Marta Casanova          3.90 
Manel Concepción        5.00           2012    Jésica Soto                  3.76 
Didac Salas                   5.25           2013    Marina Ribas               3.80 
Emiliano Izquierdo        4.95           2014    Maialen Axpe               3.85 
Adrián Vallés                 5.15           2015    Malen Ruiz de Azua    4.10 
Adrián Vallés                 5.50           2016    Malen Ruiz de Azua    4.20 
Adrián Vallés                 5.50           2017    Mónica Clemente        4.15 
Alex Pi                            5.36           2018    Miren Bartolomé          4.26 
                                                                      Mónica Clemente        4.26 
Isidro Leyva                   5.30           2019    Miren Bartolomé          4.32 
Isidro Leyva                   5.51           2020    Sandra Barrios            3.85 
Alex Gracia                    5.25           2021    Sandra Barrios            3.85 
Alex Gracia                    5.42           2022    Ana Carrasco              4.12 
Artur Coll                        5.30           2023    Ana Carrasco              4.15 
Ander Mtnez. de Rituerto5.35           2024    Clara Fernández         4.00 
                                                                                                             
Longitud                                                      Longitud                      
Javier San Adrián          7.41           1986    Ana Isabel Guerra       5.89v 
Jesús Oliván                  7.56           1987    María Rocandio           5.92 
Jesús Oliván                  7.24           1988    Isabel López                6.11v 
Alfonso Azurza              7.47           1989    Esther Boix                  5.86v 
Francisco Javier García 7.48           1990    Carmen Murga            5.77 

7.53           1991    Concepción Paredes  6.12v 
Julio López                    7.71v         1992    Esther Llarena             5.92 
Florentino Galaviz         7.50           1993    Ana Castiñeira             5.93 
Domingo Díaz               7.69v         1994    Yolanda Rodríguez     6.32 
Domingo Díaz               7.50           1995    Dayana Etchenique    6.03 
Rubén Atienza               7.59           1996    Yolanda Rodríguez     5.60 
Javier Asensio               7.29           1997    Mónica Elena               6.04 
Yago Lamela                 8.05           1998    Mónica Tort                  5.97 
Antonio Adsuar              7.93           1999    Vanessa Peñalver       6.33 
Antonio Adsuar              7.99v         2000    Vanessa Peñalver       6.12 
Josep Maria Gener       7.81v         2001    Arantza Loureiro          6.30 
Hector Sánchez            7.53           2002    María Berger               5.88 
Víctor Bueno                 7.48v         2003    Concepción Montaner6.33 
Alfonso Álvarez             7.40v         2004    Petra Mun                    5.95 
Miguel Moya                  7.57           2005    María Guixá                 5.85 
Alberto Zumaquero       7.36v         2006    Juliet Itoya                    6.35v 
Jonathan Martínez        7.67           2007    Juliet Itoya                    5.73 
Jonathan Martínez        7.49           2008    Juliet Itoya                    6.18v 
Jean Marie Okutu         7.76           2009    María del Mar Jover    6.31 
Jean Maríe Okutu         7.56           2010    Maitane Azpeitia          5.87 
Eusebio Cáceres           7.80           2011     Maitane Azpeitia          6.14 
Eusebio Cáceres           8.31v         2012    Olatz Arrieta                 6.17 
Rodrigo de la Oliva       7.72           2013    Elena Llobera              5.82 
Rodrigo de la Oliva       7.52           2014    Ana Martín-Sacristán  5.89 
Fernando Ramos          7.58           2015    Teresa Errandonea     6.15 
Fernando Ramos          7.56           2016    Cora Salas                   5.95 

José Luis Fernández    7.50           2017    Fátima Diame              6.45 
Héctor Santos               7.90           2018    Irati Mitxelena              6.26 
Héctor Santos               8.11           2019    Irati Mitxelena              6.23v 
Eneko Carrascal           7.40v         2020    Irati Mitxelena              5.98 
Iker Arotzena                 7.61           2021    Laila Lacuey                6.13 
Iker Arotzena                 7.70           2022    María Vicente              6.27 
Iker Arotzena                 7.58           2023    Tessy Ebosele             6.73v 
Lucas Rodríguez           7.72           2024    Tessy Ebosele             6.42 
                                                                                                             
Triple                                                            Triple                             
Juan Aranda                  15.04        1986     -                                    - 
Antonio Salazar             15.09v       1987     -                                    - 
Ángel Basas                  15.06        1988     -                                    - 
Javier Óscar Iglesias    15.56        1989     -                                    - 
Javier Óscar Iglesias    15.57        1990     -                                    - 
Raúl Chapado               15.50        1991    Concepción Paredes  13.14 
Javier Sánchez             15.74        1992    Sonia Rallo                  12.68 
Julio López                    16.14v       1993    Mónica Jofresa            12.53 
Roberto Garcinuño       16.49v       1994    Mónica Jofresa            13.08v 
Daniel Román               16.09        1995    Inmaculada Beitia        12.84v 
Álvaro Bartolomé          16.38        1996    Inmaculada Beitia        12.71 
Álvaro Bartolomé          16.22v       1997    Inmaculada Beitia        12.56 
Yago Lamela                 16.72        1998    Mónica Mayo               12.81v 
Eduardo Pérez              16.52v       1999    Rosario Venegas         12.90 
Antonio Adsuar              15.76        2000    Rebeca Azcona           12.89 
Jorge Vega                    15.59v       2001    Rebeca Azcona           12.97 
Guillermo de los Ángeles  15.78        2002    Patricia Sarrapio          13.30 
Gonzalo Ferrer              15.33        2003    Patricia Sarrapio          13.04 
Taha Bakali-Tahiri          15.67        2004    Patricia Sarrapio          13.10v 
Nordin Bakali-Tahiri       15.94        2005    Marina García              12.44 
Luis Julián Merino         15.29        2006    Marina García              12.23v 
Pere Joseph                  15.99v       2007    Ruth Marie Ndoumbe 13.16 
José Emilio Bellido        15.59        2008    Ruth Marie Ndoumbe 12.57 
José Alfonso Palomanes  15.73        2009    Ruth Marie Ndoumbe 12.98 
José Alfonso Palomanes  15.90        2010    Maitane Azpeitia          13.47 
Jorge Gimeno               16.22        2011     Marta Pou                    12.73 
Vicente Docavo             16.32        2012    Andrea Calleja             12.63 
Pablo Torrijos                 16.28        2013    Andrea Calleja             13.06 
Pablo Torrijos                 15.88        2014    Andrea Calleja             13.29 
Iñigo Uribarren               15.70        2015    Ariadna Ramos           13.49v 
Marcos Ruiz                  15.67        2016    Cora Salas                   12.63 
Marcos Ruiz                  16.05v       2017    Ana Peleteiro               14.22 
Alejandro Matantu         16.14v       2018    Fátima Diame              13.41 
Ramón Adalia                16.00v       2019    Marina Lobato             13.76 
Ramón Adalia                16.07        2020    Irati Mitxelena              13.39 
Eneko Carrascal           16.02        2021    Osasere Eghosa         12.96 
Fernando González      14.83        2022    Tessy Ebosele             13.56 
Pablo Delgado              16.01        2023    María Vicente              14.21 
Pablo Delgado              15.96v       2024    Andrea Arilla                13.28 
                                                                                                             
Peso                                                             Peso                             
Alberto Tusquellas        15.14        1986    Margarita Ramos        14.07 
Josep Agustí                 14.29        1987    Beatriz González         12.38 
Antonio Peñalver           15.37        1988    Inmaculada Pérez       12.58 
Juan Manuel Pérez       14.80        1989    Isabel Varela                12.29 
José Luis Martínez        16.52        1990    Carmen Corona          13.64 
José Luis Martínez        16.76        1991    Carmen Corona          14.29 
Víctor Roca                    16.09        1992    Genma Huertas           14.35 
Ramón Jeremías          16.43        1993    Esperanza Orts           14.59 
Manuel Martínez           20.13        1994    Esperanza Orts           15.36 
Manuel Martínez           18.83        1995    Martina de la Puente   17.11 
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Carles Geronés             17.85        1996    Martina de la Puente   16.78 
Alberto Viejo                  16.17        1997    Martina de la Puente   16.41 
Íker Sukía                      17.82        1998    Irache Quintanal          15.98 
Íker Sukía                      18.42        1999    Irache Quintanal          16.21 
Íker Sukía                      18.05        2000    Irache Quintanal          16.15 
Iñaki Romero                 17.74        2001    Magnolia Iglesias        15.84 
José María Peña           17.24        2002    Blanca Crespo             13.18 
José María Peña           17.35        2003    Úrsula Ruiz                  15.74 
Borja Vivas                    17.04        2004    Úrsula Ruiz                  16.13 
Daniel Anglés                17.48        2005    Úrsula Ruiz                  14.94 
Daniel Anglés                17.81        2006    Paloma Barrocal          13.79 
Daniel Anglés                18.29        2007    Elena Estévez             12.13 
Odei López                    15.66        2008    Patricia Heredia           12.91 
José Javier Ortega        16.60        2009    Nazaret Viesca            13.88 
Odei López                    17.05        2010    Nazaret Viesca            14.00 
José Javier Ortega        17.35        2011     Nazaret Viesca            14.62 
José Ángel Pinedo        17.24        2012    Haja Gerewu               14.10 
Alejandro Noguera        17.48        2013    Elena Gutiérrez           14.32 
Alejandro Noguera        18.22        2014    María Belén Toimil       15.49 
Alejandro Noguera        17.83        2015    María Belén Toimil       16.31 
Daniel Pardo                 17.14        2016    María Belén Toimil       15.79 
Antonio Santana           18.14        2017    Paula Ferrándiz           14.45 
Daniel Pardo                 17.87        2018    Paula Ferrándiz           14.39 
Luis Manuel Ramírez    17.73        2019    Mónica Borraz             14.22 
Aaron Sola                     15.93        2020    Mónica Borraz             14.28 
Miguel Gómez               17.50        2021    Mónica Borraz             15.42 
Miguel Gómez               18.33        2022    Eva Cuenca                 13.14 
Miguel Gómez               19.24        2023    Inés López                   14.82 
Manuel Varela               17.02        2024    María Felisa Okomo   13.28 
                                                                                                             
Disco                                                            Disco                            
David Martínez              54.42        1986    Isabel Fernández        45.56 
David Martínez              56.60        1987    Sonia Godall                46.10 
David Martínez              54.86        1988    Sonia Godall                52.48 
Luis Moral                      46.40        1989    Margarita Fernández  42.40 
Abraham Delgado         49.98        1990    Karmele Olaizola         46.24 
Martín Brea                    46.80        1991    Karmele Olaizola         46.56 
Enrique Fernández       50.8           1992    Carmen Solé               46.42 
Alfonso Román             48.20        1993    Carmen Solé               46.34 
José Luis Valencia        49.56        1994    Rita Lora                      50.52 
José Luis Valencia        52.52        1995    Rita Lora                      50.82 
José Luis Valencia        52.60        1996    Martina de la Puente   44.78 
Iván Tirado                     50.56        1997    María Victoria Montoya   45.96 
Mario Pestano               54.38        1998    Irache Quintanal          49.45 
Mario Pestano               58.73        1999    Irache Quintanal          48.49 
Mario Pestano               54.44        2000    Irache Quintanal          48.14 
Manuel Jesús Florido   55.61        2001    María Lorena Aguilar  45.50 
Manuel Jesús Florido   55.86        2002    Elena López                41.82 
Pedro José Cuesta       53.46        2003    Mercedes de Santalo-Ossorio44.80 
Pedro José Cuesta       52.17        2004    Olga Prats                    42.51 
Pedro José Cuesta       55.16        2005    Olga Prats                    41.59 
Asier Zarandona           49.80        2006    Sabina Asenjo             50.13 
Víctor Gallego               49.19        2007    Sabina Asenjo             50.57 
Jaume León                  52.44        2008    Sabina Asenjo             48.83 
Jaume León                  52.36        2009    María Hernández        43.80 
Jaume León                  52.60        2010    María Hernández        44.28 
David Fuente                 53.35        2011     Haja Gerewu               47.27 
Alejandro Vielba            49.89        2012    Haja Gerewu               49.63 
Alejandro Vielba            51.00        2013    Mar Morant                  47.76 
Alejandro Vielba            53.04        2014    María Belén Toimil       49.50 
Javier Rodríguez           52.20        2015    Andrea Alarcón            49.45 

Javier García                 52.42        2016    Andrea Alarcón            53.50 
Luis Manuel Ramírez    50.80        2017    June Kintana               53.79 
José Lorenzo Hernández 54.49        2018    Paula Ferrándiz           50.24 
José Lorenzo Hernández 55.81        2019    Carmen María Méndez  46.01 
Aaron Sola                     53.41        2020    Olga Morraja                38.70 
Yasiel Bryan Sotero      58.44        2021    Emma García              44.10 
Álvaro Carreño              49.11         2022    Natalia Sáinz               51.81 
Yasiel Bryan Sotero      57.46        2023    Natalia Sáinz               49.19 
Marcos Moreno             56.09        2024    Inés López                   56.54 
                                                                       
Martillo                                                         Martillo                         
Pedro Viudes                 61.90        1986     -                                    - 
Víctor Solé                     59.58        1987     -                                    - 
Víctor Solé                     59.42        1988     -                                    - 
Raúl Fuentes                 62.02        1989     -                                    - 
Alexandre Marfull          62.28        1990     -                                    - 
Alexandre Marfull          68.60        1991     -                                    - 
José Almudí                   58.56        1992     -                                    - 
José Manuel Pérez       65.72        1993     -                                    - 
José Manuel Pérez       66.00        1994     -                                    - 
Juan Manuel Barbosa  57.04        1995    Leonor Cabrera           44.06 
Alejandro González      60.28        1996    Leonor Cabrera           46.68 
Juan Manuel Barbosa  61.06        1997    Pilar Martín                  47.74 
Anscari Salgado            61.52        1998    Mar Labandeira           49.59 
Moisés Campeny          69.37        1999    Ainhoa Cabré              53.09 
Moisés Campeny          71.28        2000    Erika Soriano               53.16 
Moisés Campeny          70.89        2001    Erika Soriano               54.36 
Joan Josep Bea            61.41        2002    Iratxe Olazábal            49.90 
Jorge Pérez                   57.48        2003    Verónica Sánchez       50.56 
Jorge Pérez                   54.80        2004    Miren Delgado             51.98 
Jorge Pérez                   63.34        2005    Berta Castells              68.31 
Francisco Javier Morales  56.83        2006    María del Carmen Vidal  58.00 
Isaac Vicente                 62.75        2007    Elena Izquierdo           52.25 
Isaac Vicente                 63.08        2008    Laura Redondo           57.57 
Isaac Vicente                 66.58        2009    Laura Redondo           63.36 
Juan Vicente                  58.47        2010    Laura Redondo           59.84 
Javier Cienfuegos         74.26        2011     Lidia Gómez                53.52 
Javier Cienfuegos         70.62        2012    Lidia Gómez                55.72 
Pedro José Martín        65.83        2013    Carolina Sánchez        54.21 
Pedro José Martín        67.15        2014    María Barbaño Acevedo 58.65 
Kevin Arreaga                64.14        2015    María Barbaño Acevedo 59.30 
Miguel Alberto Blanco   71.04        2016    Osarumen Odeh         64.28 
Miguel Alberto Blanco   70.13        2017    Osarumen Odeh         59.95 
Alberto González          70.61        2018    María del Carmen Sanz 53.42 
Alberto González          67.88        2019    Nerea Ibinaga              57.03 
Alberto González          73.22        2020    Natalia Sánchez          60.88 
Aimar-Genis Palma      62.80        2021    Natalia Sánchez          60.09 
David Martín                  66.67        2022    Natalia Sánchez          63.19 
Francisco Plana            65.04        2023    Montserrat Montañéz  58.56 
Francisco Plana            63.32        2024    Ainhona Gimeno         35.30 
 
Jabalina                                                       Jabalina                       
Luis Antonio Usón         58.88        1986    Beatriz Sánchez          38.06 
José Vicente Llagües   56.78        1987    Sonia Godall                41.34 
José Luis Rodríguez     58.38        1988    Sonia Godall                45.66 
Raúl Vázquez                60.68        1989    María Belén Palacios  46.54 
Juan Antonio Segarra   60.68        1990    Beatriz Fantova           48.66 
Raimundo Fernández   63.66        1991    Sara Marín                   46.36 
Cesar Mayorga             63.98        1992    Alejandra García         36.06 
Francisco Flor                60.76        1993    Marta Míguez              45.80 
Antonio Esteban            60.10        1994    Marta Míguez              49.08 
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Antonio Esteban            67.00        1995    Marta Míguez              53.34 
Antonio Esteban            72.92        1996    Eva Uroz                      38.78 
Felipe Fernández          66.98        1997    Montserrat Felipe        44.64 
Gustavo Dacal               71.35        1998    Mercedes Ortega        45.27 
Gustavo Dacal               70.32        1999    Mercedes Ortega        44.56 
Edward Veranes           71.81        2000    Mercedes Chilla          53.11 
Rafael Baraza               69.17        2001    Mercedes Chilla          56.39 
Marc Peralta                  64.23        2002    Mercedes Chilla          56.64 
Rafael Baraza               63.47        2003    Ana Belén Pérez         43.97 
Julio Moyano                 64.59        2004    Marta Alonso               44.32 
Raúl Pagán                   65.38        2005    Marta Alonso               46.89 
José Manuel Vila           69.63        2006    Marta Alonso               48.53 
Jordi Sánchez               65.39        2007    Esther Gutiérrez          48.46 
José Manuel Vila           65.25        2008    Patricia Pérez-Moneo 43.48 
Jesús Crossa                61.16        2009    Elia Pascual                 46.10 
Manuel Uriz                   68.86        2010    Elia Pascual                 47.45 
Manuel Uriz                   70.85        2011     Elia Pascual                 49.60 
Borja Barbeito                70.23        2012    Carmen Sánchez        49.58 
Borja Barbeito                69.23        2013    Lidia Parada                53.32 
Fco. Javier Espartero    61.53        2014    Lidia Parada                52.25 
Alex Sánchez                64.16        2015    Arantza Moreno           55.30 
Nicolás Quijera              69.55        2016    Estefanía López          51.94 
Odei Jainaga                 76.34        2017    Arantza Moreno           55.46 
Nicolás Quijera              74.73        2018    Katia Coquis                44.91 
Manu Quijera                 78.01        2019    Claudia Lapuerta         46.18 
Víctor Miguel Román    63.28        2020    Andrea Benedito         42.38 
Pablo Costas                 68.62        2021    María Durán                44.10 
Pablo Costas                 66.42        2022    Aina Ramos                 43.59 
Pablo Costas                 67.59        2023    Laura Martínez            46.04 
Unai Rico                       67.52        2024    Paula Rodríguez         52.51 
                                                                                                             
Decatlón                                                      Heptatlón                     
Francisco Javier Aledo 6.652        1986    Susana Cruz                4.964 
José Antonio Ureña      6.629        1987    María Isabel Teixeira   4.967 
Francisco Javier Benet 6.637        1988    Imma Clopés               5.009 
Francisco Javier Benet 6.762        1989    Sonia Pérez                 4.840 
Juan Antonio Montaño  6.652        1990    Patricia Guevara         4.816 
José Félix Arnáiz           6.353        1991    Gema Gandón            3.626 
Jaime Peñas                 6.902        1992    Cecilia González         4.730 
Jaime Peñas                 6.538        1993    Silvia Velázquez          5.248 
Jaime Peñas                 6.691        1994    Nuria Domínguez        4.671 
Iván Bel                          6.680        1995    Cristina Llamas            5.277 
Marc Magrans               7.396        1996    Ana Belén Martínez    5.258 
Ginés Hidalgo                6.930        1997    Yolanda Jiménez         4.798 
Óscar González            7.152        1998    María Peinado             5.185 
Agustín Capella             7.419        1999    María Peinado             5.040 
Francisco José Caro     7.636        2000    Vanessa Sugrañes      4.472 
Enrique Gutiérrez          6.494        2001    Ruth Unzu                    4.763 
Álvaro Contreras           6.960        2002    Ana Capdevila             5.025 
David Gómez                7.584        2003    Ana Capdevila             5.025 
Ismael González           6.989        2004    Cristina Bárcena          4.700 
Ismael González           7.252        2005    Cristina Bárcena          4.899 
Antonio Oreta                6.233        2006    Laura Ginés                 5.008 
José María Gómez       7.009        2007    Laura Ginés                 5.289 
Javier Pérez                  6.802        2008    Laura Ginés                 5.297 
Javier Pérez                  6.833        2009    Bárbara Hernando      5.334 
Albert Álvarez                6.591        2010    Tamara del Río            4.720 
Rafael Paradis               6.509        2011     Tamara del Río            5.042 
Asier San Sebastián     6.531        2012    Caridad Jerez              5.245 
Diego Barranco             7.081        2013    Carmen Romero         4.893 
Vicente Guardiola         7.173        2014    María del Mar Velasco    4.677 

Pablo Trescolí                7.057        2015    Irene Casas                 4.868 
Mario Arancón               6.952        2016    Andrea Medina            5.369 
Sergio Jornet                 6.699        2017    Valvanuz Cañizo         4.977 
Pablo Díaz                     6.616        2018    Carmen Ramos           5.905 
Pol Vila                           6.771        2019    Emilia del Hoyo           4.961 
Jorge Dávila                  7.253        2020    Eva Queimaño            4.716 
Óscar Andrés                7.004        2021    Ainhoa Serrano           5.068 
Bruno Comín                 7.832        2022    Nuria Menéndez          5.105 
Eloi Santafé                   7.322        2023    Laura Aguilera             5.628v 
Pol Ferrer                       7.704        2024    Sofía Cosculluela        5.735 
 
10.000 m Marcha en pista                    5.000/10.000 m Marcha en pista 
Ricardo Pueyo              42:00.70   1986    Begoña Miranda          24:50.87 
Juan Jesús Barranco    45:12.33   1987    Purificación López       25:11.95 
Jaime Barroso               44:06.40   1988    Purificación López       24:56.30 
Francisco Javier Castro  43:20.68   1989    Rosa Selis                   25:26.99 
Germán Nieto                43:22.66   1990    Olga Sánchez              24:40.96 
Fernando Vázquez       44:55.05   1991    María Ángeles Ruiz    24:43.00 
Fernando Vázquez       43:58.40   1992    Cristina Celis               26:36.73 
Santiago Pérez              44:56.10   1993    Raquel del Caz            24:12.19 
Santiago Pérez              44:17.80   1994    Celia Marcén               26:19.88 
David Sánchez              44:54.93   1995    Eva Pérez                    23:39.14 
Cesar Rodríguez           42:53.31   1996    Eva Pérez                    24:07.82 
Fco. Javier Fernández  39:54.81   1997    María Vasco                21:55.96 
David Márquez              42:65.51   1998    Rocío Florido               22:54.93 
Fco. Javier Fernández  38:42.38   1999    Laura Ferreiro              23:18.77 
Juan Manuel Molina     43:16.94   2000    Carmen Boné              23:28.54 
Juan Manuel Molina     41:13.31   2001    Carolina Jiménez        23:21.69 
José David Domínguez43:33.04   2002    Beatriz Pascual           23:02.27 
Jesús Tomero                43:21.88   2003    Beatriz Pascual           22:43.72 
Francisco Arcilla            41:41.57   2004    Ainhoa Pinedo             23:14.30 
Francisco Arcilla            42:09.31   2005    Ainhoa Pinedo             48:58.65 
Luis Manuel Corchete   44:57.35   2006    Lorena Luaces            51:08.85 
Benjamín Sánchez       44:57.49   2007    Eva María Iglesias      52:21.22 
Miguel Ángel López      40:27.30   2008    Rocío Bajo                   50:06.70 
Miguel Ángel López      41:39.59   2009    Julia Takacs                 46:19.50 
Miguel Ángel López      42:22.28   2010    Julia Takacs                 44:51.70 
Rubén Castrillo              44:31.91   2011     Julia Takacs                 44:59.79 
Luis Alberto Amezcua   41:55.68   2012    Sara Alonso                 50:18.60 
Luis Alberto Amezcua   41:21.39   2013    Mar Juárez                   50:06.27 
Álvaro Martín                 40:05.99   2014    Amanda Cano             47:28.55 
Álvaro Martín                 41:54.48   2015    Amanda Cano             47:04.93 
Álvaro Martín                 40:07.23   2016    María Pérez                 46:05.58 
Diego García                 39:47.77   2017    Lidia Sánchez-Puebla 47:33.94 
Diego García                 41:16.76   2018    Lidia Sánchez-Puebla 46:06.80 
José Manuel Pérez       43:02.88   2019    Marina Peña                47:44.85 
José Manuel Pérez       43.16.17   2020    Marina Peña                48:08.40 
José Manuel Pérez       40:55.84   2021    Antía Chamosa           46:07.04 
Paul McGrath                39:50.38   2022    Alicia Lumbreras         46:44.41 
Paul McGrath                40:16.51   2023    Lucía Redondo            46:26.58 
Pablo Rodríguez           41:57.78   2024    Lucía Redondo            45:34.89 
                                                                       
Nota: En mujeres, 5.000m hasta 2004; 10.000m desde 2005 
                                                                                                             
4 x 100 metros                                            4 x 100 metros            
Puerto de Alicante OHL  41.67        2006    A.A.Catalunya             50.61 
Puerto de Alicante OHL  42.51        2007    A.A.Catalunya             49.79 
Puerto de Alicante OHL  41.67        2008    A.A.Catalunya             50.61 
UBU Caja Burgos         41.9           2009    Krafft San Sebastián   47.78 
C.A.Murcia Tovarsport  41.54        2010    Krafft San Sebastián   46.84 
J.A. Sabadell                 41.70        2011     Krafft San Sebastián   47.19 
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Playas de Castellón      41.12        2012    Sprint Atletismo León  47.91 
A.D. Marathon               41.73        2013    Sprint Atletismo León  47.11 
Playas de Castellón      41.73        2014    Playas de Castellón    46.41 
Real Sociedad               41.96        2015    A.D.Marathon              47.98 
A.D.Marathon                41.10        2016    Juventud Atl. Elche     47.37 
A.D.Marathon                40.89        2017    Playas de Castellón    46.52 
A.D.Marathon                40.54        2018    Playas de Castellón    45.90 
Alcampo Scorpio-71     41.09        2019    A.D.Marathon              46.92 
At. San Sebastián         42.09        2020    Grupompleo Pamplona At.  46.53 
Real Sociedad               41.56        2021    Univ. León Sprint At.   46.66 
Barcelona At.                 41.40        2022    Playas de Castellón    45.88 
Real Sociedad               41.22        2023    A.D.Sprint                     46.98 
C.A. Sprint Moncada    41.20        2024    Valencia Club Atletismo 45.24 
 
                                                                       
20 km Marcha en ruta                               20 km Marcha en ruta               
Madrid - 16 de Marzo                     1986                                           
Daniel Plaza                  1:26:56                   -                                    - 
Viladecans - 15 de Febrero            1987                                           
Ricardo Pueyo              1:23:31                   -                                    - 
Pollensa - 20 de Marzo                  1988                                           
Ricardo Pueyo              1:25:45                   -                                    - 
Murcia - 26 de Febrero                   1989                                           
Jaime Barroso               1:35:24                   -                                    - 
Madrid - 18 de Marzo                     1990                                           
Albert Francés               1:31:09                   -                                    - 
Valencia - 24 de Febrero                1991                                           
Fernando Vázquez       1:26:50                   -                                    - 
Badalona - 22 de Marzo                 1992                                           
Arnau Fontanet             1:30:37                   -                                    - 
Reus - 14 de Febrero                     1993                                           
Fernando Vázquez       1:26:50                   -                                    - 
Orense - 20 de Marzo                    1994                                           
Santiago Pérez              1:29:16                   -                                    - 
Palma de Mallorca - 5 de Marzo   1995                                           
Alejandro Cambil           1:30:45                   -                                    - 
El Prat de Llobregat - 25 de Febrero   1996                                           
Félix Gómez                  1:27:09                   -                                    - 
Badalona - 2 de Marzo                   1997                                           
Francisco Javier Fernández  1:24:20     -             - 
Orense - 22 de Febrero                  1998                                           
Francisco Javier Fernández  1:22:06      -            - 
Torrevieja - 21 de Marzo                 1999                                           
Francisco Javier Fernández  1:23:38                  María Ibars                  1:39:29 
Cieza - 19 de Marzo                       2000                                           
Jorge Ignacio Silva        1:23:48                  Vanessa Espinosa      1:38:43 
Mollet del Vallès - 18 de Marzo      2001                                           
Juan Manuel Molina     1:24:39                  Vanessa Espinosa      1:41:33 
La Coruña - 16 de Marzo               2002                                           
José David Domínguez1:31:11                   Beatriz Pascual           1:33:50 
Orense - 16 de Febrero                  2003                                           
Javier Pérez                  1:29:19                  Beatriz Pascual           1:31:31 
Zaragoza - 8 de Febrero                2004                                           
Francisco Arcilla            1:26:13                  Beatriz Pascual           1:34:55 
El Prat de Llobregat - 27 de Febrero   2005                                                 
Benjamín Sánchez       1:25:38                  Iratxe Pérez                 1:38:36 
León - 19 de Febrero                      2006     
Benjamín Sánchez       1:27:49                  Eva María Iglesias      1:47:42 
Santa Eulària des Riu - 4 de Marzo    2007     
Benjamín Sánchez       1:23:33                  Eva María Iglesias      1:46:35 
Castro Urdiales - 17 de Febrero    2008                                              

Miguel Ángel López      1:24:43                  Rocío Bajo                   1:44:49 
San Pedro del Pinatar - 1 de Marzo    2009                                                 
Miguel Ángel López      1:26:34                  Julia Takacs                 1:35:04 
Santa Eulària des Riu - 7 de Marzo    2010                                                 
Miguel Ángel López      1:23:08                  Julia Takacs                 1:31:42 
Benicàssim - 6 de Marzo                2011                                           
Mario Sillero                   1:31:52                  Julia Takacs                 1:31:32 
Pontevedra - 4 de marzo                2012                                           
Luis Alberto Amezcua   1:26:35                  Sara Alonso                 1:42:04 
Murcia - 3 de marzo                        2013                                           
Luis Alberto Amezcua   1:24:57                  Sara Alonso                 1:41:43 
Granda - 9 de marzo                      2014    Murcia - 16 febrero       
Álvaro Martín                 1:25:54                  Mar Juárez                   1:38:39 
Rentería - 22 marzo                        2015    Jumilla - 1 marzo 
Alvaro Martín                 1:20:19                  Laura García-Caro      1:36:43 
Cáceres - 20 febrero                       2016    Motril - 28 febrero 
Álvaro Martín                 1:21:23                  Laura García-Caro      1:35:39 
Mérida - 2 abril                                2017    Valverde - 4 marzo       
Manuel Bermúdez        1:23:26                  Lidia Sánchez-Puebla 1:33:58 
Castellón - 13 marzo                      2018 
Diego García                 1:23:31                  María Pérez                 1:31:46 
Oropesa del Mar - 17 marzo 
Manuel Bermúdez        1:25:25     2019    Marina Peña                1:37:35 
NO SE CELEBRÓ                          2020    NO SE CELEBRÓ 
Murcia - 14 marzo 
José Manuel Pérez       1:23:18     2021    Antía Chamosa           1:36:27 
Pamplona - 13 febrero 
Paul McGrath                1:21:43     2022    Mireia Urrutia               1:38:56 
Córdoba - 26 febrero 
Paul McGrath                1:22.41     2023    Lucía Redondo            1:34.18 
Zaragoza - 25 febrero    
Paul McGrath                1:17:55     2024    Lucía Redondo            1:33:26 
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