Taktik - Training
Anforderung der Spielpositionen im 3-5-2 System
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-

1. Libero

Offensiv - Anforderungen

- Spielaufbau durch Vorriicken in das Mittelfeld
- Anspielstationen zur Spielverlagerung
Defensiv - Anforderungen

- Erkennen von Pressingsituationen ( Uberzahl )
- Absicherung der Manndecker

- Spiel auf Abseits

- Dirigieren der Manndecker

2. Manndecker

Offensiv - Anforderungen

- Schaffen von Anspielstationen in der Breite

- Sichere Spielerdffnung

- Schnelles Umschalten von Abwehr auf Angriff
Defensiv - Anforderungen

- Situationsgemafes Ubergeben von Gegenspielern
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- Geschickte Zweikampffihrung (Vermeidung von techn. Fouls)



3. AuBerer Mittelfeldspieler
Offensiv - Anforderung

- Forcierung des Spiels tGber Auf3en
- Flankenlaufe

Defensiv - Anforderung

- Erkennen von Pressingsituationen
- Einrlicken zur ballnahen Seite

4. Defensiv Mittelfeldspieler

Offensiv - Anforderungen

- Sicherer Spielaufbau

- Parchenbildung mit duBerem Mittelfeldspieler
Defensiv - Anforderungen

- Herstellen eines kompakten Mannschaftsverbandes
- Viel Laufarbeit

5. Offensiv Mittelfeldspieler

Offensiv - Anforderungen

- Spielmacherfunktion

- Kreativer, risikoreicher Spielaufbau

- Lécher rei3en

Defensiv - Anforderungen

- Zusétzliche Einbindung in die Defensive
- Einleitung von Pressingsituationen

6. Stiirmer

Offensiv - Anforderungen

- Vorbereitung und Verwertung von Tormdglichkeiten
- Schaffen von Anspielstationen ( Ballsicherung )

- Licken reiBen flr nachriickende Mittelfeldspieler
Defensiv - Anforderungen

- Schnelles Umschalten bei Ballverlust

- Standiges Verschieben zur Ballseite

- Erkennen von Pressingsituationen



