Buddhalainen sanasto

Tdssd sanastossa ovat Dharmakustannuksen kirjojen sanastoja koottuna samaan tiedostoon.
Tiedosto paivittyy véhitellen. TAma versio sisaltdd seuraavien kirjojen sanastot:
- Marpa, meditaation mesari

aistikentit (ayatana) - Kuusi aistielint4 (viisi aistia ja mieli) ja niiden kohteet.

aistien elementit (dhatu) - Kahdeksantoista aistimiseen liittyvd4 elementtii, jotka ovat
kuusi aistielintd, niiden kohteet ja vastaavat tietoisuudet.

Akanistha - Korkein taivas puhtaan muodon maailmassa.
arya - Jalo.

aryan rikkaudet - Bodhisattvan seitsemin rikkautta ovat: usko, kurinalaisuus,
anteliaisuus, oppiminen, hyvi kidytos, vaatimattomuus ja tieto.

Ati$a - Kadampa koulukunnan perustaja.

bardo - Vilitila. Kuusi bardoa: 1) syntymépaikan bardo, 2) unen bardo, 3) meditaation
bardo, 4) kuoleman hetken bardo, 5) dharmatan bardo, 6) tulemisen bardo. Bardosta
puhuttaessa tarkoitetaan useimmiten tulemisen bardoa eli jilleensyntymain etsimista.
Tdma bardo on kuoleman ja syntymén vélinen aika ja sen sanotaan yleensd kestdvin
neljakymmentdyhdeksan paivaa.

Bhagavat - Siunattu.

bhimi - Bodhisattvan kehitys jaetaan kymmeneen bhimiinm eli tasoon, jotka ovat: 1)
iloinen, 2) tahraton, 3) siteilevi, 4) leimuava, 5) vaikea valloittaa, 6) kasvotusten, 7) kauas
menev4, 8) litkkkumaton, 9) hyvit ajatukset, 10) dharman pilvi. Bodhisattvat ovat

ensimmdiisen bhiimin saavuttaneita henkilGit4.

bodhisattva - Henkilg, joka on omistautunut mahayanan myétatunnon polulle ja kuuden
tiydellisyyden (paramita-harjoituksen) harjoittamiseen. Bodhisattvavala pitd4 sisdllddn
luopumisen pelkdstddn oman valaistumisen tavoittelemisesta, jotta voi tyoskennelld
kaikkien olentojen hyviksi. Bodhisattvoja ovat myds Avalokite$vara, Tara ja muut yidamit,
joita ei pidetd niinkddn persoonallisina henkil6ind vaan buddha-luonnon ominaisuuksina,



kuten esimerkiksi myGtituntoa, viisautta, puhtautta, tyyneyttd tai kauneutta edustavina
hahmoina.

Brahma - Hindusysteemissd Brahma on maailmankaikkeuden luoja ja eldvien olentojen
isd. Buddhalaisessa kosmologiassa hidn on alemman muodon maailman jumalten johtaja.

brahman - Intialainen kasti.

Brahman aukko - Pieni aukko péddn péilli. Keskikanava johtaa Brahman aukkoon.
Buddha - Voi tarkoittaa valaistumisen periaatetta tai ket tahansa valaistunutta olentoa.
buddhaperheet - Viidestd dhyanibuddhasta (meditaatiobuddhasta, viisausbuddhasta)
muodostuu siisi buddhaperhetti. Kutakin perhettd vastaa yksi ilmansuunta, yksi

buddhaviisaus, yksi vri ja yksi mielenmyrkky (klesa), joka muuntuu vastaavaksi

buddhaviisaudeksi.
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Cakrasamvara - Anuttarajoogan iititantra. Sen keskushahmo on lootusperheeseen ja
intohimoenergian muuntamiseen liittyvd heruka. Erityisen tdrked mietiskelyhahmo kagyii-

perinteessa.

Catuhpitha - Anuttarajoogan dititantra, jonka keskushahmo liittyy vajraperheeseen.




daka - Dakinin miespuolinen vastine.

dakini - "Hin joka kulkee taivaalla.” Dakinit ovat henkisii olentoja, jotka ilmestyvit
kauniina, pitkdtukkaisina, tanssivina naishahmoina. He toimivat usein viestintuojina,
opinsuojelijoina tai yidameina.

damaru-rumpu - Kdsirumpu, joka on yleensd kaksipdinen, tehty puusta tai kalloista.

deva - Jumala. "Guru, deva, dakini” -tervehdyksessé deva tarkoittaa meditoitavaa hahmoa
eli yidamia.

devi - Jumalatar.

dharma - Buddhan opetukset. Abhidharmassa olemassaolon peruselementteji kutsutaan
dharmoiksi.

dharmadhiatu - Dharman alue. Kaikenkattava avaruus, ehdollistamaton todellisuus,
alkuperdton ja muuttumaton, jossa kaikki ilmict syntyvit, ovat olemassa ja lakkaavat.

dharmakaya - Buddhan mieli, valaistuminen itse, syntyméton, alkuperédinen mieli ilman
késitteitd.

dharmata - Todellisuuden olemus, tdysin puhdas luonto.

Dombi Heruka - Yksi kahdeksastakymmenesténeljastd intialaisesta mahasiddhasta.
Ekajati - Tdtd suojelijaa kuvataan vihaiseksi mamoksi tai dakiniksi, jolla on yksi
hiustéyhto, yksi silmé, yksi torahammas ja yksi rinta. Hinelld on sydén oikeassa kddessddn
ja hdnen vasemmasta kddestddn ilmestyy susia. Hanelld on tiikerinnahka lanteillaan.

Hinest4 on tullut ensisijaisesti nyigma-linjan ati-opetusten suojelija.

elementit - maa (kiinteys, kosketeltavuus), vesi (koossapysyminen), tuli (siteily, limps),
ilma (liike, véreily) ja avaruus (tyhjyys).

elementtien tasoittaminen - Toinen termi "yhden maun” harjoittamiselle, joka on
yksi mahamudran neljésta joogasta.

elimiid voimistava harjoitus (rasayana) - Yleisesti rasayanalla tarkoitetaan
harjoitusta, joka lisd4 terveytt ja elinvoimaa.



E ma! - Thme ja kummal

emanaatiojumalattaret - Hevajran mandalassa on Hevajran lisdksi yhdeksian
jumalatarta. Nairatmya on mandalan keskell4 Hevajran puolisona. Kahdeksan muuta ovat
pdé- ja vili-ilmansuunnissa: Gauri, Cauri, Vetali, Ghasmari, Pukkasi, Savari, Candali ja

Dombini.
energia (prana) - "Tuuli”, joka liikkkuu energiakanavissa.

energiakanavat (nadit) - Energia eli prana liikkuu energiakanavissa, joita on kolme,
vasen-, oikea- ja keskikanava. Elintoiminnot, ndkdkulmat asioihin ja mielentilat riippuvat
siitd, ovatko energiakanavat oikeilla kohdillaan, ovatko ne tukossa vai auki ja miten energia
liikkuu niissé. Niitd pyritddn puhdistamaan ja saamaan kohdalleen meditaatioharjoituksilla.

energiakeskukset (cakrat) - Neljd pddasiallista energiakeskusta ovat pda-, kurkku-,
syddn- ja napakeskukset.

esteet - Meditaation ja henkisen kehityksen esteitd ovat esimerkiksi viha, levottomuus,
vasymys, voimakas kiintymys, laiskuus, vadrinkdsitykset, kithtymys ja itsekkyys. Ulkoisia
esteitd voivat olla esimerkiksi huonot olosuhteet tai kiinnostavat asiat, jotka kiinnittavat

huomion toisarvoisiin asioihin. Esteitd kutsutaan my6s maroiksi.

gandharva - Jumaluuksien luokka, joiden sanotaan eldvin tuoksuista. He ovat taivaallisia

muusikoita.

garuda - Sarvekas lintu intian mytologiassa, jonka sanotaan kuoriutuvan tdysikasvuisena
ja joka ndin kuvastaa valaistunutta mielentilaa.

Guhyasamaja - Anuttarajoogan isdtantra. Keskushahmo kuuluu vajraperheeseen ja kuvaa
vihan muuntamista peilinkaltaiseksi viisaudeksi. Yleensd hin on sininen, istuu risti-
istunnassa. Hinelld on kuusi kittd ja neljat kasvot.

guru (lama) - Mestari, opettaja.

harjoitus (sadhana) - Sadhana tarkoittaa seki rituaalitekstii ettd varsinaista
meditaatioharjoitusta.

harjoitusperinne - Nimi kagyii-perinteelle, joka painottaa voimakkaasti
meditaatioharjoitusta.



hautausmaakoristeet - Luista tehdyt kaulakoru, rannerenkaat, korvarenkaat, hame,
otsanauha tai kruunu ja tuhkasta tehty hautausmaahajuste. Koristeet vastaavat kuutta

tdaydellisyyttd (paramita-harjoitusta).

heruka - Vihainen miespuolinen yidam, joka kuvaa maskuliinista energiaa ja taitavia
keinoja ja joka tekee tilanteista voimakkaita ja luovia. Tiibetiksi se tarkoittaa "veren
juojaa”, sitd joka juo mindidn takertumisen, epdilyksen ja dualistisen sekaannuksen veren.
Hevajra - Anuttarajoogan dititantra. "He” sanotaan olevan ilon huudahdus. Hevajra
muuntaa aistinautinnot ja muodon iloksi muodon ja tyhjyyden samuuden oivaltamisen
kautta. Hinet kuvataan kaksi-, neli-, kuusi-, kaksitoista- ja kuusitoistakitisend muotona
tanssimassa puolisonsa Nairatmyaan kanssa. Hevajra on Marpan henkilckohtainen yidam.
hinayana - Pieni kulkuneuvo. Hinayanan harjoittajat pyrkivat saavuttamaan arhatin tilan,
eli vapautumisen kidrsimyksestd ja henkilokohtaisen nirvanan. Mahayanan harjoittajan
tulisi valttdd hinayana-asennoitumista, valaistumisen tavoittelua ainoastaan oman

hyvinvoinnin tdhden.

hitunen (bindu) - Pienin mahdollinen yksikkd. Ydintavujen pdilld oleva piste. Henkisen

periaatteen tai arkkityypin ydin.
initiaatio (abhiseka) - Seremonia, jonka jilkeen voi harjoittaa tietty4 harjoitusta.

isdtantra - [sdtantrat keskittyvit menetelmiin ja dititantrat pddmairidan. Isitantrat

muuttavat usein vihan valaistuneeksi energiaksi.

Jambudvipa - Eteldinen manner tai saari intialaisessa maailmanjirjestelmassd, jonka nimi
tulee ruusuomenapuusta. Koko tunnettua maailmankaikkeutta pidetddn Jambudvipana.

jetsiin - Kunnioittava tiibetildinen nimitys arvostetulle opettajille.

jooga - Joogalla tarkoitetaan tédssd yhteydessd henkistd harjoitusta, johon ei liity

ruumiinliikuntaa.
joogatantra - Kolmas tantran taso.
joogi (yogi) - Miespuolinen harjoittaja.

joogini (yogini) - Naispuolinen harjoittaja.



joogin kurinalaisuus - Yleisesti joogin kurinalaisuus tarkoittaa uskonnollista
harjoitusta ja kdyttdytymisohjeiden noudattamista. Tiibetin tantrassa se viittaa myds
erityisiin harjoituksiin, joiden avulla jopa ndenndisen moraaliton ja negatiivinen toiminta
voidaan muuttaa valaistuneeksi toiminnaksi. Vajrayanan mukaan kaikki asiat ovat
pohjimmiltaan puhtaita ja sen harjoittajan on pystyttdvd ndkemidn perimmdiinen puhtaus
kaikessa toiminnassa.

joogiset sovellutukset - Erityisid harjoituksia, jotka liittyvit tiettyyn yidamiin ja joiden
pddmédrd on yleensd maallisempi. Yleisesti kaikkien harjoitusten pddmaédrand on
korkeimman siddhin, valaistumisen saavuttaminen. Kun se on saavutettu, niin harjoittaja
voi jatkaa saadakseen tavallisia siddheji, kuten kyvyn parantaa "lapsen kuolema”,
aiheuttaa myrskyja tai hankkia aineellista rikkautta.

juhlauhraus (ganacakra) - Harjoitus, jossa halu ja aistihavainnot tehddin osaksi polkua.
Juhlimalla ilmiomaailmaa harjoittaja samaan aikaan laajentaa ymméartamystdan

pyhyydesti ja havittdd egoa.
jumaluus - Ks. yidam.

kahdeksankertainen lddketiede - Kahdeksan tiedonhaaraa, jotka jokaisen tiibetildisen
l4a4kirin on tunnettava: 1) aikuisten sairaudet, 2) lastentaudit, 3) naistentaudit, 4)
hermostolliset sairaudet, 5) kirurgia, 6) myrkytykset, 7) vanhusten sairaudet, 8)
sukupuolitaudit.

kaksi hyotyd - Hyoty itselle ja muille.

kaksikymmentidneljd koettelemusta - Naropa kohtasi ndma koettelemukset Tilopan
vaatimuksesta kahdentoista vuoden aikana. Jokaisen koettelemuksen jdlkeen Tilopa antoi
hinelle tietyn opetuksen ja paransi hdnen fyysiset vaurionsa. [Yksityiskohtainen luettelo
on jétetty pois.]

kaksikymmentdneljd pyhdd paikkaa - 24 maantieteellisen paikan nimed ja niitd
vastaavien ruumiissa olevien psyykkisten keskusten nimet. Maiden nimet ovat yhteydessi
ruumiinosiin, suoniin ja aistien elementteihin, jumaliin, jumalattariin jne. 24 maata ovat
Pulliramalaya, Jalandhara, Uddiyana, Arbuda, Godavari, Rame$vara, Devikota, Malava,
Kamaru, Odra, Trisankuni, Ko$ala, Kalinga, Lampaka, Kafici, Himalaya, Pretadhivasini,
Grhadevata, Saurastra, Suvarnadvipa, Nagara, Sindhu, Marudes$a ja Kulata.



kaksi vaihetta - Meditaation kehittely- ja tdydellistymisvaihe. Kehittelyvaiheeseen
kuuluvat yidamien visualisointi ja mantrat. Tdydellistymisvaihe on hahmotonta
meditaatiota.

Kalapa ja Candra - Kalapa-siitra ja Candra-vyakarana-siitra-nama ovat intialaisten

kielioppien nima.

kallokuppi (kapala) - Vajrayana-rituaaleissa kiytetty esine, jossa on yleensi siunattua

alkoholia.

kalpa - Valtavan pitkd ajanjakso, maailmankausi. Yksi mahakalpa jaetaan neljdan
keskisuureen kalpaan. Maailma kehittyy yhden kalpan ajan, on olemassa yhden kalpan ajan
ja hdvidd yhden kalpan aikana. Maailman katoamisen ja seuraavan syntymisen vilissa
kuluu yksi kalpa.

karma - Toiminta. Syyn ja seurauksen lain mukaan tietynlainen toiminta johtaa
tietynlaiseen tulokseen. Tdmdnhetkiset olosuhteet ovat tulosta aikaisemmista teoista ja
motivaatioista ja tulevaisuuden olosuhteet riippuvat siitd, mitd ajattelemme, sanomme ja
teemme téssd hetkessi. Toiminta voidaan jakaa kolmeen luokkaan: 1) taitava toiminta, joka
johtaa korkeampiin maailmoihin samsarassa tai vapautumiseen samsarasta, jos asenne on
valaistumiseen pyrkivé, 2) taitamaton toiminta, joka johtaa sekaannukseen ja tuskaan, 3)
neutraali toiminta. Yksilon karman lisdksi on olemassa perheiden ja kansojen
”joukkokarmaa”.

karmamudra - Tantrinen harjoitus, jossa mies- ja naispuolinen periaate yhdistyvit ja
joka liitetddn yleensd kolmanteen initiaatioon.

karsapana kolikot - Kolikkoja, joiden arvo vaihtelee sen mukaan ovatko ne kultaa,
hopeaa vai kuparia.

kasautumat (skandhat) - Olennot muodostuvat viidestd kasautumasta, jotka ovat: 1)

ruumis, 2) tunne, 3) havaitseminen, 4) motivaatiot, 5) tietoisuus.

kaya - Ruumis. Buddhalla ajatellaan olevan kolme kayaa tai olemassaolon tasoa, jotka
liittyvat ruumiiseen, puheeseen ja mieleen. Dharmakaya on buddhan mieli, valaistuminen
itse, ldhtokohdaton, alkuperdinen mieli ilman kisitteitd. Sambhokakaya on buddhan puhe,
myd6tatunnon ja kommunikaation alue. Kuvissa sen loisto kuvataan viitena
dhyanibuddhana, yidameina ja opinsuojelijoina. Nirmanakaya on buddhan fyysinen

ruumis.



kehittelyvaihe (utpattikrama) - Toinen meditaatioharjoituksen kahdesta vaiheesta.
Kehittelyvaiheessa keskitytddn visualisoituihin hahmoihin ja yritetddn mielessd ndhdé ne
yksityiskohtaisina ja kirkkaina ja kdytetddn mantroja.

kello (ghanta) - Vajrakelloa pidetddn usein yhdessa vajran kanssa. Se symbolisoi viisautta.
Kelloa pidetdédn aina vasemmassa kadessa.

kolme aikaa - Menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus.
kolme jalokived - Buddha, dharma ja sangha, kolme turvautumisen kohdetta.

kolme maailmaa - 1) aistinautintojen maailma (kamaloka), 2) puhtaan muodon maailma
(rupaloka), 3) ei-muodon maailma (arupaloka). Aistinautintojen maailmaan kuuluvat
kdrsimysten, henkien, eldinten, ihmisten, kateellisten jumalien ja alimpien jumalien

maailmat. Puhtaan muodon ja ei-muodon maailmat ovat jumalten asuinsijoja.

kolmenlainen viisaus (trivdha prajiia) - Viisauden kolme tasoa: 1) kuulemisesta seuraava
viisaus on ajattelun avulla luotua kisitteellistd viisautta, 2) pohdinnasta' seuraava viisaus
on sit4, ettd kuultu viisaus ymmarretinn syvallisesti ja sovelletaan jokapdiviiseen elimédn,
3) meditaatiosta seuraava viisaus on totuuksien akastonta, suoraa kokemista. T4ll4 tavalla
meditoija sulautuu yhdeksi dharman kanssa.

kolme ominaisuutta - My6tdtunto, viisaus, voima. Nditd vastaavat kolme bodhisattvaa,

Avalokitesvara, Mafijudri ja Vajrapani.

kolme porttia - Ruumis, puhe ja mieli.

korit (pitaka) - Buddhalaiset kirjoitukset on jaettu kolmeen koriin: 1) siitra-koriin, 2)
abhidharma-koriin, joka sisdltd4 analyyttistd opetusta buddhalaisesta psykologiasta, 3)
vinya-koriin, jossa ovat kdyttdytymissddnnot. Yhdessd ne muodostavat Tripitakan.
korkeampi havaintokyky - Buddhalle ominaisia kykyj4, joita voidaan hankkia
meditaatioharjoituksella. Nditd ovat esimerkiksi kyky ndhd4 ja kuulla pitkdn matkan péést4,
lukea toisten ajatuksia jne.

kriyad tantra - Ensimmdinen tantran neljdstd tasosta.

ksetrapala - Erdédnlainen paikallinen jumaluus, joka liittyy yleensd hautausmaihin.

! Alunperin tekstissd on kiytetty termid “mietiskely”. Jotta muodostuu selked ero termiin
“meditaatio”, tdhdn on muutettu ’pohdiskelu”.



kulkuneuvot (yana) - Kulkuneuvoilla tarkoitetaan erilaisia teit4 valaistumiseen. Usein
puhutaan kolmesta kulkuneuvosta, hinayana, mahayana ja vajrayana.

kusulu - Kusulupalla sanotaan olevan meditaation lisdksi kolme toimintaa: syéminen ja

juominen, ulostaminen ja virtsaaminen sekd nukkuminen.

kuulemisperinne - Perinne, jossa opetukset valittyvit suullisesti opettajalta oppilaalle.
Kuulemisperinteen opetukset ovat usein erittiin salaisia, koska ne voidaan saada
ainoastaan gurulta henkilokohtaisesti. "Kuulemisperinne” on myés yleinen nimitys kagyii-
perinteelle.

kuusi nikemysti - 1) kirjaimellinen merkitys, 2) todellinen merkitys, 3) epdsuora
merkitys, 4) ei-epdsuora merkitys, 5) tismillinen merkitys, 6) ei-tdsmillinen merkitys.

N4itd kdytetdidn usein "neljin menetelmin” kanssa.

kuusi joogaa - Naropan kuusi joogaa ovat sisdinen kuumuus, illuusioruumis, unijooga,
kirkkaus, tietoisuuden ulossinkoaminen ja bardo. Naropa sai nama harjoitukset Tilopalta.

kuusi maailmaa - Kaikki samsaran olennot eldvit jossakin kuudesta maailmasta, jotka
ovat: 1) jumalten, 2) kateellisten jumalten, 3) ihmisten, 4) eldinten, 5) nélkdisten henkien, 6)
kdrsimysten maailma. Jokaisella on ominainen mielenmyrkky: ylpeys (jumalat), kateus
(kateelliset jumalat), saamattomuus (ihmiset), tietimattomyys (eldimet), ahneus (n4lkiiset
henget), viha (kdrsimysten maailma).

kymmenen merkkii - Sisdisen kuumuuden harjoittamisen edistymiseen liittyvat merkit
Guhyasamaja-systeemin mukaan. Ensimmdiset viisi ovat merkkeind energian hallitsemisen
edistymisestd: 1) molemmissa sieraimissa yhtéldinen hengitys, 2) ei ilman liikettd
sieraimissa, 3) kangastus, 4) savu, 5) pilvetdn taivas. Ndmé ovat viisi tavallista merkkii.
Loput viisi ovat "erityisid merkkeji” pysyvéastd energian hallitsemisesta: 6) liekki, 7)
kuunvalo, 8) auringonvalo, 9) pimeys, 10) kirkas syksyinen taivas.

kymmenen taitamattomuutta - 1) tappaminen, 2) varastaminen, 3) seksuaalinen
vadrinkdytds, 4) valehtelu, 5) panetteleva puhe, 6) loukkaavat sanat, 7) turha juoruilu, 8),
ahneus, 9) paha tahto, 10) vdirit nikdkannat.

kymmenen taitavuutta - Vastakohdat kymmenelle taitamattomuudelle.

kdskysinetti - Opettaja voi sinet6idd opetuksen niin, ettd siti ei saa lukea ennen kuin
tiettynd aikana tai tietyssi harjoituksen vaiheessa.



lama - Opettaja, guru, mestari.

"lapsen kuolema” -tila - Sairaus tai tila, joka aiheuttaa lapsen kuoleman syntymaéssa tai
pian syntyman jélkeen.

lukemisperinne (lung) - Seremonia, jossa mestari lukee tekstin l4pi yleensi aika nopeasti
ja antaa ndin oppilaille luvan harjoittaa sit4.

lupasiunaus - Tietynlainen initiaatio johonkin harjoitukseen. Se annetaan usein
lyhennettyyn harjoitukseen, johon ei itsessddn kuulu abhisekaa eli initiaatiota.

maailmankaikkeuden hallitsijan seitsemin kuninkaallista rikkautta - 1)
opinpydr4, 2) toiveet tdyttdva jalokivi, 3) kuningatar, 4) ministeri, 5) elefantti, 6) ratsu, 7)

kenraali.

Mahamaya - Anuttaratantran dititantra. Sen keskushahmo liittyy vajraperheeseen ja
kuvataan yleens sinisend ja nelikdtisend yhtyneend puolisoonsa Buddhadakiniin.

mahamudra - Korkein opetus, joka liittyy erityisesti kagyii-perinteeseen.
mahipandita - Suuri pandita.
mahiasattva - Suuri bodhisattva, joka on yleensi seitsemédnnessd bhiimissa tai ylempana.

mahasiddha - Vajrayana-perinne on suurelta osin 1dhtgisin 84 intialaiselta
mahasiddhalta, jotka elivit n. 700-1100 -luvuilla.

mahasukhakaya - Joskus erotetaan kolmen tai neljan ruumiin lisdksi buddhan viides

ruumis, joka on neljdn ruumiin erottamattomuus.

mahayana - Suuri kulkuneuvo. Mahayanassa pyritddn kaikkien olentojen valaistumiseen
pelkdn oman hyvinvoinnin sijasta. Buddhatila pyritd4n saavittamaan sen takia, ettd
voitaisiin olla parhaalla tavalla hy6dyksi muille. Mahayanalle ovat ominaisia bodhisattva-
ihanne ja myGtitunnon ja viisauden ykseys.

mamo - Mamot ovat vihaisia jumalattaria, jotka kuvataan yleensa raivokkaina, rumina
naisina. He aiheuttavat sairauksia ja katastrofeja ja kohdistavat raivoisia hyokkayksii niit4
kohtaan, jotka rikkovat tantrisia sddntdja tai uhkaavat opetuksia. Toisaalta mamot voivat
toimia maallisina opinsuojelijoina, jotka tuovat menestyst4, jos harjoittajat eivat riko
valojaan.



mandala - Mandalan tiibetinkielinen vastine tarkoittaa "keskusta ja ymparisto”.
Mandalapalatsin keskustassa on varsinainen mietiskelyjumaluusa ja ympérilld muita
hahmoja. Pddilmansuunnissa on neljd porttia. Mandala voi olla maalattu, tehty vérillisestd
hiekasta tai riisist4 tai se voidaan visualisoida mielessa.

mantra - Mantrat ovat sanskriitin tai tiibetinkielisid, yleensd muutaman sanan mittaisia
lauseita, joihin tiivistyy tietyn meditaatiohahmon olemus. Mantroja toistetaan esimerkiksi
visualisoinnin yhteydessi. Niiden avulla saadaan aikaan keskittynyt mielentila ja kosketus
buddhatodellisuuteen.

mara - Kiusaaja. Yleensd puhutaan neljdstd marasta: 1) kleSamara, mielenmyrkyt
(tietdimittomyys, ahneus, viha, kateus, ylpeys), 2) devaputramara, ulkoiset houkuttelevat
asiat tai esimerkiksi takertuminen meditaation tuomaan nautintoon, 3) yamamara,
kuolema, 4) kamamara, halu henkilokohtaiseen olemassaoloon. Meditaation esteiti voidaan
kutsua maroiksi.

meditaatio - Menetelmi, jolla kohotetaan tietoisuuden taso kisitteellisen ajattelun
yldpuolelle ja saadaan aikaan keskittynyt ja selked mielentila, samadhi.

Meru-vuori ja neljd mannerta - Koko maailmankaikkeus kuvataan yhdeksi
nelisivuiseksi vuoreksi, jonka ympdrilld on pddilmansuunnissa nelja mannerta. Jokaisen
mantereen molemmin puolin on kaksi pienempdd mannerta. Paikka jossa me elimme on
eteldinen manner Jambudvipa. Meru on keskusvuori. Muut kolme mannerta ovat iddssa
Purvavideha, lannessd Aparagodniya ja pohjoisessa Uttarakuru.

mielenmyrkyt (klesa) - Viisi myrkkyd ovat tietdimittdmyys, intohimo, viha, kateus ja
ylpeys.

"mitd on kerrottu ja mitd on oivallettu” - Kerrottu dharma on ne opetukset, joita
kuunnellaan, opiskellaan ja pohditaan. Oivallettu dharma on samat opetukset, kun ne on
meditaation avulla tdysin ymmarretty ja koettu.

mudra - Merkki, symboli, ele. Mudralla tarkoitetaan yleensi kisielett, jolla on tietty
merkitys. Kési alaspdin kimmenpuoli ulospdin on esimerkiksi anteliaisuuden mudra. Etu- ja
pikkusormi ojennettuna ja muut sormet nyrkissa on pahan torjumisen mudra. Maata
koskettava kisi selkdpuoli eteenpidin on jarkdhtdmattomyyden ja periksi antamattomuuden

mudra.

naga - Kddrme. Nagat ovat kddrmeen kaltaisia voimakkaita henkiolentoja, jotka ovat
vihastuttuaan vahingollisia. Ne asuvat soilla ja vesistdissd. Ne yhdistetdin jalokiviaarteisiin



ja tietoon. Nagat vartioivat Prajiiapdramitd-siitria ennen kuin suuri opettaja Nagarjuna otti
ne haltuunsa.

Nigarjuna - Kuuluisa intialainen mestari ensimmadiseltd vuosisadalta. Prajiiaparamita-
stitrien kirjoittaja.

Nairatmya - Hevajran puoliso.
namo - Tervehdys.

neljd meditaation jdlkeistd toimintaa - Tarkkaavaisuuden sdilyttdminen sestessd,

kdvellessd istuessa ja maatessa.

neljd menetelmii - Neljd tapaa opettaa dharmaa: 1) sanoilla, 2) yleiselld tai ulkoisella
menetelmailld, 3) kitketylld tavalla, 4) darimmaiselld tavalla.

nihilismi - Katoavaisuuden ja tyhjyyden mietiskelijan yksi harhapolku on ajautua
nihilismin ddrimmadisyyteen ja ajatella, ettei mitddn ole olemassa eikd milldén ole

merkitystd. Toinen ddrimmdisyys on eternalismi eli idisyysusko.
nirmanakaya - Buddhan fyysinen ruumis, ks. kaya.

nirvana - Nirvana voi tarkoittaa tdydellistd valaistumista kaikkien olentojen hyviksi tai
rajoitetummassa merkityksessd oman tietdimittomyyden lakkaamista.

noviisimunkki (sramanera) - Munkki, joka on hylannyt perhe-eldmin ja joka noudattaa
36 kéyttdytymissddntod. Tdyden munkin valan ottanut noudattaa 253 sddntoa.

nilkdinen henki (preta) - Nilkdisten henkien maailma on yksi alemmista maailmoista.
Sielld olennot kdrsividt suuresta néldstd ja halusta ja sinne synnytddn ahneuden
seurauksena. Heiddt kuvataan suurivatsaisina ja ohutkaulaisina.

opinkuulija ($ravaka) - Opinkuulijat olivat alunperin henkil&it4, jotka kuulivat Sakyamuni
Buddhan opetuksia suoraan. Nimitystd kdytetddn hinayanan harjoittajista.

opinsuojelija (dharmapala) - Vihaisia buddhahahmoja, joiden tehtdvini on suojella
opetuksia ja harjoittajaa vddrinymmarryksiltd ja harhapoluilta.

pandita - Oppinut. Panditan arvonimi annetaan usein henkildlle, joka hallitsee viisi
tiedettd.



paramita - Tdydellisyys. Kuusi tdydellisyyttd [paramita-harjoitusta] ovat: 1) anteliaisuus,
2) eettisyys, 3) kirsivillisyys, 4) energisyys, 5) meditaatio, 6) viisaus. Niiden harjoittaminen
on olennaisimpia osia bodhisattvan eldméantavasta.

pimed aika - Nykyinen maailmanaika, jolle on ominaista henkisyyden, moraalin ja

viisauden rappeutuminen.

prajiiaparamita - Tdydellinen viisaus. Prajfiaparamita voi merkitd kuudetta paramitaa
eli viisauden tédydellisyyttd, saman nimistd stitraa tai hymyilevai naispuolista nelikatistd
jumaluutta, "kaikkien buddhien &itid”. Prajfiaparamitaa voidaan kuvata tietoisuudeksi siit,
ettei millddn olemassa olevalla ole todellista alkuperdi tai perustaa.

prana - Energia, "tuuli”, joka liikkuu sisdisissd energiakanavissa. Pranaa on useaa eri lajia
ja monissa yhteyksissd se liitetddn hengitykseen.

pratyekabuddha - Erakkobuddha. Varhaisissa kirjoituksissa pratyekabuddhalla
tarkoitettiin henkil64, joka saavutti vapautumisen samsarasta ilman opettajan apua eiki
opettanut valaistumista muille. Tiibetildisessd perinteessi pratyekabuddhalla alettiin
tarkoittaa tiettyd valaistumisen tasoa, jossa harjoittaja saavuttaa henkilokohtaisen
vapautumisen tutkimalla kahtatoista syy-yhteyttd (nidanaa).

puhdas nikemys - Tietoisuus ja myotatunto johtavat harjoittajan tyhjyyden
kokemukseen. Siitd seuraa kirkkaus, joka ilmenee ilmiémaailman pyhyyteni ja puhtautena.
Maailma on itsestddn puhdas, kun se ndhdéén selvisti.

pyhi pilleri (sarira) - Pienid, pillerin muotoisia pyhdinjdanndksid, joita 16ytyy
pyhimysten polttohautauksen jddnnosten joukosta. Niiden sanotaan olevan erittdin kovia ja

sdteilevan viittd erivarista valoa.

rajoittamattomat mielentilat - Rakastava ystévillisyys (metta), myétitunto (karuna),
mydtiilo (mudita), tyyneys (upeksa).

rakta - Veri. Siemennesteen ($ukra) naispuolinen vastine). Bodhicittan symboli.
rinpoche - Kunnioittava nimitys gurulle.

rsi - "Suoraselkdinen ja oikeamielinen.” Rsit olivat muinaisia intialaisia viisaita ja

selvindkijoitd, joille ilmoitettiin veda-hymneja.



rukousnauha (mala) - Nauha, johon on pujotettu yleensd 108 helmeid ja jota kdytetddn

mantrojen laskemiseen.

ryhtyd toimintaan - Vajrayanan termi, joka viittaa sithen harjoituksen vaiheeseen, kun
kaikki meditaation ja ei-meditaation kisitteet hyldtdan ja kohdataan ilmiémaailma suoraan.

Sadaprarudita - "Aina kyynelissd.” Jarkdhtdméattomastd perddnantamattomuudestaan
kuuluisa bodhisattva. Hin esiintyy Prajfiaparamita-kirjallisuudessa. Hinen opettajansa oli
Dharmodgata, jonka hén tapasi Gandhavatissa.

§akya - Muinainen intialainen heimo, johon Gautama Buddha syntyi. Buddha tunnetaan
nimelld Sakyamuni, Sakyoiden Viisas.

Sakyamuni - Meididn aikamme historiallinen Buddha.

salainen mantra - Vajrayanan nimi, joka korostaa sit4, ettd opetukset ovat salaisia niilta,
jotka eivit tdysin ymmartiisi niitd.

samadhi - Syvd meditaatiotila, jossa mieli lepadd liikkumatta ja meditaation kohde ja
meditoija ovat yhtd. Samadheja on monenlaisia. Toisissa meditoidaan mietiskelyhahmoa ja
toisissa mieli itse on mietiskelyn kohteena.

sama maku - Kaikkien harjoitusten takana on yksinkertainen kokemus "asioista niin kuin
ne ovat”. T4td mielentilaa kutsutaan joskus samaksi mauksi, mika tarkoittaa, ettd kaikki
hyvén ja pahan darimmaéisyydet koetaan samana makuna, koska niiden ydin on sama,
tyhjyys ja mieli itse.

Samantabadra - Yksi kahdeksasta suuresta bodhisattvasta. Erityisesti nyingma-
perinteessd hdn on myos alkuperdinen dharmakayabuddha.

samaya - Vala tai sitoumus. Neljitoista juuririkkomusta ovat: 1) opettajan haukkuminen,
2) ylimielinen harjoituksen laiminlydminen, 3) vajraveljien ja -sisarten virheistd
puhuminen, 4) rakastavan ystdvillisyyden hylkddminen, 5) bodhicittan hylkddminen, 6)
dharman ylenkatsominen, 7) opetusten paljastaminen niille, jotka eivit ole kypsié, 8)
ruumiin vihitteleminen, 9) dharmojen puhtauden epidileminen, 10) vahingolliset ystavit,
11) véddrd ndkemys dharmasta, 12) toisen uskon heikentdminen, 13) tantristen lupausten

rikkominen, 14) naisten haukkuminen.



samaya-ainekset - Siunattuja aineita, joita uhrataan uhrausjuhlassa, lihaa,
uhrauspatsaita ja muuta ruokaa sekd alkoholia. Joskus samaya-aineksilla tarkoitetaan
erotyosesti juhlan aikana tarjottavaa alkoholia.

sambhokakaya - Iloruumis. Yksi buddhan kolmesta ruumiista, liittyy buddhien
my6tituntoon ja kommunikaatioon. Buddhien ja bodhisattvojen kuvat esittivit usein

sambhokakayabuddhia.

samsara - Nirvanan vastakohta. Olemassaolon kierto. Se syntyy tietimittomyydest4 ja

sille on ominaista kdrsimys ja sekaannus.
sang - Kullan mittaamiseen kéytetty yksikkd, n. 30 grammaa.

sankhya - Yksi aikaisimmista hindulaisista filosofisista oppisuunnista. Sankhya-
systeemissd todellisuus tiivistetddn kahteen eri periaatteeseen: fyysiseen maailmaan ja
ikuiseen, ehdollistamattomaan tietoisuuteen.

Santibhadra - Kukkuripan toinen nimi. Yksi 84 mahasiddhasta.
Savari - Yksi 84 mahasiddhasta. Savari tunnettiin metséstéjin4 ja erakkona.

seitsenkertainen puja - Tdrked mahayana-toimitus, johon kuuluvat: 1) prostraatiot, 2)
uhraus, 3) virheiden tunnustaminen, 4) ansioista iloitseminen, 5) opetusten pyytiaminen, 6)
pyytdminen, etteivit opettajat, buddhat ja bodhisattvat poistuisi nirvanaan, 7) ansioiden
luovuttaminen kaikkien olentojen valaistumisen hyvaksi.

sho - Kullan mittaamiseen kdytetty yksikko, n. 3 grammaa.

siddha - valaistuneista tantrisista mestareista kdytetty nimitys. Siddhoilla on yleensa
my0s “maallisempia” maagisia kykyja.

siddhi - Saavutus. On kahdeksan tavallista ja yksi korkein siddhi. Tavalliset siddhit ovat
ilmidmaailmaan liittyvii (kdvely veden piilld, ilmassa lentdminen jne.). Korkein siddhi on

valaistuminen.

sijaishaltija - Vajrayana-guru nimittdi usein yhden oppilaistaan sijaishallitsijaksi, jonka
tehtdvi on toimia kaikkien gurun opetusten ja perinteiden siiliona ja usein johtaa gurun
muita oppilaita. Sijaishaltijan on sdilytettdvad opetukset puhtaina tulevia sukupolvia varten.
Erityisen tédrked tehtdvi sijaishaltijalla on silloin, kun guru haluaa tulla 16ydetyksi
jalleensyntyman jalkeen, niin kuin tiibetildisissd tiilku-perinteissa. Téllaisissa tapauksissa



sijaishaltija toimii perinteenhaltijana gurun kuoleman ja uuden eldmén lapsuuden ajan ja
palauttaa jilleensyntyneelle gurulle kaikki opetukset, jotka hinelld on ollut edellisessa

eldmassi.

sindfira mandala - Peilin kaltaiselle pinnalle, usein kiillotetulle hopealle piirretty
mandala. Pinta pédllystetddn sindaralla, punaista lyijy4 sisdltdvalld jauheella. Mandala

piirretdin sindiiraan niin, etti peilipinta tulee ndkyviin.

sisdinen kuumuus (candali) - Yksi Naropan kuudesta joogasta, jossa kehitetdian
tietynlaista sisdistd [dampda.

$ri - Loistava. Yleinen kunnioitusta ilmaiseva liite.

stlipa - Stiipa on buddhan mielt4, dharmkayaa, symbolisoiva rakennus ja se sisaltda
pyhéinjddnnoksid, kirjoituksia, patsaita jne.

Subhagini - Tilopan opettaja, joka tunnetaan myds Sumatina.
sugata - "Hyvin mennyt.” Buddhan nimitys.

suojelusamuletti - Kaulassa pidettdva riipus, jossa on yleensd mantroja ja joskus
jumaluuksien kuvia.

siitrat - Sakyamuni Buddhan antamat opetukset kirjoitetussa muodossa. Siitrat jaetaan

hinayana- ja mahayana-sitriin.

suulliset opetukset - Opetukset, jotka opettaja antaa henkilokohtaisesti oppilaalle.
Suullisilla opetuksilla varmistetaan todellisen merkityksen vélittyminen sanallisen
merkityksen lisaksi.

suuri autuus - Termi, joka kuvaa itsettémyyden kokemista mahamudra-tantrassa.
svabhavikakaya - Buddhan neljds ruumis, nirmana-, sambhoka- ja dharmakaya yhdessa.

taitavat keinot (updya) - Yleisesti taitavat keinot tarkoittavat sit4, ettd valaistuneet
olennot opettavat dharmaa taitavasti ja ottavat huomioon oppilaiden erilaiset tarpeet,
kyvyt ja puutteet. Taitavat keinot ovat myétdtunnon ilmaus. Ne viittaavat viiteen
ensimmdiseen tdydellisyyteen ja suhteelliseen valaistumishaluun. Pelkka viisaus sitoo
bodhisattvan eristyneeseen nirvanaan. Pelkilld taitavilla keinoilla kietoutuu samsaraan. Sen
takia ne on yhdistettivi. Vajrayanassa taitavat keinot ilmestyvét tyhjyydestd. Ne



yhdistyvit viisauteen ja edustavat miespuolista muodon ndkékulmaa muodon ja tyhjyyden
yhtymisessa.

takertuminen ja kiinnittyminen - Kaksi mielen tapahtumaa, jotka synnyttavat
kdsityksen itseydestd ja dharmojen itseydesti. Kohteisiin kiinnittdydyt4édn niin kuin ne

olisivat pysyvind, riippumattomina olemassa ja mieli takertuu niihin.

tantra - Tantralla voidaan tarkoittaa esimerkiksi lddketieteeseen tai matematiikkaan
liittyvid kirjoituksia. Erityisesti niilld tarkoitetaan tiettyyn meditaatioharjoitukseen
kuuluvaa juuritekstid ja niiden kuvailemaa meditaatio-systeemid. Tantrat on jaettu giti-,

isd- ja ei-dualistisiin tantroihin.
tantran neljd tasoa - 1) kriy3, 2) upa (carya), 3) jooga, 4) anuttara.
tantrika - Tantran harjoittaja.

Tara - Naispuolinen myé&tatunnon bodhisattva, joka on erittdin suosittu meditaation
kohde. Tavallisimmat muodot ovat Vihred ja Valkoinen Tara.

tira - Dakinien salasana ruumiille.

totunnaiset kuviot - Toistuvia ajatus- ja toimintatapoja, jotka aiheutuvat
varastotajunnasta ja karmasta.

tyhjyys (sanyata) - Buddhalaisuuden mukaan kaikki ilmi6t ovat tyhjid ja vailla todellista
ydintd. Tyhjyyden oivaltaminen on buddhalaisten harjoitusten pidmairi ja se kehittyy
viisauden kehittymisen my6td. Tyhjyyden oivaltaminen on erittdin syva kokemus, joka
vapauttaa kaikista peloista, takertumisesta ja vadrinkasityksista.

tdydellistymisvaihe (sampannakrama) - Hahmottoman meditaation vaihe. Se vaihe
meditaatiossa, kun mietiskelyhahmo on sulautunut avaruuteen.

Uddiyana - Padmasambhavan syntymépaikka. Tilopan sanotaan myds oleskelleen siell.
Maantieteellisesti se sijaitsi ehkd Kashmirin ja Afganistanin valissa. Sitd pidetddn dakinien

maailmana.

uhraukset - Uhrauksia tehdddn monella eri tasolla. Ulkoiset uhraukset ovat aineellisia,
sisdinen uhraaminen on luopumista kiintymyksestd omaan ruumiiseen, salainen uhraus on

dualistiseen ajatteluun perustuvan egon voimistumisen estdmistd ja neljannessa



uhrauksessa ndhddan, ettd uhraaja, uhraus ja vastaanottaja ovat erottamattomia ja vailla
itseytta.

uhrauspatsas (torma) - Jauhoista ja voista muovailtu veistos, jota kdytetdan uhrauksissa,
juhlauhraus-aineena tai jumaluuksien esittimiseen.

vajra - Timantti, tuhoamaton, salama. "Maailman kovin esine”, jonka keskell4 olevasta
pallosta ldhtee vastakkaisiin suuntiin viisi sakaraa, joiden karjet yhdistyvit. Keskuspallo
kuvaa tyhjyyttd ja sakarat viittd mielenmyrkkya ja niiden muuntumista tyhjyyden kautta
viideksi viisaudeksi.

Vajradhara - Dharmakayabuddha, arkkityyppinen guruhahmo. vVajradhara on
tummansininen ja pitelee rinnalla ristissd olevissa kisissddn vajraa ja kelloa. Vajradhara on
erityisen tirked kagyii-perinteessd, koska Tilopan sanotaan saaneen kagyii-opetukset
suoraan Vajradharalta.

vajran haltija - Voi viitata joko Vajradharaan tai vajramestariin.

vajramestari - Vajrayana-opetukset hallitseva henkild, joka kykenee vilittdmaan niitd

muille.

Vajrasattva - Vajrasattva edustaa mielen perimmadistd puhtautta. Hin on vériltdan
valkoinen ja pitdd kdsissddn vajraa ja kelloa.

Vajravarahi - Dakini. Cakrasamvaran puoliso.
vajraveljet ja -sisaret - Oppilasystédvit, jotka ovat saaneet initiaatioita samaan aikaan.

vajrayana - Timanttikulkuneuvo. Buddhalaiset opetukset jaetaan kolmeen kulkuneuvoon,
hinayanaan, mahayanaan ja vajrayanaan. Vajrayanan avulla valaistuminen on mahdollista
saavuttaa jopa yhdessd eldmassd, neljdssi tai korkeintaan kuudessatoista. Muita
vajrayanaan liittyvid nimityksii ovat tiibetinbuddhalaisuus, tantrismi, mantrayana,
salainen mantra, esoteerinen buddhalaisuus, syvéllinen polku ja korkein polku.

Vajrayogini - Punainen naispuolinen puolivihainen yidam, jolla on ihmisenluukoristeet
yllddn. Hin muuttaa tietdméattomyyden ja intohimon tyhjyydeksi ja myétatunnoksi. Kagyii-
perinteessd Vajrayogini-harjoitus annetaan usein silloin, kun oppilaat alkavat harjoittaa
anuttarajoogaa, korkeinta tantran neljdsta tasosta.



valaistuminen - Lopullinen vapautuminen olemassaolon kiertokulusta, buddhalaisuuden

paamadra.

valaistumishalu (bodhicitta) - Halu saavuttaa valaistuminen kaikkien olentojen hyviksi.
Valaistumishalussa yhdistyvit myé6tédtunto ja viisaus. Suhteellinen valaistumishalu
painottaa enemman mydtatuntoa. Absoluuttisessa valaistumishalussa my6tatunto ja
viisaus yhdistyvit.

vapaa ja onnekas - Kahdeksan vapautta: vapaus 1) kirsimysten, 2) nilkiisten henkien ja
3) eldinten maailmoista, 4) sivistyméattdmiin kansoihin syntymisest4, 5) jumalten
maailmoista ja 6) vddristd ndkdkannoista; 7) on syntynyt aikana, jolloin buddha vaikuttaa,
8) kykenee vastaanottamaan dharmaa. Kymmenen onnekkuutta: 1) ihmisen ruumis, 2) on
syntynyt maahan, jossa dharmaa opetetaan, 3) omistaa kaikki aistit, 4) on astunut polulle,
5) ei ole syyllistynyt viiteen anteeksiantamattomaan rikkeeseen (didinmurha, isinmurha,
arhatin tappaminen, buddhan vahingoittaminen, sanghan hajoittaminen), 6) buddha
ilmestyy maailmaan, 7) buddha opettaa dharmaa, 8) dharma siilyy, 9) monet harjoittavat
sitd, 10) aikaisempien harjoittajien mydtitunto.

varastotajunta (alaya vijiana) - Kaikki teot, sanat ja ajatukset kerddntyvit
varastotajuntaan. Varastotajunta aiheuttaa pinttyneet tottumukset, jotka pitavat ylla
kiertokulkua samsarassa. Vajrayanan nikokulmasta se tarkoittaa myos samaa kuin

dharmata eli kaiken samsaran ja nirvanan perustaa.

veden kahdeksan ominaisuutta - 1) viileys, 2) makeus, 3) keveys, 4) pehmeys, 5)
kirkkaus, 6) epdpuhtaudettomuus, 7) rauhoittaa vatsaa, 8) selvittda kurkkua.

Vetali - Naispuolinen mahakala, joka on ollut Naropasta ja Marpasta ldhtien
harjoitusperinteen suojelija. Hin on tummansininen, yllddn kallokruunu ja luukoristeet.
Hin pitdd neljdssd kddessddn kallokuppia, skorpionikahvaista miekkaa, tri$ulaa ja
khatvangaa. Hin ratsastaa verijirven ylld aasilla, jolla on valkoinen otsatdpla.

vihaiset buddhahahmot - Liittyvit "vajravihan” dynaamiseen voimaan, alkuperdiseen
my6tdtuntoon, joka ldvistdd epdrdinnin ja idiootti-my6tatunnon sekd epauskon omaa
buddhaluontoa kohtaan. Vihaiset yidamit ovat usein rauhallisten yidamien
esiintymismuotoja. Niiden meditoiminen aloitetaan yleensd vasta sen jdlkeen, kun on saatu

selvi kosketus rauhallisiin buddhahahmoihin.

viisaus (jfiana) - Tiibetildinen viisautta tarkoittava sana "yeshe” tarkoittaa "alkuperdinen

tietdminen”. Mieli on luonnostaan viisas, ilman etti viisautta tarvitsisi hankkia jostakin.



viisi aistinautintoa - Viisi uhrauksissa kdytettdvad ainetta, jotka miellyttavit kutakin
aistia, nakod, kuuloa, haju-, maku- ja tuntoaisteja.

viisi lihaa - Viisi lihaa symbolisoivat viittd dhyanibuddhaa ja ne ovat ihmisen, lehmin,
koiran, elefantin ja hevosen liha. Ndma ovat yhteydessi viiteen netariin, jotka ovat virtsa,
uloste, veri, siemenneste ja aivot, ja ne symbolisoivat viittd naisbuddhaa.

viisi tasoa - Vajrayana-meditaation vaiheita: 1) ruumiin yksingisyys, 2) puheen
yksindisyys, 3) mielen yksindisyys, 4) kirkkaus, 5) ykseys. Erddn tulkinnan mukaan
ensimmdiset kaksi liittyvat kehittelyvaiheeseen ja loput kolme hahmottomaan
tdaydellistymisvaiheeseen.

viisi tiedettd - 1) kielitiede, 2) viittelytaito, 3) henkinen tiede, 4) lidketiede, 5) kiden
taidot. Tdysin oppineen henkilon (panditan) oli osattava nama kaikki.

viisi viisautta - Viiden dhyanibuddhan viisaudet, dharmadhatu-viisaus, peilinkaltainen
viisaus, samuuden viisaus, erittelevi viisaus, toiminnallinen viisaus. Ks. buddhaperheet.

Voittaja - Buddhan nimitys.
yana - Kulkuneuvo, ks. kulkuneuvo.

yhdeksidn oviaukkoa - Gampopan mukaan on yhdeksén mahdollista oviaukkoa
tietoisuuden ulossinkoamiseen. Parhaat: 1) napa, 2) otsakeskus, 3) Brahman aukko.
Keskinkertaiset: 4) neni, 5) korvat, 6) silmit. Alimmat: 7) suu, 8) anus, 9) virtsatie. Yleisesti
parhaana oviaukkona tietoisuuden sinkoamiselle pidetddn Brahman aukkoa.

yhdessdilmestyvi viisaus - Viittaa siihen, ettd samsara ja nirvana ovat pohjimmiltaan

samaa.

yidam - Meditoitava hahmo, jumaluus. Esimerkiksi sambhokakaya-buddhia, bodhisattvoja,
dakineita, dakoja ja herukoita voidaan kutsua yidameiksi.

diti- ja poikakirkkaus - Aitikirkkaus viittaa alkuperdiseen kirkkauteen ja poikakirkkaus
meditoijan kokemuksiin kirkkaudesta. Kun ne yhtyvit, niin meditoija saavuttaa tdyden
oivalluksen kirkkauden luonteesta.

dititantra - Henkiseen kehitykseen kuuluvat menetelmit ja pidmaéra. Aititantrat
keskittyvat pddmaidrdan.,



ddrimmiisyydet - Keskitien oppi opettaa vilttdmaan neljdd darimmadisyytta.
Adrimmdisyyksilld tarkoitetaan sit4, ettd jokin 1) on olemassa, 2) ei ole olemassa, 3) on ja ei
ole olemassa, 4) ei ole eiki ole olematta olemassa. Valaistunut todellisuus on olemassaolon

ja ei-olemassaolon ddrimmdisyyksien tuolla puolen.



