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Fakty o szczepionce MMR

Szczepienia
Najbezpieczniejsza ochrona Twojego dziecka na cate zycie
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Odra, swinka, rézyczka i szczepionka MMR

Oto kilka faktéw o chorobach wieku dzieciecego: odrze, Swince i
rézyczce oraz szczepionce MMR.

* Szczepionka MMR zostata wprowadzona w Wielkiej Brytanii w 1988 r.
Do tego czasu w Stanach Zjednoczonych dzieci otrzymywaty
szczepionke MMR bez zadnych komplikacji przez 15 lat.

* Szczepionka MMR stosowana jest na catym swiecie. Do tej pory
podano ponad 500 milionow dawek w ponad stu roznych krajach.

« Swiatowa Organizacja Zdrowia twierdzi, ze szczepionka MMR ,jest
niezwykle bezpieczna”.

* Rok przed wprowadzeniem szczepionki do uzytku w Wielkiej Brytanii,
zanotowano 86.000 zachorowan na odre. 16 dzieci zmarto.

» Za sprawg wprowadzenia szczepionki MMR, od 1992 r. nie notowano
w Wielkiej Brytanii zgonow dzieci spowodowanych ostrymi
przypadkami odry.

* Przed wprowadzeniem szczepionki Swinka byta najczestszg przyczynag
wirusowego zapalenia opon mézgowych u dzieci.

» Za sprawg szczepionki MMR przypadki zachorowan na swinke u dzieci
nalezg juz do rzadkosci.

* Przed wprowadzeniem szczepionki MMR rézyczka byta
odpowiedzialna za powazne uszkodzenia ptodu, jesli zachorowata na
nig kobieta ciezarna.

» Za sprawg szczepionki MMR przypadki zachorowan na rézyczke
nalezg do rzadkosci.

* W Wielkiej Brytanii nie podawano nigdy osobnych szczepionek
przeciwko odrze, swince i rozyczce.
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Ostatnio gtosno jest o tym, ze szczepionka MMR odpowiedzialna jest za
autyzm u dzieci. Czy to prawda?

* Nie. Ta broszura przedstawia fakty o szczepionce.
Dlaczego wiec wigze sie¢ wystepowanie autyzmu ze szczepionka MMR?
* Spekulacje nad zwigzkiem pomiedzy szczepionkg MMR a
wystepowaniem autyzmu u dzieci rozpoczety sie w 1998 r., kiedy to

grupa naukowcow opublikowata raport dotyczacy 12 dzieci z chorobg
jelit. Naukowcy stwierdzili wyraznie, ze nie udowodniono istnienia



zwigzku miedzy autyzmem a szczepionkg MMR. Sugestie, ze jest
odwrotnie zawdzieczamy rozgtosowi, jaki nadano catej sprawie.

llos¢ przypadkdéw zachorowan na choroby zwigzane z autyzmem jest
coraz wiekszy. Stad gtosy, ze moze to by¢ spowodowane
wprowadzeniem szczepionki MMR.

Wielu rodzicéw dzieci z autyzmem spostrzega bardzo wczesnie, ze z
ich pociechami dzieje sie cos niedobrego. U niektorych dzieci oznaki
autyzmu pojawiajg sie na dalszym szczeblu rozwoju. Ten typ autyzmu,
zwany autyzmem regresywnym, byt znany na dtugo przed
wprowadzeniem szczepionki MMR. Wystgpienie objawow autyzmu
regresywnego zbiega sie zwykle w czasie z podaniem pierwszej dawki
szczepionki MMR. Dlatego zrozumiate jest to, ze rodzice martwiag sie,
iz istnieje miedzy nimi zwigzek.

Jak mozna sprawdzi¢, czy istnieje powigzanie?

Gdyby istniato powigzanie pomiedzy autyzmem i szczepionkg MMR,
autyzm regresywny odnotowywano by znacznie czesciej u dzieci
szczepionych, w poréwnaniu z nieszczepionymi. A tak nie jest.
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Gdyby szczepionka MMR byta odpowiedzialna za autyzm, dosztoby do
znacznego wzrostu zachorowan po jej wprowadzeniu do uzytku w
Wielkiej Brytanii. A tak sie nie stato. Zauwazalny bytby tez spadek
zachorowan po wycofaniu szczepionki z uzytku. Nie doszto jednak do
tego, kiedy Japonczycy wycofali potrdjng szczepionke, zastepujac ja
pojedynczymi szczepionkami przeciwko odrze i rézyczce.

W Danii, Szwecji, Finlandii, USA oraz Wielkiej Brytanii przeprowadzono
rozlegte badania z udziatem setek tysiecy dzieci, dotyczace mozliwosci
wystepowania zwigzku pomiedzy szczepionkg MMR a autyzmem.
Badania te nie wykazaly istnienia zadnego zwigzku.

Specijalisci z catego $wiata, w tym naukowcy ze Swiatowej Organizacii
Zdrowia, sg zgodni, ze nie ma zadnego powigzania miedzy
szczepionkg MMR a autyzmem.

Czy zaobserwowano gwattowny wzrost przypadkéw zachorowan
na autyzm po wprowadzeniu szczepionki MMR do uzytku?

Nie. Nie zaobserwowano gwattownego wzrostu przypadkow zachorowan
na autyzm w zadnym z krajow, ktére wprowadzity szczepionke MMR do
uzytku. Gdyby szczepionka powodowata autyzm, sytuacja bytaby inna.

Co w takim razie moze by¢é prawdziwym powodem wystepowania
autyzmu?

Przyczyny wystepowania zaburzen w obrebie autystycznego spektrum
moga byc¢ rézne. Przeprowadzone badania wskazujg jednak na to, ze
autyzm ma podtoze genetyczne.



Szanse zachorowania na autyzm sg takie same u dzieci szczepionych
potrojng szczepionkg MMR, osobnymi szczepionkami przeciwko odrze,
swince i rozyczce oraz u tych, ktére w ogole nie byty zaszczepione.

Z przeprowadzonych ostatnio badan wynika, ze nie ma dowodow na to,
iz szczepionka MMR wywotuje autyzm. Prowadzone sg dalsze prace nad
wykryciem prawdziwych przyczyn wystepowania tej choroby.

Dlaczego nie moge zaszczepi¢ swojego dziecka pojedynczymi
szczepionkami?

* Badania wykazuja, ze szczepionka MMR jest najbezpieczniejszym
Ssrodkiem ochrony dzieci przed odra, $winkg i rozyczka.

* W przerwach pomiedzy pojedynczymi dawkami szczepionki dziecko
nie jest chronione przed chorobami, na ktore nie zostato jeszcze
zaszczepione. Mogtoby to prowadzi¢ do wzrostu liczby zachorowan na
odre, swinke i rézyczke, powikfan, a nawet zgonu. Poza tym, dzieci,
ktore nie zostaty zaszczepione mogtyby zarazi¢ tymi niebezpiecznymi
chorobami inne dzieci oraz kobiety ciezarne.

* Dobrze jest mie¢ wybdr, ale Panstwowa Stuzba Zdrowia Wielkiej
Brytanii (NHS) nie moze zaoferowac rodzicom pojedyncze;j
szczepionki, ktéra narazataby dzieci na niebezpieczenstwo.

* Nie wszystkie dzieci otrzymatyby serie szeSciu zastrzykdéw (pierwszg i
drugg dawke) i dlatego niektore z nich bylyby narazone na grozne
choroby wieku dzieciecego.

« Swiatowa Organizacja Zdrowia odradza stosowanie pojedynczych
szczepionek, gdyz narazajg one niepotrzebnie zdrowie dzieci, nie
dajgc w zamian zadnych korzysci. W zadnym innym kraju nie zaleca
sie szczepienia dzieci oddzielnie przeciwko odrze, swince i rozyczce —
po trzy zastrzyki w dwoch dawkach.

Czy organizm mojego dziecka poradzi sobie z trzema wirusami na
raz?

Od momentu urodzenia system immunologiczny dziecka chroni go przed
wirusami, ktore go otaczajg. Bez niego noworodki nie bytyby w stanie
zwalczy¢ dziesiagtek tysiecy bakterii i wirusow, ktére zyjg na ich skoérze, w
Sluzéwce nosa, w gardle i jelitach. System immunologiczny chroni dziecko
przez cate zycie.

Organizm matego dziecka jest w stanie przyja¢ bez obawy o zagrozenie
dla zdrowia okoto 10.000 szczepionek na raz. Tak wiec system
immunologiczny dziecka radzi sobie bez problemu ze szczepionkg MMR.
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Odra

Co to jest odra?

Odre wywotuje bardzo niebezpieczny wirus, ktorym tatwo sie zarazic.
Objawy choroby to: wysoka goraczka, wysypka i ogélne ostabienie. Chore
dzieci muszg pozostac w t6zku okoto pieciu dni i nie moga chodzi¢ do
szkoty przez okoto 10 dni. Dorosli chorujg zwykle dtuzej. Nie da sie
przewidzie¢, czy przebieg choroby w danym przypadku bedzie fagodny
czy powazny. Powiktania spowodowane chorobg dotykajg 1 na 15 dzieci.
Najczesciej spotykane powiktania przy odrze to: zapalenie oskrzeli, ataki
padaczki, zapalenie mozgu i uszkodzenia mozgu. W powaznych
przypadkach choroba konczy sie zgonem.

Jaka drogq jest przenoszona?

Odra jest jedng z najbardziej zarazliwych chordb. Wystarczy, by zarazona
osoba kaszlnetfa lub kichneta i wirus odry przenosi sie na duze odlegtosci.
Poniewaz odra jest tak bardzo zarazliwa, szanse ustrzezenia przed nig
niezaszczepionego dziecka sg znikome.

Swinka

Co to jest Swinka?

Swinke wywotuje wirus powodujacy goraczke, bdl gtowy oraz bolesne i
powiekszone wezly chtonne na twarzy, szyi i szczece. Swinka moze
prowadzi¢ do catkowitej gtuchoty, wirusowego zapalenia opon mézgowych
i zapalenia mézgu. W rzadkich przypadkach dochodzi do bolesnego

puchniecia jader u chorych ptci meskiej i jajnikdw u chorych ptci zenskie;.
Na swinke choruje sie od 7 do 10 dni.

Jaka drogq jest przenoszona?

Swinka przenoszona jest tymi samymi drogami co odra. Jest réwnie
zarazliwa co grypa.
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Rézyczka

Co to jest r6zyczka?

Rozyczke wywotuje wirus. U dzieci choroba przebiega zwykle tagodnie a
nawet bezobjawowo. Objawami choroby sa: krotkotrwata wysypka,
powiekszone wezty chionne i bdl gardta. Rézyczka jest bardzo grozna dla

ptodu. Moze powaznie uszkodzi¢ wzrok, stuch, serce i mozg
nienarodzonych dzieci. Zarazenie sie rozyczkg w pierwszych trzech



miesigcach cigzy uszkadza powaznie ptdéd az w 9 na 10 przypadkdw.
Powoduje ono wystgpienie tzw. wrodzonego zespotu rozyczkowego u
ptodu (CRS). W wielu przypadkach ciezarne zarazajq sie rozyczka od
wiasnych dzieci lub od dzieci znajomych.

Jaka drogq jest przenoszona?

Rozyczka przenoszona jest tymi samymi drogami co odra i Swinka. Jest
rownie zarazliwa co grypa.
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Szczepionka
Co to jest szczepionka MMR?

Szczepionka MMR zawiera zywe lecz ostabione wirusy odry, swinki i
rézyczki. Poniewaz wirusy sg ostabione, osoby, ktére otrzymaty
szczepionke nie mogg zarazi¢ innych.

Jak i gdzie podaje sie szczepionke?

* Szczepionke wstrzykuje sie w miesien uda lub ramienia.

* Podaje sie jg wkrétce po ukonczeniu przez dziecko roku, kiedy
wrodzona odporno$¢, jakg dziecko zyskuje od matki stabnie.
Szczepionke podaje sie ponownie dzieciom w wieku od 3 do 5 lat.

Jak skuteczna jest szczepionka MMR?

* Szczepionka MMR jest bardzo skuteczna. Od czasu jej wprowadzenia
w 1988 r. (jak pokazuje wykres obok) przypadki zachorowan na odre,
Swinke i rozyczke nalezg do rzadkosci.

Jakie s3 skutki uboczne szczepionki?

Szczepionka sktada sie z trzech réznych wirusow, ktére dziatajg w innym
czasie i mogg wywotywac nastepujgce skutki uboczne:

* Po uptywie 6-10 dni od szczepienia niektére dzieci mogg zaczac
gorgczkowac (dzieje sie tak w jednym na 10 przypadkéw). Inne mogq
dostac wysypki przypominajgcej odre lub straci¢ apetyt. Jest to skutek
dziatania szczepionki przeciwko odrze.

* U okoto jednego na 1000 zaszczepionych dzieci mogg wystgpic
drgawki spowodowane goraczka. Sa to tak zwane drgawki
goragczkowe. Jednakze w wypadku dziecka, ktére nie zostato
zaszczepione i zachoruje na odre, mozliwosc¢ wystgpienia drgawek jest
pieciokrotnie wieksza.
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Przed wprowadzeniem szczepionki MMR w 1988 r. epidemie odry, Swinki i
rézyczki byty dos¢ czeste.

(diagram)

Odra

Liczba zgtoszonych Wprowadzenie szczepionki  Wprowadzenie

przypadkow (w tysigcach) przeciw odrze (1968 r.) szczepionki
MMR (1988 r.)

Swinka

Liczba przypadkéw Wprowadzenie szczepionki MMR

na 100.000 osob

Rozyczka

Liczba zachorowan Wprowadzenie szczepionki MMR
u kobiet w cigzy
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Sporadycznie, 3 tygodnie po szczepieniu, mogg pojawic sie objawy
podobne do swinki (goragczka i powiekszone wezty chtonne), gdy
zaczyna dziata€ szczepionka przeciw swince.

Bardzo rzadko moze dojs¢ do wystgpienia u dziecka wysypki w postaci
matych plamek przypominajgcych siniaki. Jest to spowodowane
dziataniem szczepionki przeciwko odrze lub rézyczce. W razie
wystgpienia takiej wysypki nalezy zgtosic sie do lekarza, ktory zaleci
odpowiednie postepowanie i oméwi sposoby ochrony dziecka w
przysziosci.

W skrajnych przypadkach po szczepionce MMR dziecko moze dosta¢
zapalenia m6zgu — mniej niz jedno dziecko na milion. Nie ma jednak
wystarczajgcych dowodow na to, aby powigzac wystgpienie zapalenia
mozgu ze szczepionkg MMR. Jesli jednak dziecko zachoruje na odre,
szanse wystgpienia zapalenia mdzgu wzrastajg i szacujg sie w
granicach od 1 na 200 do 1 na 5000 przypadkow.



Powiklania spowodowane przez odre, swinke i r6zyczke, w poréwnaniu
z powiktaniami wystepujacymi po podaniu szczepionki MMR

Powiktania llos¢ przypadkow llos¢ przypadkow po
wywotanych przez pierwszej dawce
chorobe szczepionki MMR

Konwulsje 1 na 200 1 na 1000

Zapalenie opon Od 1 na 200 Mniej niz jeden na milion

mozgowych lub mézgu | do 1 na 5000

Choroby wptywajace na | 1 na 3000 (réozyczka) | 1 na 22.300

krzepniecie krwi 1 na 6000 (odra)

SSPE (opdznione 1 na 8000 (dzieci 0

powiktanie wywotane ponizej 2. roku zycia)

przez odre, ktore

prowadzi do

uszkodzenia mézgu i

Smierci)

Zgon 1 na 2500 0
do 1 na 5000 (w
zalezno$ci od wieku)
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Jak poznaé, ze moje dziecko ma goraczke?

Po szczepieniu niektére dzieci mogg gorgczkowaé. Gorgczka to temperatura
ciata powyzej 37,5° C. Jesli twarz dziecka jest goragca, a jego policzki

czerwone lub zarumienione, dziecko moze mie¢ gorgczke. Aby sie przekonac,
czy dziecko naprawde gorgczkuje, mozna mu zmierzy¢ temperature
termometrem. Gorgczka u dzieci nie nalezy do rzadkosci i nie jest zwykle zbyt
wysoka. Warto jednak wiedziec, jak postepowac w razie jej wystagpienia.

Co robi¢ w razie wystapienia goraczki u dziecka?

* Obniza¢ temperature ciata:
- zdejmujgc zbedne ubrania lub odkrywajac dziecko, ktore jest
przykryte kilkoma kocami; oraz

- podajgc do picia duzo chtodnych napojéw.

* Podac¢ dziecku paracetamol lub ibuprofen w ptynie. Dawka powinna
by¢ uzalezniona od wieku, zgodnie z zaleceniami na ulotce
informacyjnej. W razie potrzeby mozna podac drugg dawke 4 do 6
godzin po pierwszej.

Dzieciom ponizej 16 roku zycia nie nalezy podawac aspiryny.




Jesli martwi Cie stan zdrowia Twojego dziecka, zaufaj swojemu instynktowi i
skonsultuj sie z lekarzem lub z NHS Direct pod numerem telefonu 0845 46
47.

Skontaktuj sie natychmiast z lekarzem, jesli Twoje dziecko:

* ma temperature 39 stopni lub wyzszg;
lub
* dostato drgawek.

Jesli przychodnia jest zamknieta i nie mozesz sie skontaktowac ze swoim
lekarzem rodzinnym, udaj sie do najblizszego oddziatu pogotowia
ratunkowego.
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Czy istnieja powody, dla ktérych moje dziecko nie powinno by¢
szczepione?

W przypadku niewielkiej ilosci dzieci istniejg przeciwwskazania przed
podawaniem szczepionki MMR. W razie przegapienia terminu szczepienia,
mozna sie uméwic na inny termin.

Alergie i inne komplikacje

Nie ma przeciwwskazan przed podawaniem szczepionki MMR nawet
dzieciom, u ktorych spozycie jaj wywotuje wstrzgs anafilaktyczny (wysypka na
twarzy i reszcie ciata, spuchnieta jama ustna i gardto, problemy z
oddychaniem i wstrzgs). Jesli twoje dziecko jest uczulone jajka, powiadom o
tym lekarza lub pielegniarke, aby mogli poczyni¢ stosowne przygotowania do
podania dziecku szczepionki.

Jesli dziecko przezyto wstrzgs anafilaktyczny po podaniu pierwszej dawki
szczepionki lub gdy doszto do sttumienia reakcji systemu immunologicznego
(z powodu leczenia po przebytym przeszczepie lub terapii nowotworowej),
lekarz lub pielegniarka powinni poprosi¢ o porade pediatre.

Gdzie moge uzyskaé wiecej informacji na ten temat?
W celu uzyskania dalszych informacji na temat szczepionki MMR,

zapraszamy do odwiedzenia naszych stron internetowych:
www.mmrthefacts.nhs.uk oraz www.immunisation.nhs.uk

Rada stuzg réwniez lekarze rodzinni, pielegniarki Srodowiskowe, pielegniarki
w przychodniach i pielegniarki rejonowe. Porade mozna réwniez uzyskac
kontaktujac sie z NHS Direct pod numerem telefonu 0845 46 47.



Informacje na temat szczepien NHS

Dziat publikacji o zdrowiu

Tel: 08701 555 455

E-mail: doh@prolog.uk.om

Textphone (dla uzytkownikéw minikomu): 08700 102 870

dla os6b stabo styszgcych od 8.00 do 18.00 od poniedziatku do piatku
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